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Khi dic Phat thanh tuu phap mén Td Niém X4, thi ngay trén trang thai tdm VO
LAU cdia TU NIEM XU, dic Phat da tim thay TU THAN TUC.

Phat gidao c6 duong 10i riéng

Khi dic Phat thanh tuu phap mén T& Niém X&, thi ngay trén trang thai
tdm VO LAU cta TU NIEM XU, ddc Phat da tim thay TU THAN TUC. Khi
c6 T¢ Than Tuc, dic Phat lién dung ngay cdu TRACH PHAP GIAC CHI:
“Tam ly duc, ly ac phap, chiing va trd Thién Th& Nhat (nhap So
Thién), mot trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi t&”

Di kinh hanh co6 hai phap:

1- i kinh hanh nhu ngudi di BINH THUONG, di minh biét ting buédc di. Di kinh
hanh phai tap di nhu nguoi vo su, khdng nén di nhanh ma cling khong nén di
cham;

2- Di kinh hanh theo phadp THAN HANH NIEM, méi hanh ddng budc di déu phai
tac y trudc khi budc di. Khi khong bi hén tram, thuy mién, vo ky, ngoan khong
thi tdc y trong dau, con khi bi hon tram, thuy mién, vo ky va ngoan khong thi
nén tac y ra ti€ng ndi nhu truyén lénh.

Khi méi budc chan vao chua tu tap thi nén tu tap cac phap di kinh hanh nay cho
nhuan nhuyén. Néu chuong trinh tu tdp 7 nam ching dao thi nén di kinh hanh
su6t 5 nam lién va hai nam cudi méi cd ngoi chit it. Tu tap nhu vay méi thay
chirng dao cua dao Phat dau phai khé khan, chi cé siéng nang ma thoi.

Cho nén ngudi nao muén chiing dao thi nén di kinh hanh nhiéu. Vi di kinh hanh
nhiéu tdm mdi tinh tdo, nho tam tinh tdo ma khong cé cac niém &c phap nao
xen vao dugc, vi thé tdm sé bat dong, thanh than, an lac va vo su.

Ph& dugc hon tram, thuy mién va vo ky déu nho di kinh hanh, quy vi nhé cho dé
khi tu tap ding nén sinh tam ludi biéng ma uéng phi mot doi tu theo Phat gido.
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HANH POC CcU

Pdc cu la mot dic hanh dung phong ho sdu can: mat, tai, mdi, miéng, théan, y.
Nguoi tu si khong phong hd mat, tai, mdi, miéng, than, y thi tam ludn lubn
phéng dat theo sau tran. Do tam phdng dat thi lam sao tam thanh tinh dugc.
Xua dic Phat day: “Ta thanh Chanh Giac la nho tdm khong phdéng dat”. Néu
muon tam khong phéng dat thi nén phong hé sau can cho chat ché.

Phong hd sdu can chat ché thi chi c6 hanh dbc cu la dé nhat phap. Vi thé, nguoi
tu si pham vao giéi hanh dbc cu la pham vao téi rat nang, tdi khéng con tu tap
dugc nira. Tu theo Phat gido rat cam ky ndi chuyén.

Thich néi chuyén la phéng dat, ma phéng dat la di ngugc lai duong 16i tu tap
gidi thodat cdia Phat gido. Cho nén, nhitng ngudi phd hanh déc cu la nhitng ngudi
tu tap theo Phat gido Dai Thira Thién Tong. Vay nén tré vé daoi séng thé tuc lam
NQuai cu si con tot hon, s6ng véi chiéc do tu si ma di néi chuyén véi nguai nay
nguai khac thi khéng déng la ngudi tu st Phat gido, xin quy thay luu y cho.

Di tu roi la phai gilr gin tam thanh tinh, thi cé ly dau lai con thich ndéi chuyén. Di
tu thi phai cho dung nguoi tu si, con khéng tu thi thoi, ch( di tu ma thich néi
chuyén thi mat y nghia thanh tinh tu hanh theo Phéat gido.

Tom lai, khi budc chan vao duong tu tap giai thoat thi quy vi
phai nhé ky nhiing diéu can thiét khong nén dé vi pham:

1- Khong nén an uéng phi thoi; 2- Khong nén ngu nghi phi thoi; 3- Phai nghiém
khac gilr gin tron ven hanh doc cu.

D6 la ba diéu ma ngudi tu si nao vi pham thi bi loai trir ra khdi doan thé tang
doan Chon Nhu. Ba ddc hanh nay la giai doan tu tap th& nhat, néu giai doan th(
nhat nay tu hanh chua xong thi dung mong tu tap nhiing giai doan ké tiép, xin
quy vi luu y.

Nhu quy vi déu biét, khi dirc Phat di tu thi Ngai da tung tu tap khé hanh, cho
nén an ngu khéng con phi thoi. Khi dén dudi cbi cay bo dé tu tap thi Ngai gilt
tron ven dbc cu 100%, vi lUc bay giG c6 nam anh em Kiéu Tran Nhu cung tu tap
véi dirc Phat, tir khi thay ddc Phat bo kh6é hanh nén nam anh em Kiéu Tran Nhu
xa lanh Phat, khong con dén thua hoi diéu nay viéc khac. Nhg cd nhan duyén do
nén dic Phat mai song tron ven hanh doc cu cho dén khi chiing dao.

Doc cu la mot phuang phap phong hd mat, tai, mdi, miéng, than, y tuyét voi. N6
gilp cho ngudi tu si gilr gin sdu can tron ven khong tiép xdc vdi bat cr mot
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ngudi nao, nhd dé tam madi dé chiing dao. Do kinh nghiém tu hanh nén khi tu
ching ddc Phat da tuyén b6 nhu sau: “TA THANH CHANH GIAC LA NHO TAM
KHONG PHONG DAT”. Bay khéng phai nhd hanh BOC CU sao?

Bé&i vay hanh dbc cu rat quan trong trong su tu tap theo Phat gido. Quy vi cé
thay khéng? Quy vi dimng xem thuong hanh doc cu, xem thudong hanh doc cu thi
con dudng tu tap cla quy vi chang cé két qua va cling chang di vé dau, that Ia
uéng cong tu tap. Xin quy vi c& nghi lai xem.

Phat gido c6 dudng 16i riéng
TU CHANH CAN

Nhu ching ta ai cling biét, khi dic Phat dén c6i cay bd dé tu tap véi phap mon
dau tién la phap So Thién cla ngoai dao. Ngoi dudi cdi bo dé, Ngai nhé lai Ilc
con bé ngbi dudi cay hong téo tu tap ly duc ly ac phap nhap So Thién. Theo
phdp moén So Thién cla ngoai dao, nhung diic Phat khéng tu tap hanh phap
theo 16i ly duc ly &c phap cla ho, ma hanh theo phap do séng kién ly duc ly ac
phap cla minh, nén bién phap hanh nay thanh nhiing hanh déng

“NGAN AC DIET AC PHAP, SINH THIEN TANG TRUONG THIEN PHAP”.

Hang ngay dém tur canh mot dén canh hai, tir canh ba dén canh tu, canh nam,
roi t&r ngay nay sang ngay khac dén khi tam bat dong, thanh than, an lac va vo
su hoan toan thi dirc Phat dé€ tam tu nhién kéo dai 7 ngay dém. Sau khi & trong
trang thai nay su6t 7 ngay dém nhu vay thi biét minh da ching dao.

Ldc mdi tu tap, tam con chudng ngai phap rat nhiéu nhu séng, nén didc Phat
ngan va diét cac ac phap dé khong luc nao ngaoi nghi, nhung khi cac 4c phap dé
khong con nira thi ddc Phat cdm nhan tdm minh bat dong, thanh than, an lac va
vO su ludn luén dang & trén bon choé cla théan, tho, tdm va phép, vi thé Ngai goi
trang thai tdm dé 1a phap moén TU NIEM XU. Do tir dic Phat tu tu tap theo sang
ki€n cia minh ma dao Phat mdi cé nhiing phap mén T& Chanh Can va phap
mon Ta Niém Xur.

Trong cac phap moén can bdn nhat cla Phat gido, dau tién chidng ta tu tap
thudng nghe thay phap mén TU CHANH CAN va TU NIEM XU. Vi thé ngoai dao
khong lam sao cé dugc hai phdp moén nay. Chi cé dao Phat méi cé hai phap moén
nay la do ddc Phat tu tu ma tim ra.
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Trd lai van dé tu tap cta ddc Phat, khi tu tap dén day, ddc Phat thay giai doan
tu tap So Thién dau tién theo kinh nghiém ban than cia minh thi khéng giéng
ngoai dao chut ndo cd, nén dic Phat lién dat cho phap hanh nay céi tén TU
CHANH CAN.

T Chanh Can la bén diéu can phai siéng nang tu hanh hang ngay khéng nén
biéng tré, gom cé bon diéu can nén tu tap nhu sau:

1- Ngan cac ac phap;

2- Diét cac ac phap;

3- Sinh cac thién phap;

4- Tang trudng cac thién phap.

MOt cdi tén ma xac dinh dugc su tu tap So Thién cla Phat gido. Vi vay didc Phat
con goi phap mén TU' CHANH CAN nay véi mot céi tén rat gan thién dinh: “DINH
TU CU”, tic la phuong phap tu tap So Thién. Muén tu tap So Thién thi khdng
phai trén phap So Thién ma tu tap, ma phai tu tap trén phdp moén T& Chanh Can
réi dén Ta Niém X&. Su tu tap nhu vay khac han véi ngoai dao.

Vi ngoai dao khéng bao gio cé6 phuong phap tu tap thién dinh theo ki€u nay.
Dén day quy vi da thay ré tr SO THIEN cla ngoai dao d& tré thanh TU' CHANH
CAN cla Phat gido. Phat gido da lam dao 16n tat cd phap mon tu hanh cda ngoai
dao, lam cho chung dién dau. Nhat la kinh sach Dai thira va Thién téng dang bi
dao ddng manh badi séng gié T& Chanh Can.

Khi tu tap theo gido phap cla ddc Phat thi quy vi nén nhd phai tu tap T¢ Chénh
Can. D6 la nhitng phap dau tién danh vao co quan dau ndo cla giac sinh t& luan
hoi. Cho nén nhitng don danh ngan ac diét 4c phap nhu sam sét, nhu vl bao thi
m&i mong ngan va diét ac phap dugc.

Khi tu tap phdi dem hét y chi dling manh, kién cuong gan da danh don nao phai
chinh xac va day du sirc manh thi méi mong ngan va diét dugc ac phap, ché tu
tap xiu xiu cho lay cé thi khéng bao gio quét sach hon tram, thuy mién, vo ky
va ngoan khong.

Quy vi tu tap thi phai that tu, tu cho dung phéap, phai di kinh hanh nhiéu, tu ma
ngdi nhiéu thi sinh ra ludi bi€ng. Tu hanh nhu vay chang di dén dau ca, chi phi
cbng stc va mat thai gio v6 ich. T¢ Chdnh Can cua Phat la phap mdn ngan ac
diét 4c phap tuyét voi, néu khéng cé phap mdn nay thi moi ngudi tu tap déu bj
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trc ché y thuiec.

Sinh thién tang trudng thién phap, cau nay khéng cé nghia day chung ta di lam
viéc tu thién, di lam phudc gidp ngudi bat hanh trong xa hoéi, ma day ching ta
nén séng khéng lam khé minh, khé nguoi va tat ca chdng sinh. Vay song khong
lam khG minh, khé ngudi va khé tat ca chidng sinh thi phai séng nhu thé nao?
Nhu trong phdp moén T Chanh Can, Phat day:

SINH THIEN, TANG TRUONG THIEN PHAP.

Thién phap & day cé nghia 1a TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC va VO SU,
ché khong cé nghia thién don thuan. H&ng ngay gilt gin va bao vé TAM BAT
DONG thi dé 1a nhitng diéu toan thién, rat thién. Thién dé mdi that su la thién,
thién khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat chdng sinh.

BGi phap thién TAM BAT DONG la thién cGu canh, né 1a chan Iy cda Phat gido.
Néu ai tirng séng vai noé la ngudi chirng dao. Cho nén chitng dao cua dao Phat la
chiing dao m6t cach dé dang khéng cé khé khan, mét nhoc chdt nao ca.

TU NIEM XU

Khi tu tap TU' CHANH CAN thuan thuc thi khéng con ac phép téi lui nira, nén dic
Phat cdm nhan dugc tam bat dong, thanh than, an lac va vo su. Néu kéo dai
trang thai nay ra thi cdm nhan nhu tdm dang quén sat bén chd THAN, THO,
TAM, PHAP theo nhip hai thd ra vo rd rang mot cach cu thé.

Cam nhan dugc tdm quan sat bén ché nay nén cang quan sat tam thi cang Itc
tdm cang BAT DONG. Thay thé&, dic Phat c& d€ tu nhién cho tdm thudng xuyén
quan sat bon chd nay. Nho thuong xuyén quan sat bén chd nay trén than, nén
tdm & trong trang thai BAT DPONG dé& dang hon. Tam cang & trang thai bat dong
thi tdm cang thanh tinh va kéo dai t&r ngay nay sang ngay khac.

D6 1a NIEM GIAC CHI xuét hién. Khi Niém Gidc Chi xuat hién xong thi BINH GIAC
CHI xuat hién. Khi Dinh Gidc Chi xuat hién xong thi ké ti€p la mot trang thai
KHINH AN GIAC CHI. Khi Khinh An Gidc Chi xuéat hién xong thi HY GIAC CHI xuét
hién.

Khi Hy Gidc Chi xuat hién xong thi TINH TAN GIAC CHI xuat hién. Khi Tinh Tan
Gidc Chi xuat hién xong thi XA GIAC CHI xuat hién. Khi X& Gidc Chi xuat hién
xong thi TRACH PHAP GIAC CHI xu&t hién. Khi Trach Phap Gidc Chi xuat hién
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xong thi TU' THAN TUC xuat hién. Dén day ddc Phat da hoan tat phap moén TU
NIEM XU, mot két qua tdm VO LAU hoan toan.

BON THIEN

Khéi dau ddc Phat tu tap So Thién cla ngoai dao, nhung do sang kién biét sdng
tao ra nhitng phap tu hanh dé€ ly duc, ly &c, lam chu sinh, gia, bénh, chét, tic la
lam chl than tdm. Va cudi cung ddc Phat thanh tuu tdm VO LAU bang phap
mén TU NIEM XU ch& khong phai nhap SO THIEN theo phap mon cia ngoai
dao.

Khi d&tc Phat thanh tuu phap moén Ta Niém X, thi ngay trén trang thai tam VO
LAU cta TU NIEM XU, déc Phat da tim thay TU THAN TUC. Khi cé T& Than Tdc,
ddc Phéat lién dung ngay cau TRACH PHAP GIAC CHI: “Tam ly duc, ly &c phap,
ching va trd Thién Th& Nhat (nhap So Thién), mot trang thai hy lac do ly duc
sinh, véi tam, vaéi ta”.

Tuc thi than tdm duc Phat nhdp vao mét trang thai So Thién, c6 nam chi thién
hién ra ro rang:

1- TAM;

2-TU;

3- NHAT TAM;

4- HY;

5- LAC.

Sau khi nhap xong So Thién, dic Phat xuat ra khdi So Thién lién vé trang thai
tdm VO LAU. Khi & trong trang thai tdm V6 Lau, dic Phat lién dung cau TRACH
PHAP GIAC CHI: “Diét tdm td, ching va trd Thién Tha Hai (nhap Nhij Thién), mot
trang thai hy lac do dinh sinh, khong tam, khong t&, ndi tinh nhat tam”. Ngay
khi tdc y xong, than tdam dlc Phat lién nhap vao Nhi Thién, sdu thirc ngung hoat
dong hoan toan, chi con cé mét trang thai hy lac do dinh ciia Nhi Thién sinh ra,
gom co:

1- Hy do dinh sinh;

2- Lac do dinh sinh;
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3- NOi tinh nhat tdm, tuc la tinh gidc vao ndi than tam.

Sau khi nhap xong Nhj Thién, dic Phéat lién xuéat ra khoi Nhj Thién bang DINH
NHU Y TUC va tré vé trang thai tdm VO LAU. Khi & trang thai tdm V6 Lau, duc
Phéat lién dung TRACH PHAP GIAC CHI: “Ly hy, trd xa, chdnh niém tinh giac, than
cdm nhan su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, chiing va an tru
Thién Th Ba (nhap Tam Thién)”. Tdc thi than tam duc

Phat nhap Tam Thién. Muén nhap dugc Thién Thi Ba thi dung BPINH NHU' Y TUC
truyén Iénh xa céac loai tuédng hy, lac (Cac loai hy, lac tuéng khi nhap vao Nhi
Thién do dinh sinh). Khi xa hy, lac tudng dé thi vao tron ven dugc Tam Thién. O
trang thai Nhj Thién, Tam Thién va T& Thién thi sau thic bi diét nén khéng con
hoat dong.

Vi thé, ching ta mudn xuat ra khoi hay nhap vao Nhi Thién, Tam Thién va T
Thién déu phai dung BDINH NHU Y TUC.

Dung Pinh Nhu Y Tuc la phai st dung TRACH PHAP GIAC CHI:

“Xa lac, xa khé, diét hy uu da cdm tho trudc, ching va trd Thién Thi Tu, khong
khG, khong lac, xa niém thanh tinh”. X3 lac, xa khg, diét hy uu va xa niém
thanh tinh luén. Nhu vay, nhap TG Thién la xa tat cd cdc cdm tho. Xa cac cadm
tho thi phai tinh chi hoi thd, cho nén mudén nhap T&¢ Thién con cé moét cau Trach
Phap Giac Chi rat tuyét voi: “Tinh chi hoi thd, nhap TU THIEN”.

Dao Phat rat tuyét vai la lam chd dugc hoi thd. Cho nén, mudn né thé la nd thé,
muén ndé dung la ndé ding théd. Lam chd dugc hoi thé la lam chd dugc mang
song cta minh. Cho nén T Thién cla dao Phat la mét phuong phap mudn dung
hay muoén thé déu nhap vao T& Thién. Ngoai Thién Th& Tu nay thi khéng cé
phap moén nao lam chd dugc hai tha. Vi vay, muc dich nhap Thién Th& Tu la lam
chtd sy séng chét, quy vi can nén luu y loai thién dinh nay.

TU THAN TUC

TG Than Tuc phai do tir BAY GIAC CHI xuét trén tdm VO LAU. Vay TG Than Tdc 1a
gi? T& Than Tdc la bon sic manh nhu than, dung dé thuc hién nhap bon Thién,
nam Dinh va tri tué Tam Minh. TU THAN TUC gém cé:

1- DUC NHU' Y TUC, cé nghia la y muén cai gi thi than tdm lam theo céi nay.
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2- TINH TAN NHU Y TUC, cé nghia la than tdm siéng nang theo y muén cla
minh, khéng con biéng tré.

3- DINH NHU Y TUC, c6 nghia la than tdm muén nhap dinh nao thi than tam
nhap ngay dinh ay.

4- TUE NHU Y TUC, cé nghia la y muén hiéu biét mét diéu gi du bat ci & thoi
gian nao, khong gian nao tam lién biét ngay.

Tri tué hiéu biét nhu vay thi chi cé nhimng tdm VO LAU hoan toan, ch& tdm pham
phu thi khéng thé cé dugc tri tué nhu vay. Co ban nhéat cla su tu hanh theo
Phat gido 1a tdm VO LAU. C6 tdm VO LAU |a c6 tat ca, quy vi nén ghi nhé 10i day
nay, vi dé la moét diéu quan trong nhat ctia Phat gido.

TAM MINH

Muén s dung Tam Minh thi chi c6 TUE NHU Y TUC méi diéu khién né dugc. TAM
MINH gom c6:

1- TUC MANG MINH c6 nghia la mot tri tué hiéu biét thdu suét nhiéu ddi nhiéu
ki€p cia minh, cta nhiing nguoi khac trong thoi gian qua kh& va tuong lai.
Muén s dung Tac Mang Minh thi phai dung TUE NHU Y TUC thi mdéi thay biét
nhiéu doi nhiéu kiép.

2- THIEN NHAN MINH cé nghia la d6i mat sang suét nhin thdy thdu suét khéng
gian va vi tru, du cach nui, cadch séng van thay biét rat ré nhu thay chi tay
trong Idng ban tay. Muén st dung Thién Nhan Minh thi phai dung DUC NHU Y
TUC thi méi thay biét nhu'y minh muén.

3- LAU TAN MINH cé nghia Ia mét tri tué TINH GIAC sang su6t tuyét voi nhin
thau su6t td&m minh, khién cho 1au hodc bi diét mat ma chi con lai mot tdm VO
LAU hién tién. Muén c6 mét tri tué tinh gidc sédng suét nhu vay thi phai s&t dung
TINH TAN NHU Y TUC thi méi c6 tri tué TINH GIAC diét tan 1au hoac.

Trén day la ba tri tué ma bac tu ching méi cé, nhung rat it khi s& dung. Vi bac
tu ching la ching tdm VO LAU, nén lGc nao ho cling séng vdi tdm bat dong,
thanh than, an lac va vb sy do, du truéc cac ac phap nghich canh hay thuan
canh ho déu than nhién; tdm ho nhu cuc dat.

BANG TOM LUOC CAC PHAP MON TU THAP PEN CAO CUA PHAT GIAO
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Puong 16i tu tap theo Phat gido rat ré rang, bat dau tir giGi luat ddc hanh.
Phan GIO|I LUAT va BUC HANH gém c6:

1- Nam Giéi tai gia;

2- Mudi Gidi xuat gia;

3- Ba Blc Hanh tai gia: Nhan Nhuc, Tuy Thuan, Bang Long;

4- Ba Buc Hanh xuéat gia: An, Ngu, Boc Cu.
Phan CAC PHAP TU TAP gém cé:

1- Dinh Niém Hoi Thé; Truéng Lo THICH THONG LAC
2- Than Hanh Niém;
3- Ngi Can;

4- NgU Luc;

5- T¢ V6 Lugng Tam;
6- T’ Bat Hoai Tinh;
7- T& Chénh Can;

8- T& Niém X,

9- T¢ Thanh Dinh;
10- T¢ Than Tlc;
11- Tam Minh.

Bang tdm lugc cédc phap trén day la chinh nhitng 16i Phat day, mong quy vi trudc
khi tu tap can nén nghién ctu ky ludng cac phap nay. Néu khong nghién clu ky
ludng, quy vi tu tap ti phdp hanh cua Phat gido sé roi vao phdp hanh cua ngoai
dao. Chi can tu tap sai mot li thi di lac duong mot dam. Xin quy vi luu y cho.

HET SACH

Tac gia: Truéng lao Thich Théng Lac Phat gido cé6 duong 16i riéng - Nha
xuat ban Tén gido
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