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DAN NHAP

Su thuc dao Phat ra dai, vi hanh phic cho nhan sinh “dao Phat dén dé
ma thay, thiét thuc hién tai, vugt moi khéng gian va thoi gian”. Cling
chinh vi vay, trong qué trinh phét trién dao Phat cling nhu cac quy
luat, hién tuong xa hoi trong tu cach la mot tén gido sé dugc hiéu dao
Phat la dao clha thé gian, du thoi gian, khéng gian cé thay déi, con
nguoi, xa hoi c6 doi thay phat trién thé nao di nita thi chan ly nhiém
mau cla ddc Phat van ton tai & thé gian. Néi cach khac, dé phu hop
véi moi thoi dai, Phat gido budc phai thay déi tir hinh thidc nay sang
hinh thic khéc, cé thé vé ngoai hay tén goi tuy cé khac nhau nhung
ndi dung 13 chan Iy khong thé thay déi. O pham vi bai viét, tac giad
dién gidi vé gbéc do nhap thé cta Phéat gido Dai thua.

A. NOI DUNG

1. So luoc nguyén nhan hinh thanh Phat gidao Dai
thua

Thoi ddc Phéat con tai thé, tang doan chd yéu song di cu, an dat trong rung nui,
moi hoat dong hoang phap déu do Ngai quyét dinh, nhung sau khi dic Phat
nhap diét, doi séng an cu khong con thich hgp cho viéc hoang duong chinh
phdp. Cac dé tu cé trach nhiém tuyén thuyét lai nhirng gi ddc Phat da day,
trong qua trinh dé cé nhiing van dé dugc dat ra, gay tranh luan gilta nhiing
nhém phai theo truyén théng va nhém doi hoi cé su thay déi theo huong tuong
thich v&i su thay déi cha xa hoi.
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DPai dién cho phai bdo thu la ngai Ca Diép cho rang: nhiing gi Phat ché khong
dugc bd, nhirng gi Phat khéng néi thi khéng dugc thém vao.

Dai dién cho phai doi hdi su thay ddi tuong thich la Ngai Anan: Mét sé gidi nho
co thé bd di, diéu nay hop véi quan diém Phéat day trong kinh Xa Du “chinh

phdp con bé huéng la phi phdp”. Chinh tu tudng nay lam nén tadng hinh thanh tu
tuéng B6 Tat dao - la moét trong nhirng hinh thirc ctia Phat gido Dai thira.

Cé thé ndi, su kién dic Phat nhép diét la nhan té thic day hinh thanh tu tuéng
Phat gido Dai thura. Tht dén la do diéu kién xa hoi phat trién budc Phat gido
phai diéu chinh chinh minh d€ phu hgp véi xa hodi tir Phat gido Nguyén thuay
sang Phat gido Dai thira. Nghia la tUr Phat gido &n cu trong ring, chuyén tu
nghiém mat mong cau giai thoat tu than chuyén sang dinh cu noi thanh thi trén
tinh than do tha la chinh.

2. Tinh than Bo Tat dao

Dat nudc ngay mot déi thay, bubdc con ngudi phai doi mat véi cudc séng, hang
xuat gia cling khéng ngoai 1&. D€ ton tai va phat trién, Phat gido can phai tuy
thoi, tuy nguoi ma thay déi hinh thirc, nhung van giltr dugc muc dich toéi hau la
gidc ngd va giai thoat thi su thay déi dé méi ding chinh phap. Néu c bao thu
khong thay déi thi Phat gido khé viing bén, tu tudng Phat gido Dai thira da hinh
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thanh t&r khi dirc Phat gidc ngd dudi cdi B6 dé, Ngai ting phan bac thai do c6
chap va day céc dé ti rang: “Nay cac Ty kheo, Ta sé gidng phép cho cac éng, vi
nhu chiéc bé dé€ vuot qua, khéng phdi dé€ nam giir 18y... Cling vdy, nay chu Ty
kheo, Ta thuyét phdp nhu chiéc bé dé€ vuot qua, khéng phdi d&€ nam giir 1dy. Chu
Ty kheo, cdc Ong cén hiéu vi du cai bé. Chinh phdp con bd di, huéng nita la phi
phdp”[1]. Trén quan diém dé, Phat gido Dai thura chi thuc hién tinh than y nghia
|6i day cua ddc Phat, khong rap khuén, khong theo ch(tr nghia, hodc qua chéap
gilt vé gidi diéu vi y nghia cia né cé thé thay déi theo thai gian.

Néi dén Phat gido nhap thé khéng thé bd qua tinh than B6 tat hanh, la phuong
tién thién xdo dua hanh gid dén gan véi chidng sinh, dé dang hoa nhap vao cudc
doi ma khong bi cdm dob thé gian nhan chim. B&i 1€, hanh nguyén clia B6 tat la
do sinh, dung v6 nga vi tha va long tir bi 1an x& vao cudc doi, ti€p can quan
ching dé tuy nghi hda d6. “Chung ta phdi nhan thirc ré rang: tén goi Bé tat phu
hop vdéi su that céng hanh clua ho, Bo tat rat la vi dai! Diéu vi dai nhat la ho
khéng suy nghi vi cd nhén, 18y viéc loi tha 1am tu 1gi”[2]. O day, ngudi viét chi
trinh bay tinh than Bo tat dao trong qué trinh nhap thé.

BO tat la tir viét tat, dich am tiéng Phan la Bodhi-sattva. Bodhi (B6 dé) cé nghia
la ‘gidc ngd’, sattva (tat déa) nghia la hitu tinh, ‘B6 dé tat déa’ cé nghia la giac
hitu tinh, nghia la B6 tat khong nhitng ty minh da gidc ngd, ma con dem su giac
ngd doé lam lgi ich cho ching sinh, giip ho hudng dén su gidi thoat[3]. Khéi
nguon cua tinh than Bo6 tat hanh cling dugc thé hién ti mi trong tién than cda
dirc Phat. Trong Kinh Bon Sanh va Kinh Hién Ngu, dic Phat da trai qua vo6 luong
ki€p tu tap, thé hién muoén hanh, st dung v6 s6 than tudng khac nhau, Ngai
lubn thi hién véi tinh than Bo6 tat hanh, lam lgi lgi cho ching sinh, “khi B tat bé
thi ddu, mat, tdy ndo, qudc gia, cda cdi, vg con, déu bd thi véi tdm hoan hy”[4].

“Bo tat la xudt thé nhung lai la nhap thé, nhu goi la ‘ldy tinh than xudt thé lam
su nghiép nhép thé’. Mot minh ching cu thé la, Bo tat dugc dé cép trong kinh
dién cua Phét gido Pai thira phan 16n la nhitng ngudi tai gia cu si, khéng phdi la
nguoi xudt gia”[5]. Mot diéu ai cling biét, dé la nguoi tai gia cé nhiéu diéu kién
thuan Igi hanh dao hon la hang tu si. Béi 1&, khi nhac dén tu si, nguoi ta ludn
mac dinh doé la bac moé pham vé dao duic, t&r hinh thic dén [6i ndi, nhat c& nhat
dong déu dugc nguoi doi chd y va danh gia sai theo quy chuén cta ho. Cho nén,
viéc hanh dao gap han ché&, nhung hang tai gia thi khac, viéc thuc thi Bo tat dao
lai rat thuan lgi, &n minh trong gia dinh, cu trd trong thanh thi, dung phuong
tién noéi phap dé thdm nhéap 1ong ngudi, vi hinh thirc ho giong nhau. C6 ngudi
néi rang: “tu si khéng hiéu dugc néi khé cha vg chong sao khuyén ngudi ta
dugc.” Chi c6 gido phap Dai thura 1ay tam xuat thé lam viéc nhap thé, dong thoi
tlr trong phap nhap thé nhi€p hda chuing sinh huéng dén xuat thé, gitta xuat thé
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va nhap thé khéng con méau thuan, ngan ngai Ian nhau ma ho trg, dung hoa cho
nhau.

“Ly tuong B0 tat dao mot phan la do ap luc x& héi déi véi gido doan, nhung
phan 16n né phat sinh trong gido doan vi su thuc hanh vé giéi han, vén da duoc
luyén tap cho cac tang si khéng phan biét giltra ho va ngudi khac”[6].

Chinh vi xa& hoi ludon bién chuyén, dé thuan theo xa hdi nén ngudi hanh Bo tat
dao khéng dua trén nguyén tac hay giéi diéu nao, vi néu cé quy tac han sé cé
su han ché, rang budc nhat dinh, mién dem dén lgi lac cho ching sinh trén tinh
than v6 tham, v6 san va vo si. Bon ci nhu su tu thiéu cla Bo tat Thich Quang
Dulc, néu xét vé mat gidi luat thi pham gidi sat sinh nhung & day Ngai khoéng tu
sat ma dé dugc xem la su hy sinh cao dep, dem lai lgi ich cho dan téc. Hinh anh
“Ty kheo ngdi kiét gia, tay mat dé 1én tay tréi... Ngai md hop diém rut ndm, sdu
que roi quet manh. Lua béc chdy dét ngang than xac ngai nhu mét pho tuong
trong khi cac tang ni quy xuéng viua khdéc vira niém Phét. Trong khoang bay
phat, thdn ngai ngd xuéng nhung tay van con chédp ngang nguc”[7]. Chi c6 B6
tat thi hién méi cé kha nang lam nhu vay, vi bao tén Phat phap ndi riéng va van
hdéa dan téc ndi chung. Tinh than vi phap thiéu than cta Ty kheo Thich Quang
Puec la tinh than v nga vi tha, né xuat phat tu tri tué va long tu bi cia moét vi tu
BO tat dao, dugc bi€u hién qua sy an nhién trong bién Ia da ndi |én su thoat
tuc cla ngai, xem nhe su séng chét cla tu than. Qua doé cho thay, “chi cé B tat
hanh J trong thé gian ma khéng dam trudc thé gian, khéng lia thé gian mdi la
khé nhét trong cac viéc khé”[8], tuy nhién, Phat gido Pai thira da lam dugc diéu
dé. Pai thira Phat gido da ching minh dugc mudn thuc thi viéc ciru dd ching
sinh, phai thuc thi tinh than Bo6 tat dao, nghia la dua phat phap vao xa hdi va
thanh céng trong qua trinh dua Phat gido nhap thé.

3. Tinh than nhap thé cua Phat giao

NE&u Phat gido Nguyén thay chd truong doi séng yém thé, 8n minh nai ring ndi
thi Phat gido Dai thra hoaminh vao cudc doi, khuyén khich nhap thé trén tinh
than “Phéat phap tai thé gian, bat ly thé gian gidac”. Mot khia canh nao dé, Phat
gido nhap thé dugc cho la 1 nghich ly so véi thoi ky ban dau clda dic Phat, du
vay, Phat gido van budc phai nhap thé dé ton tai va thich nghi véi thoi dai, mot
Xxa hoi x0 bo, tap nhap, biét bao thach thiic khé khan budc Phat gido phai trai
qua. DE thich nghi dugc vdi xa hoi, Phat gido phai cé nhitng nét dac trung riéng
nhu: (1) Dé cao tu tudng Khong; (2) Tinh than phéng khoang; (3) Phé phan chap
trudc; (4) Tinh than nhap thé; (5) Tinh than thanh héa.

Phat gido Pai thira va tinh than nhap thé
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-dai-thua-va-tinh-than-nhap-the.html



Chinh nhirng nét dac trung ay tao nén su riéng biét, nGi bat & thé gian, & day,
ngudi viét chi trinh bay tinh than nhap thé cda Phat gido. Xét vé mat sau xa, tu
thoi ddc Phat, tinh nhap thé dugc thé hién qua 10i day cla Ngai: “Nay cac ty
kheo, hdy di méi ngudi mét hudéng ding di cung mét hudng...”. Diéu nay cé
nghia, dic Phat khéng kéu goi cac dé tir séng an tu, Ngai khuyén nén di khap
noi dé gido hda chung sinh. Do d6, tinh than nhap thé da cé tu thoi dic Phat.
vd. Tuy vay, chu truong chinh cla tang doan bay gio van la tu tu tu ching, dén
thoi ky Phat gido Pai thira, tinh than nhap thé cang dugc bi€u hién rd nét.

Lay mot vi du thuc té€ dé ching minh, néu Khéng - Ldo gido vao Viét Nam, ho
déng vai tro trong triéu dinh phong kién, chtd dao trong hoc dudng, quan
truong, nho nhirng vai tro 16n ctda xa hoéi réi dan dan lan réng ra quan ching
nhan dan dé dang hon. Trong khi Khéng - L&o gido than can vdi triéu dinh, |gi
dung sic anh hudng, quyén luc cla triéu dinh dé khuéch truong thanh danh,
truyén ba quan diém tdn gido cla ho thi Phat gido lui & an trong ring nui, tha
hoi khoang 50 - 100 nam, cé ai con biét dén Phat gido la gi. Do vay, muén Dao
Phat ton tai, muon hda dd nhan sinh thi nguoi tu si can tir bd muc dich riéng cua
minh, can hy sinh dé lao vao trong cudc dai “vi Phdp quén than, vi dan phuc vu”
ma ngay nay thuong goi la Phat gido nhap thé. Néu Phat gido Nguyén thay
dugc vi nhu té kén, tu dua minh vao kén, cling nhu tang si Ui vao hang son
cung c6c, vao ring an tu ma Phat gido ngoai doé thi thi quéd méng manh, yéu
kém. Muén ton tai, hung thinh trén cubc doi, dao Phat bubc phai thay déi chinh
minh, nhap thé, cach tan la diéu kho tranh khdi, chinh vi vay, Phat gido da gap
nhiéu kho khan, thach thic, hé luy cta thé gian.

Tai Viét Nam, vao thai binh dao, loan lac, cadc nha su da “cdi ca sa khodc chién
bao”, gép phan vao céng cudc bdo vé nudc nha, nhu thién su Van Hanh, lam
Quéc su, tham van quan su, dé dua Ly Céng Uan 1én ngdi, Ty kheo Quang Duc
tu thiéu dé kéu goi su can thiép cla thé gidi, chéng lai ché d6 dan ap cla chinh
quyén Ngo Dinh Diém, ndi lén tiéng long clda dan tdc. Phat gido bay gio khong
con han hep trong su tu tap giadi thoat cla céc vi tu si, ma tré thanh diém tua
tinh than, la ngon dudc tién phong cho hoa binh, an lac. Néi cach khac, Phat
gido luébn déng hanh clung dan téc “mai chua che chd hén dén téc, nép séng
muén doi cda té téng”, va hién nhién Phat gido trd thanh nhan té déng gdép cho
su nghiép hoa binh ma con la yéu té co ban cho sy phat trién xa hoi.

Khong chi vay, Phat gido tai Tay Tang cling c6é thang tram cung dat nudc. Bay
gio, Blc Lang Pat ma - vi 4c vuong dang dung thd doan tham doc dé tiéu diét
Phat gido, c6 mét tu si tén Kiét Tuong Kim Cang tu hanh Tam mudi, vi long bi
tam thuong cdm cho t6i nghiép cla ac vuong cling nhu vi su tén vong cla Phat
gido ma phuong tién giét bd ac vuong[9]. Diéu nay cho thay, Phat gido trén tinh
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than vi chdng sinh, vi lgi ich chung khong man dén ban than, cling chinh diéu
nay, phan nao dua Phat gido di sau vao long dan téc.

4. Nhan dinh

Khong thé phu nhan rang, moi su vat, su viéc déu cé hai mat cia nd, Phat gido
cling khéng ngoai 1&. Chang phai vd cd ma Bic Thé Tén khuyén khich doi séng
doc cu, thién dinh, xa ldnh chén thanh thi, xdm lang. Cé thé thay, tinh than xuat
thé duong nhién la tét hon su hoa nhéap hé tuc, vi nd cdé xu hudng han ché con
ngudi tham dam danh lgi, duc vong thé gian, tinh khdéng tham khéng san va
khong si tao nén bac tu si cé tri tué, dao ddc thanh cao. Tuy nhién, Phat gido
khong thé c& diing yén trong khi xa hoi dang ngay mét phat trién, diing yén
khong cé nghia la bdo ton truyén théng ma dong nghia la dat Ui, la bién mat.
Do vay, nham dap (ng thoi dai, Phat gido phai nhap thé, tuy hoa nhap vao doi
song con ngudi nhung Phat gido khong bi xa hoi thé tuc cubn va kéo di dé tré
thanh mot hién tugng thé tuc. DU la Phat gido Dai Thira hay nguyén thay, Phat
gido lubn gilr dugc nhitng nét khac biét va pham hanh nhg ddc tu hanh cla cac
hanh gia.

Vi nhu Thién su Van Hanh, pho vua giup nudc nhung khi dat nudc thanh binh,
Ngai ri bé danh vong vao chua gé mo tung kinh. Ty kheo Quang Buc tu thiéu
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dé clu dan tdc, dat nudc nhung khong dé bat ky ai dé6 mau trong cadm phan,
van gilt dugc tinh than bat bao dong trong Phéat gido... Trong cudc song doi
thudng, nhitng con ngudi chan tu, thac dic dy dugc xem la B6 tat thi hién & thé
gian, badi 1&, “B6 tat khéng nhéat thiét phai cé than théng, thdn tudéng trang
nghiém, véi thdn binh thudong cua ngudoi pham phu chiung ta ciing cé thé thuc
hanh hanh nguyén cuda Bo6 tat”[10]. Ngoai ra, cling c6 nhitrng bac phéa tuéng,
khéng cau né hinh thirc, gidi luat nhu T€ Dién Hoa thuong, hang ngay rugu thit
nhung tdm thanh tinh, bat nhiém “tra dinh tdu diém vé phi thanh tinh dao
trang” hay Duy Ma Cat, than tudng cu si nhung uyén tham Phat phap, liéu ngd
chan thira. Phai biét rang, nhitng vi tu Bo6 tat dao ludn tuy thuédn can cg, nghiép
duyén clia ching ma tuy hién héa dd, khdong tir moi thirc, chang ngai kho khan,
gian khé8, “nhung déu cé muc dich chung la gitp cho ngudi gidc ngd va gidi
thoat, giébng nhu chic nang cda moi loai thuéc la chira bénh, nhung cé nhiéu
chimg bénh khac nhau, cho nén chirc nang cda méi loai thuéc ciing khac nhau,
tuy bénh ma cho thuéc”[11]. Tuy nhién, & mot phuong dién khéc, lai c6 khong it
ngudi lgi dung tinh phéng khodng cla Phat gido lam nhiing viéc phi phdp ma tu
xung la hanh Bo tat dao, la nhap thé d6 doi. Néu c6 nhitng bac tang si luvu danh
ngan daoi thi ciing c6 khong it tang si bdi nho Phat phap, ho rugu che, co bac, cé
vg con, tai vat dé hué, danh lgi, dia vi khong thi€u th& gi, nhung lai cho dé Ia
hop véi thai dai, ding chinh phap. Thiét nghi, thai dic Phat, hang dé tir cla ngai
déu la Thanh tang, nhung Ngai van khuyén khich séng an cu, khé hanh, con
chung ta chi la pham phu tang, lai tu gan cho minh cai mac nhap thé, dé roi bi 6
trugc thé gian nhan chim lGc nao khéng hay biét. La tu si séng doi hién dai, hién
nhién kho tranh khdi nhitng hé luy cla thoi cudc, tuy nhién, chldng ta can biét
nang nhe, biét lugng sirc minh ma ma hanh dao. DBlc Phat cling day “cé nhiing
I4du hodc phdi do tranh né dugc doan trir”[12], néu cong hanh cla ching ta
khong dd manh thi khéng nén dan than quéa sédm vao cudc doi, vi sém mudn
cling bi né vui dap, cling nhu thuyén nhd sao cé thé chong choi véi séng dir.
Thé nén, nhiing tdm guong sang cla bac tién nhan dé lai khéng chi cho chiing
ta noi theo, ma cling nhac nhaé chidng ta phai can trong hon, vi nhiing gi chiing
ta lam hém nay khong don thuan vi ca nhan ta moi nguoi ma con cho tuong lai
cla Phat phéap, dong thoi cling la tam guong dé€ lai cho hau thé noi theo.

B. KET LUAN

Trén thuc té, Phat gido xuat hién gilra cudc doi nham dem lai lgi ich, an lac cho
con ngudi, mat khac tuy duyén dé nuong vao cudc doi dé thuc thi B tat hanh.
Tuy nhién, ngudi xuat gia khéng nén qua lam dung hinh thc ma xem thudng
nép séng cla Tang gia trong truyén thong. Moi thai dai hi€n nhién cé sy dai
khac nhat dinh, néu ching ta cé chap vao truyén thong ctdia qua kh thi khéng
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ap dung dugc cho hién tai, nhung cling khbng nén qua phong khoang, quén di
nép séng lanh manh cla gidi luat, thi rat dé di ngugc lai véi tinh than gidc ngd,
gidi thoat. Chlng ta la nhiing tu si nhap thé, tu hoc hanh B6 tat can phai hiéu rd
tinh than dé, phai “tay duyén bat bién”, hoa nhung khong tan trong thé su.
Phat gido h6i nhap vao cac tang I16p xa hoi, tiéu biéu la tinh than Bo tat hanh, tu
hinh thdc xuat thé sang nhap thé mang y nghia cao thugng, phi phudng nhung
cling rat binh thuong, gan gdi.

Vao thoi déc Phat, Ngai khong xién duong tinh than nhap thé, vi x& hoi An Do
bay gid bat 6n, dé€ bdo vé tang doan, duy tri mang mach Phat phap nén tim noi
tham son cung céc dé tu tap. Tuy nhién, diic Phat cung tang gia thuong du
hanh trong nhan gian, tUr nudc nay dén nudc khac dé héa do, dé la dién hinh cu
thé dé budc dau nhap thé. T do, ching ta thay, Phat phap khong tach roi khoi
thé gian, & dau c6 con nguoi ¢ dé cé Phat phap, ma tu si dai dién cho dic Phat
tuyén duong diéu phap, thi khéng ly do nao tach rgi khdi xa héi. S6ng trong xa
héi nhung khong bi 6 nhiém béi xa hoi, tu minh tinh héa, tu minh gidc ngd va dé
ngudi dong gidi thoat, gibng nhu hoa sen, sinh ra ti bun nhung khéng nhiém
mui bun, ty minh téa huong va lan téa huong thom bay xa.

Néu day dan qua can hay quéa chung thi phai diéu chinh day dan cho phu hop
vGi am diéu, méi c6 dugc tiéng dan hay. Cling vay, trong viéc hanh dao, khong
nén qua cbd chap vao gidi diéu cling thé qua phdéng ting ban than, phai c6 su
két hgp hai hoa gilta xua va nay dé€ phu hgp véi thoi dai la phuong phéap tét
nhat.

Téc gid: Thich Nir Thuan Gidéi Hoc vién Thac si Khéa 4, Hoc vién PGVN
tai Tp.HCM

Chu thich: Bai viét thé hién cach hanh van, ngén ngir, 1ap luan riéng
cua tac gia.
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