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C6 nhan thuong noéi: “Séng cé dirc thi ¢ ddu Than Phat cling biét”. Khi long
khong yén thi séng gilra dén, gilta chua cling khéng thay yén. Khi long khong tu
bi thi quy dudi chan Than Phat trong ti€éng md, tiéng chudng... long van bat an.
Khi long khong hi€u dugc hanh phtc thi nam gilra bac vang, chau bau cung van
thay bat hanh.

Vi vay, nguoi biét tu phai lau chui (trau do6i) cdi Tam cho sang, cédi Tam von
khong phai téi, chi vi bi cdi tap tuc ma dm, tu duc phu che, cho nén bd dugc céac
vat phu che lam mo& am di, tu nhién cai Tam clda chdng ta bung sang lai nhu
bubi ban so, dé ing hiép cung Troi, vi Trgi va Tam con ngudi von la mét. Vi vay
trong viéc tu hanh, c6t phai lay Tam lam nén méng. Cai tam ma gilt dugc hu
khoéng, thi ngoai vat hét xam nhap, ma ndi niém ciling khéng sinh dugc, nhu thé
la dit cd tham san, phién nao, khdi lo tao nghiép, thi khéng con chudng ngai
nira.

Dao Phat la con dudng gilp ta ngd ra ban chat cta thién ac, nguén gbéc clia moi
dau khé va hudng ta di dén cai dic lanh gidi thoat. Ma dao nao thi cling phai lay
dic lam chuan, néu céi tdm diic ma khbéng c6é dao lam bé dd thi né cling 1énh
dénh tréi n6i, sa vao di doan mé tin, huyén hoac cho minh va ngudi mot cach
hét src tai hai. Vi long tham khong day, nga man vo ching, duc vong mién man
truyén kiép.
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Su ngu téi, c6 chap la chod dua ly tudng cho nhing sai lam va tdi &c. Dlc Phat
khéng phai la mot vi than linh cé quyén nang ban phtc hay gidng tdi cho ai ca.
Phuc hay t6i do chinh ban than minh gay ra va cling chi cé chinh minh giai trur
nghiép cta minh ma thoi.

DUc Phat da ndi, "Ta la Phat da thanh con chung sinh la Phat sé thanh" c6 nghia
la van vat déu hoi da thanh tinh, tir bi. Nguoi tu khéng chi biét dé rac, don réac
cho tdm minh ma con gilp da tha nhan. Séng trén doi la phai mang déng rac dé
chinh la cai than nay, va moi ngay di qua la phai ti€p tuc cudc hanh trinh “nhat
rac, luom rac va dé rac”. Chi can xem minh la “réac” thi cudc doi nay dep biét
bao nhiéu. Chiang ta hy sinh nhiéu hon la cho nguoi khac, biét vui véi céi thién,
biét tran quy dén nhiing diéu tot, vitrng vang trudc giong td cla cudc doi. Vi vay
ban chat ctia Phat gido la gido duc séng cé dao dic (gidi), song cé y thic (dinh)
va nham dat tri tué (tué). Déi tugng gido duc cla Phat gido la con nguoi dugc
phan thanh hai gigi la xuat gia va tai gia.

Thong diép dau tién cla dao Phat la hinh dnh mot em bé budc di trén bady bong
sen. DO la hinh anh nhirng budc di thanh tinh v6 nhiém clda mot cai tdm khong
c6 su phan biét, chat chlra. Va em bé dé da thot |én: “Trén troi dudi troi chi cé
Ta la tén qui”. Su tén qui ma dic Phat tuyén bé la su tdn qui cla bac gidc ngd
va su gidc ngd, cla cai Tam réng subt thay dugc tinh Khong dong thoi thay
dugc tinh toan hdo cta chinh minh va thé gidi, va hudng dan chdng sinh thay
dugc diéu dé dé giai thoat.
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Néu chung ta biét cach tu tap va chuyén hda thi rac phién néo ciing sé trd
thanh bong hoa tinh khiét, thom tho va lan téa huong thom dé hién tang cho
cudc doi. Nguogc lai, néu ta khong biét vun bén, tugi tam cho hoa mbéi ngay thi
nd rat mau chéong héo hon va tan lui. B6i véi con nguoi cling vay. DE thay rac
chinh la hoa, hoa va rac von khong hai cling nhu khé dau lam nén hanh phuc,
phién ndo chinh la B6 dé, chiing ta can phai trd vé véi chinh minh dé€ cham séc
cho dda hoa tdm hon dugc nd rd va thém phan huong sac. Néu chidng ta khbng
c6 von liéng, tu luong vé mat tinh than, tdm linh dé lam diém tua, dé quay vé
chinh minh, thi ta sé dé dang bi nhiitng cdm dé vat chat cudn tréi. Trong moi
ching ta déu c6 Phét tinh sdng suét, nuong noi mat thi thay, noi tai thi nghe,
mdi luGi than y cling lai nhu vay. Néu ching ta biét nudi dudng va gilt gin tam
lubn dinh tinh va trong sang thi chang bi vuéng ket vao bat c& diéu kién gi xay
ra doi vGi ban than.

Trong tam théc cda chung ta cling c6 hai dac tinh can ban cua hoa va rac. Ta
c6 nhing duc tinh tot nhu thién lanh, siéng nang, hién hoa, dé thuang, tha thu,
biét cdm théng va gilup dd cho nhiing ai gap phai hoan cdnh khé khan, thiéu
thon. Diém tich cuc dy tugng trung cho béng hoa tuci dep vén da cé & noi moi
con ngudi. Va khi tam ta dugc nhe nhang, an 6n va hanh phtc thuc su, dé chinh
la déa hoa tam hon trong ta nd ré va thom ngéat. Tu hanh cling nhu thé, ching
ta phai tin minh la chd nhan cta bao diéu hoa phuc, do dé ta khong y lai vao
Phat, B6-tdt ma rang c6 gang bubéng xa nhitng gi xau xa toi 16i, bang trai tim
thuong yéu va hiéu biét dé chuyén hda phién mudn khé dau, thanh an vui hanh
phuc.

Ngay nay khong it chu tang, ni, phat t& sa vao di doan than quyén, tinh than tu
hoc yéu kém, viéc nghe phap tré thanh nhiing gio thoai mai thodng qua, vi
minh chi thich nghe nhitng thi lang Iang cao siéu trén chin ttng may, ma khdng
thich nghe nhac dén nhing cai goi la théi hu tat xau, cling nhu nhiing céi chua
muon lam, hay chua lam dugc cla minh, la nhitng cdi ma minh hay cho la tam
thuong, vun vat khong dadng nghe. DU minh ¢ muén cong phu tu hanh cua
minh tang ti€n chang nira, thi moi th& van c& tré ngai va dam chéan tai ché. Bai
khong doi mat véi nhitng cai tdm thuong ay, khong vuot qua dugc nhiing cai
vun vat dy thi khéng thé nao tién sdu vao bén trong dugc. Chi vi, ban tam
khong thanh tinh trum khap bat gidc vong déng ma phan lam cai thay hu vong
cung canh gidi hu vong. Canh gidi hu vong la chi cho thadn can va thé gidi ta
dang c6 day. Do khong biét tat ca chi la hu vong, lai nuong vao dé ma phéat huy
phan biét. M6t khi da cé su phan biét thi niém niém tuong tuc, khdi hoac tao
nghiép, khé dau vé van, sinh t&r chang dut.

Cubc doi tu hanh la "mét hanh trinh di dé rac”, trong dong luan hoéi sinh td&, moi

ngudi tich trlr cho minh rat nhiéu “réc”. Tham, san, si, ai, man, nghi, kién,... la
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réc; ma tin, niém, tam, quy, tinh tan,... cting chi la rdc ma thoi. Khi doc dén day,
chac nhiéu ngudi sé thac mac: “Tai sao nhimng diéu xdu la rdc d& danh, ma cai
thién cling dugc xem la rac?”. Chung t6i xin dugc mao mudi phan ra thanh 2
loai rdc nhu sau: Rac tai ché va rac khéng thé tai ché phai dem di phéan
huay.

Trudc hét tam thién, ddc tinh tot dé€ tu tap, dé dugc xem la phuong tién cho viéc
hoc dao, tu dao, hanh dao, vun bdi ba la mét,... dé la “rac tai ché”; Phé liéu dé
lam thanh mot chiéc xe, chiéc thuyén dua minh dén bo gidi thoat. Trong qua
trinh hoc héi, gép nhat nhirng kién thic that ra chi la hanh trinh “lugm rac”,
ching ta xem nhiing diéu thién dé la hay, tét, dep...thi ching ta rat dé tu hao,
ngd man va xem minh la “sé mét”, khéng ai cé thé sanh bang. Ching ta sé dam
chim va tu hao vé su bo thi, tri gidi, da van, thién dinh, tri tué...cGa ban than.
Ching ta tich ch&a cho that nhiéu kién van dé vun béi ban nga, kinh dién goi dé
la “sd tri chudéng”. Néu minh khéng biét tan dung nhiing diéu dé vao su tu tap
thi rat dé bi déng kién thic dé “de chét” Iic nao khéng hay (diéu nay, nhiéu
“hoc gid” thudng mac phai, ludn dinh mac va chap chat so v6i “hanh giad”).
Nhung néu khong hoc hdi, tiép thu thi 1dy gi minh suy tu, van dung. Do dd,
nguai co tri la nguoi “lugm rac cé chon loc”, biét dau la phé liéu va dau la phé
thai (phé liéu cé thé tai ché, con phé thai phai bo di).

Th dén la doi véi loai rac khéng tai ché, dé la nhiing ddc tinh xau ma hau
nhu ai cling co, tuy theo tién nghiép cta moi ngudi ma ching cé it hay nhiéu
phién ndo, mic do sau hay can, vi té hay tho thién. Dé la nhitng san héan, tat
do, ta kién, ngd man, hoai nghi, hon tram, thuy mién,... Cac vi Thanh la nhiing
nguoi da dé dugc nhirng déng rac trong tam minh.

Trong rdac san cé hoa Trong hoa san c6 rac Hoa va rac khéng hai Mé va giac
tuong tarc.

Bac Tu Da Hoan dé dugc déng rac ta ki€n, ngad man, hoai nghi. Bac Tu Pa Ham
dé thém dugc thém chdt san va tham ai (nhung van con chit it). Bac A Na Ham
hoan toan khéng con chdt san han hay tham luyén vao bat c th gi, va bac A
La H&n dut trir toan b nhiing rac rén trong tam. Do6i véi cac vi A La Han, céac
ngai lam chi dé lam, khong gieo nhan thién hay ac, vi khéng con bat ky dau vét
tai sinh nao. Do dé, “cd rac thdi céng nghiép va néng nghiép, tir phé liéu cho
dén phé thai” déu da dugc cac vi don dep mot cach toan dién va triét dé bai
tam Thanh Pao.

Phat day ching ta hoc dé hi€éu ing dung vao tu tap, hanh tri, chuyén héa, ché
khong phai cau Phat ban cho, nhung da s6 qui phat t& c& xin Phat hoai, tu nhu
vay biét chirng nao mdi chuyén hda hét phién ndo tham, san, si. Bdi ta tham
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qud nhiéu th&, nén xin 1au ngay thay khéng hiéu nghiém thi muén bo Phat, bd
chua, vi Phat khéng gilp gi dugc cho minh. Ching ta di chua la dé€ tu theo Phat
nham chuyé&n hda ndi khg, niém dau, thanh an vui, hanh phuc va tin rang minh
lam lanh dugc hudng phudc, minh lam ac chiu khé dau, ch( Phat, B tat khong
thé ban cho ta dugc. Phat chi la nguoi thay dan duong, chi cho ta biét dugc con
dudng dan dén binh yén hanh phtc tron ven, con lam dugc hay khong la do ta
quyét dinh. Do d6, du da trdi qua may ngan nam thang tram, thinh suy, vinh
nhuc, vat d6i sao doi, nhung hinh dnh clda ngbi chua van mai mai hién ngang
hién hitu ton tai trong long ngudi. Nhu 16i tho cta Vi Hoang Chuong da viét:

“D&n téc ta khéng thé nao thua Dao Phat ta doi doi sang lan Dau trdi mdy qua
phén ly tan Nhung van con ndi con séng Con chdét vét méi ngéi chua.”

Ng6i chua cé chilrc nang nubi dudng doi séng tam linh, déng gdép xay dung nép
song dao dic hién hoa cao dep cho con nguoi theo chiéu hudng thanh thién.
Phat gido day ngudi phat t& phai an & hién lanh. Nam gigi cam cla ngugi phat
tr tai gia, dé 1a 5 nguyén ly dao dirc can ban ma ngudi phat ti phai gilt gin can
than. BDéng thoi phai y thic va ap dung ly nhan qud vao doi séng. Ngudi dén
chtia cdm nhan su thanh than, nhe nhang tirng budc chan khi ti€n vao dai dién.
Khong gian nay gitp moi ngudi kip xa bd, 1ang diu, gidm nhe nhiing &u lo trudc
khi vao chtuia dang huong |é Phat. Bdi vi bén ngoai c6ng chua la cubc séng thé
tuc day lo au, bat an. Khi buéc vao trudc san chua ching ta thay cé ao sen hoac
hé sen con goi la ao tinh tdm, ton tri tugng B6 Tat Quan Thé Am & gilta d€ moi
ngudi van canh ma goét ria Iong trén, xua tan niém tuc luy, dé€ lang long binh
tam trong giay lat truéc khi vao chinh dién la khong gian chinh ngdi Tam bdo
ching ta thay dic Phat Thich Ca véi tu thé thién quan an nhién nhu nhac nho
moi ngudi quay vé vdi badn tdm cda minh. B6 Tat Quan Thé Am véi &nh mat hién
hoa, tay cdm nhanh duong va binh cam 16 nhu xua tan bao ndi khé tran ai, lam
cho moi ngudi c6 cdm nhan nhu dang dugc che chd hudng dan gitp dd ching ta
tu tap tam linh thoat tuc gilra doi thuong.

Vao chua la di tim chinh céi tdm trong sach cua ta dé hoa vao cai tdm trong
sach cla ngudi trén co sa tri tué Phat ma gidi trir phién nédo ac nghiép, nhing
duc vong thap hén, nhitng ganh dua hon kém... dé song tét, cung nhau di dén
bén bG cda hanh phic vién man. Chu Phat B6 Tat cho chiung ta co hoi, cho
ching ta st ménh, ching ta phai cham chi n6 lyc ma lam cho t6t thi méi c6 thé
that su lam dén dugc “trén dén bén on nang, dudi ctru khé ba dudng”. Néu
khéng ma ndi, ching ta mbéi ngay doc ké hoéi huéng doc dén d6 cd mo hoi,
“nguyén dem céng ddc nay”, ching ta ldy céng dic gi ch(? Céng dic & dau
ch? Ngay ngay déu niém “nguyén dem cbéng dic nay trang nghiém Phét Tinh
D6”, ban dem cong dic gi d€ hoi hudng day? Su huan tu nhu vay, qua dic
khong thé nghi ban.
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