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Tat cd moi c6 gang dé md ta Niét Ban han khéng thé chinh xac dugc vi Niét Ban
khéng nhirng nam ngoai ngdén ngéd kha dién ma con vugt khdi tuéng niém. Muén
biét Niét Ban chi con cé cach la theo duéi con dudng BAT CHANH DAO cho dén
tan cung
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LOI GIOI THIEU

Cuon "THE BUDDHISM, A METHOD OF MIND-TRAINING" la moOt cuén sach nhé
thuoc loai "Bodhi Leaves" cua HO6i Buddhist Publication Society, Kandy, Sri
Lanka, do 6ng LEONARD A. BULLEN viét. Ong LEONARD A. BULLEN da néi danh
nhd nhitng cudn sach viét vé Phat gido dudi hinh thic Triét hoc va Khoa hoc.

"PHAT GIAO, MOT PHUONG PHAP LUYEN TAM" tuy 1& mdt cuén sach nhé hay
ding hon la moét bai Ti€u ludn nhung da thé hién dugc nhiéu khia canh trong
yéu trong tinh than Phat gido. Tuy chi la vai nét phac hoa dai cuong nhung
khong kém phan sau xa va song dong.

Nhan mua VESAK 2513, t6i xin han hanh giéi thiéu cung Quy vi cuén sach nho
nay dé chdng ta cung nhau chiém nghiém nhiing |6i vang ngoc cla Ddc T Phu
Thich Ca Mau Ni.

Ty kheo VIEN MINH
Ky Vién Tu, mua Vesak 2513

Khi doc mét vai diéu gi vé Phat gido trong cac nhat bdo, ban thuong lién tudng
dén Phat gido nhu la béi canh clda nhitng pho than tugng khéng 16 va béng dang
cla nhirng vi Su'y vang véi bau khong khi day khéi huong nghi ngut. Cé 1€ ban
khéng bao gid cdm thay trong dé cé cai gi cho chinh ban, ngoai trtr mét hinh
anh xa la.

Nhung tat cd nhitng diéu dé cé trong Phat gido khong? Cac phdéng vién nhiép
anh da chup dung hinh anh cua Phat gido chua? va cac tap chi hoa mau cé chi
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cho ban thay diéu can ban nao khéng hay chi la cai vé bé ngoai thoi.

Nao, chdng ta hay xem Phat gido that su la gi? Phat gido Nguyén thuy dugc
gidng day nhu thé nao? va cé phai Phat gido chi con ton tai dudi hinh thuc
nhitng d6 trang suc, diém t6 bén ngoai hay khong?

Mac dau thuong dugc coi nhu la mot Tén gido, Phat gido van la mét phuong
phap can ban dé luyén tam. Véi truyén théng trong tu vién va sy dat nang trén
cac yéu té dao dlc, Phat gido dung la da cé nhiéu tinh chat ngoai dién thuong
dugc nguoi Tay phuong liét vao hanh Ton gido. Nhung, dau thé&, Phat gido
khong hé tin c6 Thugng D€ ma qua quyét rang van vat bi chi phéi bdi nhimng
luat ty nhién, ch& khéng phai do mot Pang Sang Tao nao, Phat gido cha bd ich
gi cho nhirng ngudi chi biét cau nguyén, vi dic Phat la mot vi thay hudng dao
hon la mét BDang Thugng DE&, va Phat gido xem viéc tung Kinh khéng phai la mot
quy diéu c6 tinh cach Tén gido ma chi la phuong tién dé té long tri an doéi vai
bac da chi dudng cho minh va ciing la phuong tién dé tyu phat trién 1dy minh. Tu
quan di€ém nay xem ra Phat gido chang c6 gi la mot Ton gido ca.

Cé diéu nlra la Phat gido hi€u dic tin chi trong y nghia tin nhiém dudng 16i ma
dic Phat da vach ra. Mot ngudi Phat t&r khdng budc phai cé 1ong tin hay tin theo
bat c( diéu gi chi vi do dic Phat gidng day hay vi da duoc ghi chép trong céc
kinh dién xua, vi diéu dé duoc luu lai theo truyén théng hay vi da dugc nhiéu
ngudi tin tudng. DI nhién ngudi Phat t& ty y 1ay Gido ly dldc Phat lam phuong
cham dé hanh dong hay dat tin nhiém trén Gido ly a8y nhung ho khéng budc
phai chap nhan diéu gi khi ly tri chua chap nhan.

biéu nay khong c6 nghia la bat ci diéu gi cling c6 thé dugc chirng minh mot
cach hop ly, vi c6 nhitng diéu nam ngoai pham vi 6c phan doan va chi c6 nhiing
trinh do tri thirc cao madi cé thé nhan dugc. Nhung su thuc van khéng can moét
su chap nhan mu quang vao vé mot diéu gi trong duc Phat.

Phat gido la mot 16i séng dat can ban trén su ren luyén tinh than. Muc dich toi
héu cta Phat gido la chi 16i di vao su gidi thoat hoan toan ra khoéi khé dau bang
Qua Vi Niét Ban, moét trang thai vugt ra ngoai pham vi ly tri thong thuong chua
dugc réen luyén. Phat gido cling c6 mot muc dich cap thoi la lam thé nao dé
trdnh khé dau trong cudc séng hang ngay.

Tat cd moi sinh hoat clla con nguoi hodc truc ti€p hodc gidn tiép, déu hudng
dén muc dich lam sao cho c6é dugc hanh phic dudi hinh thirc nay hay hinh thic
khac; hoac bang nhirng tir nglr tiéu cuc ta cé thé dién td y nghia trén la "moi
sinh hoat con ngudi déu hudng dén su thoat ly ra khdi mot vai hinh thirc nao dé
cla su bat man hay khéng vlra y". Vi thé, "khéng vira y" c6 thé dugc coi la khdi
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diém cua sinh hoat con ngudi, ma hanh phtc la muc dich téi hau.

Su khong vura y la khéi diém cda sinh hoat con ngudi, cling la khadi diém trong
Phat gido va khéi di€ém nay dugc dién ta dudi hinh thirc Ta Diéu Dé: Chan ly vé
su khéng vlra y, nguyén nhan, dap tat va phuong phap dap tat su khong viua y.
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Diéu D& thr nhat dugc phat bi€u nhu vay:
SU KHONG VUA Y KHONG THE TRANH PUOC TRONG POl SONG TU NGA

Theo nguyén nghia cta né, chir ma ¢ day dugc goi la "Khoéng viua y" va thuong
dugc dich la "dau khé"(dukkha), khong phai chi bao ham y nghia dau dén, phién
muon va bat hanh ma con ham xuc tat cd nhiing gi dua dén su bat binh: tir con
dau dén dir doi cla thé xac va méi uu phién tram trong cta tam hon dén sy mét
moi, chan chuong khong dau hay niém that vong tam thuong.

Doi khi tir nglt nay cé nghia la "Khong vira y" hay "bat man", trong mot vai doan
van cé 1é dich nhu thé chinh xac hon, trong khi lam ldc chir "dau khé" ham xdc
y nghia hon. Vi ly do dé ching ta sé dung ca hai chit "dau khé" va "Khéng vira
y" hay "bat man" trong bai nay.

Trong moét vai ban dich clia cac nguyén tac phat biéu rang: Sinh la khé, Bénh Ia
kh&, Gia la khd va THU VUI LA KHO (Pleasure is suffering). Trong Anh ngit, diéu
sau cung nay khéng c6 nghia gi cd, nhung néu ta phat bi€u lai nhu thé nay:
"THU VUI KHONG BAO GIO BUQC THOA MAN" (Pleasure is unsatisfactory) thi
xem ra c6 vé dé hi€u hon nhiéu, vi moi thi vui déu khéng bén lau va thuong
dugc noi tiép béi moét hinh thic trdi ngugc, ma theo dé it nhat cling la moét su
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khoéng vua y.

Trong doan dic Phéat day rang su khéng vura y hay dau khé khong thé tranh
dugc trong doi song tu nga, chidng ta thay tir nglr "Doi séng tu nga" can phai
dugc giai thich. M6t cach van tat, gido ly 8y day rang: Cai ban ngd ma ngudi ta
thuong coi la mot linh hén vinh clu, bat bién va co dinh la hoan toan khong
dung su that.

Trung tdm cla moi ching sanh khong phai la mét linh hén bat bién ma la mot
GIONG TIEN SINH (Life current), mdt dong nang luc ludn ludn bién chuyén
khong bao gio ton tai trong hai sat-na lién tiép.

Vi vay ban nga ma ngudi ta coi nhu moét linh hon vinh cGu chi la do tuéng, va
khi nhin tUr quan diém toi hau trén ta thay ban nga khdéng thuc cd, va chinh
trong su chap nga ay dau khé da hién hitu. Cubi cung khi da vugt qua nga chap
ta sé chiing dat dugc MINH TUE, mét thuc thé tuyét déi nam ngoai tam thé giéi
tuong doi nay. Trong trang thai tuyét doi, Niét ban, dé6 moi dau khé déu bi dap
tat, nhung cho dén lic mét yéu cé ngéd chap nao con ton tai, mac dau thi la ado
tudng thi dau khé van con tiém &n bén trong.

Do d6 ching ta phai hi€u rang Diéu D& th(t nhat khéng cé nghia la khé dau
khoéng thé tranh dugc ma chi khéng tranh dugc trong doi séng tu ngd, hay noi
mot cach dé hiéu la khi kién chap vé ban ngé con, thi dau khé con.

Bay gio ching ta hay di sang Diéu Dé th hai:
NGUON GOC CUA SU KHONG VUA Y LA LONG Al DUC

Né&u ban bi ngéd trén mot san nha tron va bi thuong tich, ban cho rang nguyén
nhan lam ban dau ddén la cai san nha tron dy. Bing trén phuong dién cap thoi
ma ndi, di nhién la ban cdé ly, va néu ndi nguyén nhan lam ban bi thuong la long
tham ai thi that la v6 nghia.

Nhung chan ly thG hai nay khéng phai chi dé cap dén ly do riéng nao hay
nguyén nhan tdc thi nao. N6 cé nghia la hop luc gilta giong Tién Sinh chinh la
long &i duc. Vi chinh giong Tién Sinh nay tu né chira dung mam mong dau khg,
trong khi cai san nha tron chi la mot ly do thoi.

Doi vai tu nhién tinh cla thé gidi ma trong dé ching ta dang séng, thi viéc ciu
chlra khé dau bang céch xbéa bo tat cd nhitng nguyén nhan gay ra dau khé ro
rang la khong thé dugc. Trai lai, Phat gido cho rang cé thé trir cdc nguyén nhén
dén tan g6c ré. Vi thé Diéu D& th( ba day rang:
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QUA VI GIAI THOAT CO THE PAT PUOC BANG CACH HUY DIET LONG Al
DUC

Chinh long &i duc tap trung nhiing nang luc kha di gilt duong giong tién sinh
giong hién hitu ma ta goi la bdn nga, va chi véi nga chap, su bat man hay dau
khé mdi cé thé ton tai dugc. Néu ta tiéu diét nhitng nang luc cha chap vong
kién vé nga thi nguyén nhan gay nén dau khé cling bi huy diét theo.

B&i thé muc dich t6i hau cla su tu tap trong nha Phat la diét nga. Nhiéu nguoi
da hi€u lam diéu nay, di nhién la nhu vay; nhung mét khi nhan ra rang diét nga
tdc la diét vong chap thi hi€u 1am kia khong con ly do ton tai. Khi vong chap da
dugc tdy tri thi chan ly phat hién. Ching nao con bi nga chap che lap, su that
khé cé thé phoi bay.

Nhung chan ly phat hién sau khi vong chap dugc diét trir la gi? Chan ly rot rdo
ay chinh la Niét Ban, con dugc goi la v6 sanh, vo thay (khéng cé khéi dau), vo
cau (khong c6 tao nén) va vo vi (khdng cé hgp thanh). Chidng ta cé thé mo ta
mot cdch ndbm na la trang thai sang suét, hay tam cho né mot tinh cach tuyét
dinh hanh phuc va hoan toan giai thoat ra khoi khé dau, nhung dau sao né van
khac han vdi cudc séng thong thudng dén néi khong 16i nao dién ta dugc mot
cach trung thuc. Pén d6 chi c6 thé giai thich bang cach khoéng giai thich gi ca, vi
né vuot ra ngoai ngdn nglr va ludn ca tu tuéng théng thudng.

Qua vi Niét Ban la muc dich sau cung cla tat cd moi su tu tap trong nha Phat
cling nhu sy giai thoat hoan toan ra khdi bat binh hay dau khé. Diéu nay dua ta
dén Diéu dé thir tu:

CON PUONG GIAI THOAT LA BAT CHANH PAO
Tam yéu t6 clia chanh dao la:

1. CHANH KIEN (Sammaditthi): Ki€n th(c chan chanh vé ban chat cda van

~

h(ru.

2. CHANH TU DUY (Sammasankappa): Tu tudng khdéng bi rang budc badi duc
vong, ac tam va hung dt.

3. CHANH NGU (Samma vaca):
- Khoéng néi doi.

- Khéng néi 16i vo ich.

- Khéng noi 1oi tho 16.

- Khéng ngobi 1é déi mach.
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4. CHANH NGHIEP (Samma kammanto):

- Khéng sat sanh.
- Khéng trém cap.
- Khéng ta dam.

5. CHANH MANG (Samma ajiva): - Khéng nudi mang bang cach lam hai ching
sanh khac.

6. CHANH TINH TAN (Samma vayamo): C6 gang diét trir nhiing diéu & nhiém
trong tam.

7. CHANH NIEM (Samma sati): Su hoan hao cla kha nang ghi nhd.

8. CHANH PINH (Samma samadhi): Su trau gi6i nhitng Tinh quang tdm s&
(Sobhana cetasika) [1] véi muc dich truc nhan dugc Niét Ban, chan ly rét rdo
vugt ngoai thé gidi tuong doi.

Dén day ban han da thdy rang trong BAT CHANH DAO khéng cé gi thudc vé yéu
tinh Ton gido ca; ma dang hon la moét hinh thirc tam ly dao duc.

Nhirng nguoi BDong phuong cling nhu nguoi Tay phuong thuong doi héi mot vai
hinh thic ngoai dién, vi it nhat & cai vé bé ngoai dy nhirng diéu khong can thiét
da khoéc lay vai tro quan trong hon nhiing diéu cét yéu.

Nén trong khi mét vai hinh thirc bé ngoai cla su tu tap trong Phat gido co thé
dugc thay d6i tuy theo hoan canh, nhiing yéu diém, va dac tinh khong thay daéi
cé thé tém két trong mdt vai nét dai cuong sau day vé BAT CHANH DPAO, con
dudng trung dao gilta hai thai cuc: khé hanh va lgi dudng, ma ddc Phat da day.

Mac dau vi tdm phuong dién khac nhau ctia BAT CHANH DAO 1a tdm nac thang
thi that la tién, nhung phai nhé rang ching khéng thé dugc coi la tdm bac thang
riéng biét phai di tUr bac nay dén bac khac, trai lai ta phai thuc hanh cing mot
lugt va c6 |1é tot hon ta nén xem chidng nhu la tdm dudng song song trong mét
con dudng Ién, ch& khong phai tdm bac ké tiép.

N&c thang th( nhat cla con dudng nay, CHANH KIEN, [& diéu kién dé nhin thay
su vat dung véi ban chat cta nd, hay it nhat cling la mot sy c6 gang khoéng tu
doi, khong tron tranh su that.

Trong mot nghia khac, CHANH KIEN khai dau bang mét su phé phan cda ly tri
vé ban chat cda hién hitu, va béi thé 6c phan doan dugc xem nhu la khéi diém
ctia CHANH KIEN. Khi CHANH KIEN dugc theo dudi dén tan cung, chinh éc phan
dodn nay dugc thay thé bdi mot nhan thic sdng su6t vé chan ly tuyét déi hay
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Niét Ban nam ngoai thé gigi tuong doi.

CHANH KIEN dugc xem la hoan hdo trong Phat gido khi né dat cdn ban trén
nhan thidc vé ba yéu tinh clda thé gidi tuong doi la tinh chat vé thaoi gian, hinh
thic va thé chat. Ba yéu tinh nay cé thé dugc trinh bay mot cach van tat nhu
sau:

1. VO THUONG (Aniccata): Van h{tu trong thé gigi tuong déi luén ludn thay déi.

2. KHO NAO (Dukkhata): & mét mic do nao d6, khé dau hay khong vira v c6
hitu trong doi s6ng tu nga hoac trong vong thé gidi tuong déi va kinh nghiém
ban than,

3. VO NGA (Anattata): Khéng ching sanh nao cé mét ban nga hay linh hén vinh
clru, bat bién va c6 dinh, du la ngudi hoac bat cl sinh vat nao khac.

Thay vao dé, moi ching sanh chi cé mo6t giong nang luc bién chuyén: Mot su
thang tram cula thé chat va nhiing hién tugng tdm linh nhu mét dong séng ludn
tr6i chay khéng bao gio dung nghi du chi trong mét giay phat.

Ban nga khong phai la mot tinh thé (Acalavatthuniyama) ma la mot su bién -
chuyén khong nglng (déng thé), khai niém déng vé hién hitu nay la tiéu biéu
cho tu tudng sau xa cla Phat gido, khong cé cdi gi ¢ trang thai tinh trong doi
song, va vi nd ludn ludn bién dich ban phai biét cach bién dich theo.

Mt khia canh khac cia CHANH KIEN 13 thira nhan rang van hitu bién d6i can c
trén su ké tiép chinh x&c cia NHAN va QUA, hay tac dong va phan ¢ng (nghiép
va nghiép qua): Mot su ké tiép chinh xac va khéng thay déi trong tdm linh - hay
trong dia hat tinh than - va trong thé xac.

Theo luat tdc dong va phan (ng nay tat cd nhiing tac y thién hay trong sach
hi€n nhién dem lai an vui cho tac nhan, trong khi nhirng tédc y 4c hay bat tinh sé
dem lai dau khé cho nguoi hanh déng.

Anh hudng cta tac y THIEN va BAT THIEN, nghia |a qua vui va qua khd, khong
nhat thiét cho qua ngay sau dé ma cé sy cham tré dang ké, vi qua vui va khé
chi c6 thé phat khdi khi cé diéu kién thich ddng. Cho nén nhiing két qua cé thé
khéng xuat hién trong ki€p song hién tai.

Nhu vay Iic Idm chung thudng con lai "CONG" chua dem lai qua vui, déng thoi
con c6 "TOI" chua trd qua. Khé 1a két qua khong thé tranh dugc.

Sau khi chét, di nhién la xac than tan rd nhu giong tién sinh van ti€p tuc, khéng
phai dudi hinh thitc mot linh hon bat bién ma dudi hinh thirc mot dong nang luc
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bi€n chuyén. Ngay sau khi chét mot chdng sanh méi bat dau doi séng bang
cach tiép tuc giong tién sinh nay. Nhung ching sanh méi khong budc phai la
mot con ngudi va su tai sanh 1ap tlirc dé c6 thé xady ra ¢ mot cadnh gidi [2] khac.
DU sao dgi song méi nay ciling chiu dnh hudng truc ti€p doi véi doi song trudc.

Do dé doi séng mdi tréd nén mot su ti€p ndi lién tuc cla doi séng cl va giong
tién sinh khong bi gidn doan. Dgi séng méi nay hudng céng ma doi séng trudc
da tao, cong ay tat nhién sé dem lai qua vui trong mot tuong lai nao dé. BDong
thoi doi séng madi cling phai ganh chiu tdi ma doi song trudéc day gay nén, toi
nay hién nhién cling mang dén qud khé vao moét lic nao dé trong tuong lai.

Thuc ra, véi y nghia cla su ti€p n6i, doi séng mdi giéng vaéi doi song cl. Theo
do, moét 6ng 1do giéng nhu thoi thanh nién cda 6ng ta, ngudi thanh nién giéng
nhu thua thi€éu thoi cla cau va ngudi thiéu nién kia cling giéng nhu Idc con la
mot dda bé trong ndi. Nhung su giéng nhau cta 6ng lao, nguoi thanh nién, cau
thiéu nién va dira bé chi trong y nghia lién tuc, ngoai ra khong cé su giong nhau
nao khac.

Van vat trong thé gigi nay thay déi tung ngay, tung gig, tirng phat, nén nhiing
gl hién hitu trong giay phat nay da cé phan khac véi sy cé6 mat cta né trong
giay phat trudc. Chi cé moét su giong nhau la lién tuc tinh, cling thé chiing sanh
tai sinh khac véi ching sanh vira méi chét, nhung su giong nhau vé lién tuc tinh
van con.

Nhiing |6i gido hudn nay rat can ban déi vaGi gido ly ddc Phat - tinh chat huyén
nga, luat tdc dong va phan ¢ng (nhan quad) trong dia hat dao ddc va su tai sinh
cla nhiing nang luc séng nhung dau thé van khéng can ai phai chap nhan diéu
gi khdéng hgp véi ly tri cia minh.

Viéc chap nhan mot vai 16i gido huan dac biét nao dé khong may gi can thiét,
diéu quan trong la su c6 gang khéng nging d€ nhan chéan that tuéng cla su
vat, khéng tu doi, khéng Ian tranh.

VGi dau dé 1a CHANH KIEN thiét tudng tu né ciing d& phac hoa y nghia mét cach
day du I1dm réi. Dén nac thang thd hai, CHANH TU DUY la tri ndng khi da dugc
gidi phong ra khoi nhirng yéu t6 tinh cam nhu duc vong, ac y va hung dit dé né
c6 thé phan doan mét cach cong binh va sang suot.

CHANH NGU, CHANH NGHIEP, CHANH MANG, hgp thanh phan dao duc trong con
dudng BAT CHANH. Nhiém vu cla né la kiém ché& nhitng 6 nhiém trong tdm va
ngan khong cho ching bi€u 16 ra ngoai. Nhung dau sao mot minh phan dao dic
nay khé cé thé trir tuyét nhimng 6 nhiém trong tam mot cach hoan toan dugc,
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ma nhiing yéu té khac trong bat chanh dao déu phai dugc ap dung dé gilr cho
tam ta khong bi hoen 6.

Trong nac thang ké tiép 1a CHANH TINH TAN, ching ta di vao pham vi tam ly
thuc dung, vi CHANH TINH TAN & day cé nghia Ia mdt su c6 géng cla y chi. Noi
mot cach khac, nac thang th sdu cla bat chanh dao la ty dat minh vao trong
ky luat, rén luyén y chi dé ngan gilt va vuot qua nhirng tam sé (Cetasika) [3]
lam cham tré sy phéat trién cling nhu danh thic va ren luyén nhirng tam sa gilp
tinh than tién bo.

Nac thang th& by cla bat chanh dao cling la mot hinh thic tam |y thuc dung;
CHANH NIEM bao gém mét su phat trién kha tdc cuda trinh do chid y thudng - tic
la mé rong (quang do) va tang cudng (cuong do) tri thirc - d€ cudi cung ly tri cé
du kha nang nhan thic chan ly rét rdo bén kia hién tugng gidi hay hinh thic
gidi.

Nhiém vu dau tién cda CHANH NIEM la tdng cudng nhan thic vé huyén nga.
Nhung dau sao né van gilr vai tro cai thién kha nang ghi nhé dé chuan bi cho ly
tri sdc bén hon khi gap phai nhitng van dé hay nhiing ap luc trong doi séng
hang ngay.

Theo dic Phat, CHANH NIEM khai trién trinh dd chd y dé biét ré tat ca nhing tu
tudng, 16i néi va hanh dong hau gilt cho ching khéng chap nga, khéng thanh
kién va khong vu lgi.

CHANH NIEM ciing ¢6 nhiéu céng dung trong pham vi sinh hoat hang ngay, vi
du, né cé thé dugc dung dé dao tao nhan thic sac bén, tri ki€n minh bach vé
cac dong luc cta nhitng sinh hoat dé, vi tri ki€n vé dong luc nay vo clung quan
trong.

Trong CHANH DINH, n&c thang cuéi cung cia BAT CHANH DAO dam duang céng
viéc ren luyén cac Tinh Quang Tam Sd& -- tam sd cao siéu hon kha nang thudng
cla tdm thic -- va nhitng TINH QUANG TAM SO nay dung dé hop nhat, tinh
luyén va tdng cuong nhan thic cho dén IGc dat dugc tri tué vo ngai.

Trong chién thang cudi cung nay hanh gid da ching dat qua vi Niét Ban va
trong trang thai siéu viét dé su vinh clu vuot khdi thoi gian, v6 han tinh vuot
khdi hinh thic gigi va tinh cach tuyét déi vuot khai tat ca hién tuong tuong doi.
Doéng thai vong chap vé ban nga cling nhu &i duc va dau khé déu bi dap tat.

Tri tué sdng subt la muc dich téi hau ctia moi viéc tu tap trong Phat Gido va
chinh nho né ta truc nhan dugc thuc chat cda cudc séng.
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Khi Niét Ban c6 nghia la diét nga, n6 khéng am chi phi thuc tai phi thuc tai (hu
v0) hay tich diét, va diét nga khéng cé nghia gi la ma chi la diét vong chap.

Tat cd moi c6 gang dé md ta Niét Ban han khéng thé chinh xac dugc vi Niét Ban
khéng nhirng nam ngoai ngén nga kha dién ma con vuot khéi tudng niém. Mubn
biét Niét Ban chi cdn cé cach 1a theo dubi con dudng BAT CHANH DAO cho dén
tan cung.

D6 chinh la Phat gido nguyén thay gido ly vé Bat chdnh dao, vé con dudng dan
t&r tinh trang no 1&é ban ngéd dén tri tué vo ngai thé nhap chéan ly.

Dich xong tai Sai Gon, ngay 22-04-1969
Pham Kim Khanh

-00000-
Ghi chu:

[1]. C6 25 tinh quang tdm sé& nhu Tin (sattha) Niém (Sati), H6 then toi 16i (Hiri),
Ghé sg toi 16i (Attappam) V6 tham Alobha) V6 san (Alosa)...

[2]. Chung sanh luan hoi trong sdu canh gidi khac nhau goi la Luc Dao: Troi,
ngudi, a-tu-la, dia nguc, nga quy, suc sanh.

[3]. Nhitng don vi hay nhiing phan t& phic tap tuy IGc két hgp véi nhau dé€ tao
thanh tam théc khac biét. Vi du : Xdc (Phassa). Tho (Vedana), Tudng (Sanna),
Tu (Cetana), Chu y (Ekaggata), Mang can (Jivitindriya), Tac y (Manasikara) két
hop dé tao thanh nhan thic hay nhi thic v.v...

- Nhu th& hoa tuoi dep ma chang cé huong tham,

ngudi néi diéu lanh ma khéng lam diéu lanh chang dem lai cih loi.
- Nhu th& hoa tuci dep lai c6 huong thom,

ngudi ndi diéu lanh va lam dugc diéu lanh sé dem lai két qua tot.
(PHAP CU KINH)
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