Phat gido nguoi da den danh thuc chuong lich
st bi lang quén
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Su lya chon thuat ng(r, vi thé, khdng chi la van dé ngon nglr; né con lién quan
dén cach nhin nhan su da dang, quyén tu dinh danh va vj tri ctia cac cong dong
da den trong lich st Phat gido.

Sau moét thoi gian dai bi dat ngoai I1é cua ky Uc hoc thuét, nghién ctru Phét gido
nguoi da den dang troi ddy manh mé, dat lai nhiéu vdn dé can ban trong cach
k& vé lich st Phat gido Hoa Ky. Bay khéng chi la hanh trinh phuc héi nhimg
tiéng ndi timg bi khuét 1ap, ma con la 16i mdi goi nhin lai cadc quan niém vé
chiung téc, nghiép, bdt bao déng, ban sdc tdén gido va quyén dinh nghia thé nao
la “Phat giao dich thuc”.

Tu cham sdéc cudi doi dén con duong tinh thuc

Khi Pamela Ayo Yetunde bat dau lam céng tac thién nguyén tai mot t6 chic
cham séc cubi doi noi van dung chinh niém dé gilp bénh nhan binh than doi
dién vai cai chét cta chinh minh ba da roi khd xa nén gido dudng cla Ho6i Gidam
Ly thué thi€u thoi va dang miét mai tim ki€m sy “an binh ndi tam”.

Trong thoi gian ay, ba doc tdc pham Cham vao binh an (Touching Peace) cua
Thién su Thich Nhat Hanh, mot trong nhiing vi tang si Phat gido cé anh hudéng
sau rong trén thé gidi. Khéng lau sau, ba bat dau tham du nhiing khdéa thién
chuyén sau.

Nhirng co duyén dau tién véi Phat gido da lam thay déi hudng di cudc doi
Yetunde. Dén nay, ba da la mot Phat t&r sudt 24 nam, dong thoi tré thanh
chuyén gia tham van muc vu, nha gido duc va tac gid cla nhiéu cong trinh.
Dang chd y, ba cé bai viét déng gdp trong tdc pham Nguoi da den va Phat gido:
Phat gido c6 thé day ching ta diéu gi vé ching toc, nghi luc, su chuyén hdéa va
ty do (Black and Buddhist: What Buddhism Can Teach Us about Race,
Resilience, Transformation, and Freedom).
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Chia sé véi RNS, Yetunde cho biét ngay cang c6 nhiéu nguoi da den tim dén doi
séng thuc hanh Phat gido sau sac. Theo ba, mét phan sic hdp dan ay dén tu
viéc Phat gido khéng dat trong tam vao nhirng quan niém va phuong thuc thuc
hanh dua trén cam thdc “tdi 16i va hé then” von thuong hién dién trong mot sé
truyén thong Kito gido.

M6t phong trao va linh vuc hoc thuat dang troi day

Sau mot thoi gian dai it dugc chd y, “Phat gido nguoi da den” dang dugc tiép
thém sinh luc mdéi, nGi 1én vira nhu mét phong trao xa hodi - ton gido, vira nhu
mot Iinh vuc nghién clu hoc thuat. Muc tiéu cla phong trao nay la gép phan
viét lai lich st Phat gido tai Hoa Ky mot lich st ma, theo nhiéu hoc gid, da bod
quén vai tro cla cac hanh gia va tri thirc da den trong hon mét thé ky qua.

Dau thang Tam, Pai hoc Princeton sé t6 chirc mo6t hdi thdo tap huadn giang vién
kéo dai bon ngay vé Phat gido nguci da den. Chuong trinh huéng dén viéc “thic
day nhitng cubc déi thoai cé siric khai ma gilta cadc hoc gid nghién clu tén gido
cla nguoi My gbc Phi va cac hoc gid Phat hoc”, déng thoi xay dung nguén tu
liéu phuc vu gidng day trong cac truong dai hoc.
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Tién si Adeana McNicholl. Anh: Frank Wojciechowski.

HOi thdo do Dy éan Boi dudng Giadng vién vé Phat gido Nguoi da den cla Dai hoc
Princeton (Black Buddhism Faculty Project - BBFP) bao trg. Dugc khéi dong nam
2023, du an gdép phan dua linh vuc nghién clu Phat gido nguoi da den dén gan
hon vaGi cong ching hoc thuat.

BBFP mo ta day la “mot linh vuc vugt qua ranh gidi nganh”, két noi Phat hoc,
nghién cGu tén gido Hoa Ky, nghién ctu ngusi My géc Phi, van hoc so sanh va
triét hoc.

Theo Adeana McNicholl, Phé gido su Nghién ciru Tén gido tai Pai hoc Vanderbilt
va la thanh vién cta BBFP, Phat gido nguoi da den, vdi tu cdch moét phong trao
tuy nhan dién, bat dau hinh thanh ré nét tir thap nién 1990. Phong trao phat
trién nhanh hon sau lan séng thic tinh vé céng bang ching téc do Black Lives
Matter khoi day vao nam 2020. TU d6, mot s6 cong dong phat t& bat dau doi
thoai sdu hon vé chiing tdc va nghiép, déng thoi t6 chic cac khda thién danh
riéng cho ngudi da mau.
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Viét lai lich su Phat giao Hoa Ky

Phan 16n cac su gia thuong truy nguyén su hién dién cla Phat gido tai Hoa Ky tur
thoi ky Con s6t vang gi(ra thé ky XIX, khi nhirng nguai lao dong va di dan Trung
Hoa dat chan dén bo Tay Hoa Ky va quan ddo Hawaii. Dén cudi thé ky XIX, cung
vGi lan séng di dan Nhat Ban, Phat gido méi mé rong su hién dién trén pham vi
toan quéc. Tuy nhién, cac hoc gid cho rang dé van chua phai la toan bd céu
chuyén.

“Ngudi da den da tiép xdc véi tu tudng va cdc quan niém Phat gido gan nhu
ngay tu khi Phat gido bat dau hién dién tai Hoa Ky”, McNicholl nhan dinh. Ba
hién dang viét mot cudn sach dua trén cong trinh nghién cu vé lich s Phat
gido ngudi da den va “tinh than doan két Phi - A”.

Phat gidao trong phong trao dan quyén

Jonathan C. Gold, Gido su Phat hoc va Gidm doc Trung tam Van hda, Xa hoi va
Tén gido thudc Pai hoc Princeton don vi chd quan cla BBFP cho biét nhiing
ngudi khéi xuéng du dn mong muon clng c6 nén tang tri thic hoc thuat vé Phat
gido nguoi da den.

Theo cac gidng vién tham gia, Phat gido la mét thanh t6 quan trong cua lich s
ton gido Hoa Ky, déng thoi c6 nhiéu giao thoa sau sac vdi lich st tén gido cla
cbng dong ngudi My goc Phi.

Ralph H. Craig lll, Phd gido su Ton giao tai Whitman College va la mot thanh
vién cta duy &n Princeton, cho rang nhiing tu tudng, nhan vat va gido ly Phat
gido dac biét la tinh than bat bao dong da gilr vai tro dang ké trong phong trao
dan quyén truong ky, kéo dai tir cudi thoi ky Tai thiét dén cubi thap nién 1960.

Nh{ng nha tu tudng da den cé anh huédng nhu W.E.B. Du Bois, Howard Thurman
va Bayard Rustin tung ti€p xUc, doi thoai véi nhiéu truong phai triét hoc phuong
Doéng ciling nhu cdc phong trao chéng thuc dan tai chau A.
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Tién si Ralph H. Craig Ill. Anh: Frank Wojciechowski.

Dang chu y, cac nha lanh dao phong trao dan quyén cla ngudi da den da cé
nhitng cudc ti€p xuc day y nghia véi Mahatma Gandhi. Gandhi ti€p nhan cdm
hidng t tinh than bat bao ddong cla dic Phat va chuyén hda tinh than ay thanh
mot phuong phap dau tranh chinh tri. Vé sau, Muc su Tién si Martin Luther King
Jr. xay dung mot tinh ban sau sac vdi Thién su Thich Nhat Hanh. Thién su tung
ndi véi Muc su King rang cé ngudi xem 6ng nhu “mot vi Bo-tat, mot bac giadc
ngd”.

Theo Craig, tu tudng Phat gido dan thdm vao nhiing khong gian cong cong réng
I6n hon cda cdng dong ngudi My gbc Phi, tao dnh hudng doi véi bao chi da den,
thé gidi nhac jazz, cac phong trao tdn gido méi va nhiéu san pham van hda
khac.

Craig nhdn manh: “Khéng han chi vi ho tinh cd cam |én mét quyén séch trong
hiéu sach roi bdng thay tdm tri minh bing sang. O day dang dién ra ca mot qué
trinh luu chuyén tu tuéng”.
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Tu anh hudéng van héa dén ban sac séng dong

Dén cubi thé ky XX, Phat gido da tré nén quen thudc hon véi cong ching Hoa Ky
va dugc nhiéu nhan vat néi tiéng gidi thiéu, trong dé cé Tina Turner nguoi dugc
ménh danh la “Ni hoang Rock 'n’ Roll”.

Mac du cé lich s& hién dién lau dai va sicc dnh huéng dang k&, hién nay chi
khodng 1% ngudi trudng thanh tai Hoa Ky tu nhan minh la phat t&. Trong cong
déng nay, phan I8n sinh ra bén ngoai Hoa Ky; gan 60% la ngudi chau A, khoang
mét phan tu la ngudi da trang va chi 3% la nguoi da den.

Tuy nhién, McNicholl cdnh bdo rang khdong nén ti€p nhan cac két qua khao séat
mot cach may méc. Ba ndi: “Ching ta sé tu gidi han tam nhin néu cho rang ban
sac tén gido chi tuong duong véi viéc chinh thic tuyén xung dic tin hoac
thuong xuyén tham du cac sinh hoat ton gido”. Nhitng nguoi thuc hanh thién
Phat gido nhung khong nhat thiét tu goi minh la Phat t& thuong khéng duogc
phan dnh day du trong cac cudc khdo sat.

Nhirng phat t& da den nhu Yetunde cho rang truyén théng nay van dang tiép
tuc phat trién va thu hat nhiéu nguoi My da den, bdi Phat gido maé ra mét tinh
than chap nhan sau sac va bao dung - diéu khéng phai IGc nao cling dé tim thay
trong nhitng truyén théng ton gido khac tai Hoa Ky.

Yetunde chia sé: “Ban cé thé la mot phu nt da den, mét phu nit chuyén gidi da
den, mét ngusoi nam chuyén gidi hay mot ngudi thuéc cong déng queer... va
ban van cé thé& tré thanh nguoi lanh dao trong cac truyén thong Phat gido cua
ngudi da den cling nhu trong nhirng truyén théng Phat gido ndi chung”.

Xay dung nén tang nghién ctu va giang day

Dy 4n BBFP cua Dai hoc Princeton da hgp tac va nhan dugc su ho trg tir Quy
Numata, tap chi Lion’s Roar va Sang kién Nghién ciu Phat gido Ngudi da den.
K& tur khi thanh lap, BBFP da xay dung moét thu vién ky thuat so, té chic ba hoi
thao, doéng thoi bat dau phat trién nguén tu liéu va chuong trinh giang day
nham két ndi gidi hoc giad vGi cong déng thuc hanh.
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Tién si Larry Ward trinh bay tai Hoi nghi “Chang téc, dang cap va
thach thic cda nghiép”, thdang 4 nam 2025.
Anh: Frank Wojciechowski.

O thai diém hién tai, Gido su Gold danh gia tdc dong tich cuc cla séng kién qua
su tu tin ngay cang 16n cla nhitng ngudi 1én tiéng khang dinh cdc déng gép dac
thu cla Phat gido ngudi da den d6i vdi Phat gido duang dai. Ong dan chiing mét
sO phién thdo luan gan day vé Phat gido ngudi da den tai hdi nghi thuong nién
cla Hoc vién Ton gido Hoa Ky nhu nhitng bi€u hién ré nét cla su chuyén bién
ay.

Ai c6 quyén dinh nghia “Phat gido dich thuc”?

Dau vay, McNicholl thlra nhan rang trong gigi nghién clru Phat hoc van ton tai
dai dang mét quan niém: “Nhimng gi dugc xem la Phat gido dich thuc phai la
Phat gido tai chau A, chr khdng nhéat thiét |a Phat gido tai Hoa Ky”.

Phat tlr da den lai cang dé bi dat ra ngoai pham vi thira nhan dy. McNicholl giai
thich: “Ho khéng phai ngudi chau A, cling khéng phai ngudi da trang” hai nhém
von chiém uu thé trong gidi hoc thuat nghién clru Phat gido tai Hoa Ky.

“Phat gido Hoa Ky hay Phat gido phuong Tay van la nhirng khai niém dang dugc
tranh luén”, Craig phéat biéu vGi RNS. Nhiing tuyén bé vé tinh chinh théng hoac
tinh chan thuc cua Phat gido cling khéng chi gidi han trong hoc gidi.

Craig luu y rang bén canh cac Phat t&r chdu A va Phat ti da den, con ¢6 nhiing
ngudi tu nhan la Phat t& nhung dong thoi thudc khuynh huéng cuc hlru méi
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hodc mang tu tudng da trang thugng dang.
Nghiép va thach thuc cua bat cong hé thong

Gido ly nghiép tiép tuc la chd dé cta nhiing cudc doi thoai sdu sac va khong it
tranh luan. Nam ngodi, BBFP t6 chic hdi nghi Ching tdc, dang cap va théch
thirc cda nghiép (Race, Caste, and the Challenge of Karma), khdo st mot van
dé kho: céc cach dién gidi truyén thong vé nghiép déi khi khéng dé dung hoa
vGi nhitng no luc chong lai bat cong mang tinh hé thong.

Cudc thdo luan dugc khaoi ngudn tir cong trinh cla Rima Vesely-Flad, tac gia
cuébn Phat t&r da den va truyén théng cap tién cla nguoi da den (Black
Buddhists and the Black Radical Tradition), dong thoi la nguoi sdng lap Sang
ki€n Nghién clru Phat gido Nguoi da den.

Vesely-Flad bat dau dac biét quan tdm dén van dé nghiép sau mot su viéc xay
ra véi mot nr sinh vién cla ba tai Chang vién Than hoc Union. N{r sinh vién ay
la mot phu nir da den 70 tuGi, dang theo hoc chuong trinh Phat hoc. Ba héi moét
vi tu si dén tham truong rang 6ng ly giai thé nao vé nhirng dau khé ma ngudi da
den phai ganh chiju. Vi tu si trd 16i: “Ba dau khd la vi nghiép cla ba.”

“Sau cau tra 1oi ay, ba da roi khdi chuong trinh Phat hoc”, Vesely-Flad k€& lai véi
RNS.

Nghiép la moét gido ly trong yéu cla Phat gido. “Chlng ta khéng thé gid vo nhu
nghiép khong ton tai”, Vesely-Flad nhan dinh. Theo ba, nguoai Phat t& can thua
nhan rang gido ly nghiép ting bi c6ng cu hdéa thanh mot th vi khi chéng lai
cac cdng dong bi ap buc, khién ho bi quy trdch nhiém cho chinh hoan canh bat
c6ng ma ho phai chiu dung.

Tuy nhién, Vesely-Flad van quan tdam dén kha nang van dung quan niém vé
nghiép nhu mot phuang thirc gidp con ngudi nhan dién, doi dién va chuyén héda
nhitng tén hai.

Tranh luan vé tén goi “Phat gidao nguoi da den”

Ngay ca thuat nglt “Phat gido ngudi da den” cling con gay tranh luan. Vesely-
Flad, chang han, gilt khodng céch vdi cadch goi nay vi cho rang né cé thé lam
phang nhiing sac thai da dang cla thuc té: cadc hanh gia da den dang sinh hoat
trong nhiéu truyén théng va phap hé Phat gido khac nhau, moi truyén théng lai
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c6 phuong phap thuc hanh va cach dién giai riéng.
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Thay vao dé, ba uu tién nhirng cdch goi nhu “Phat t& da den” va “tu tuédng Phat
gido cla nguoi da den”. Su lua chon thuat ng(t, vi thé, khong chi la van dé ngon
ngr; N6 con lién quan dén cach nhin nhan su da dang, quyén tu dinh danh va vi
tri chla cac cong dong da den trong lich s Phat gido.

Panh thuc mot chuong lich st bi lang quén

McNicholl nhan dinh rang nganh nghién clru Phat gido nguoi da den dang phat
trién ding vao thoi diém Hoa Ky tién dén cot méc 250 nam lap quéc, khi ca dat
nudc suy nghi lai vé cach thic “chidng ta k& cau chuyén tén gido cla quoc gia
nhu thé nao”.

Ba két luan: “Viéc kham pha lai lich s Phat gido cla nguoi da den giup chung
ta nhin thay tinh da dang trong doi song tdon gido tai Hoa Ky”. Lich s& nhac
ching ta rang Phat gido khéng phai moét hién tugng mséi mé hay diing bén 1€,
ma da tré thanh mot phan trong cau trdc van hdéa va doi séng tinh than cua
quéc gia nay sudt phan Ién chiéu dai lich sit Hoa Ky.

Viéc danh thidc chuong su tung bi l1ang quén khong chi nham bé sung vai tén
tudi vao mot cau chuyén da cé san. Sau xa hon, dé la né luc md réng cach
ching ta hi€u vé Phat gido, vé nudc My va vé nhirng dong chdy tu tudng da am
tham gap g& nhau qua chung téc, van hda va lich si. Khi nhitng tiéng néi ting
bi khuét 1&p dugc 1ang nghe, blc tranh Phat gido Hoa Ky ciing tré nén day du,
da thanh va chan thuc hon.

Tac gid: Chloe Landen/Viét dich va bién tap: Thich Van Phong
Nguon: interfaithamerica.org

* Ghi chu bién tap: Trong ban dich, cac thuat nglr “Phat gido nguoi da den”,
“Phat tu da den” va “tu tuong Phéat gido cua nqudi da den” duoc su dung tuy
theo ngir cdnh, nham bdo toan su phdn biét quan trong ma nguyén tac dat ra
trong linh vuc nghién cltu, cac chd thé€ thuc hanh va nhimg dong tu tuong da
dang.
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