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Chi c6 tinh than céi ma, tu ai, khoan dung, sdng su6t theo Phat gido méi gilp
cho con nguoi gidi quyét dugc nhirng van nan hién tai va thiét lap dugc cho
c6ng dong...

DAN NHAP

Suét cudc doi cha dic Phat trén khap cac néo duong hoang phap do sinh, Ngai
lubn tuyén b6 véi ching dé ta: “Nay cac Ty kheo, xua cling nhu nay, Ta chi ndi
Ién su khé va su diét khé”[1]. BGi thé trong v6 lugng phdp mon tu theo dao
Phat, khong phap mon nao khéng nham muc dich cu khé d6 sinh, diét khé uu,
dem lai hy lac cho tat ca loai h{tru tinh bang nhiing 16i gido huan thiét thuc.
Chinh vi 1é dd, dic Phat luén khuyén bao chu vi Ty kheo: “Hay du hanh, vi hanh
phuc cho quan sinh, vi an lac cho quan sinh, vi long thuong tuong cho doi, vi lgi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi”[2].

That vay, hanh lgi sinh luén la hanh chd yéu ctia mudi phuong chu Phat, chu vi
B6 Tat thi hién ra doi, thuc hanh, dé dem lai an lac hanh phtc cho tat cd moi
ngudi. PO la tinh than nhap thé ma moét “S& gia Nhu Lai” lubn mang trong minh
s mang hoang phap, ludn céng hién hét minh vi ly tudng, nguyén dem anh
sang chan ly gidc ngd chuyén hod khé dau thanh an lac gidi thoat.

Cé thé ndi, trong thoi budi hién dai, su nhap thé cla tang, ni chinh la khoi day
trong tdm hoén ho tinh thuong nhan loai, xa bd vi ky khi xa héi ngay nay dao duic
bi x6i mon, bao luc, chién tranh, 16i s6ng nhanh, séng voi va tu duy han hep,
cubc séng bat an... Tat cd nguyén nhan ay déu bat nguén tir Tam - tam tham
lam v6 han, tam san han v cung va tam mé mudi cda chinh con ngudi.

Do vay, phuong cham hanh dao cia moét “S« gia Nhu Lai” cling phai tur tam va
“Trong cac phap ndi vé tdm, ndi bat hon ca déi véi ca hai hé théng Nam truyén
va Bdc truyén Phat gido la gidgo phap Ta V6 Luong Taém. Phap T V6 Luong Tém
duoc dirc Phat nhac dén rat nhiéu va do ciing la phap hanh cda tat ca cac vi Pai
Bo tat st dung dé cam hdéa chung sinh, la hat nhén tat yéu ma B6 tat can thanh
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tuu dé€ tién dén qua vi Phét.”[3]

Chat liéu cla tur bi - tri tué - v6 nga - vi tha van ludn la nhan té quan trong dé
xo0a diu ndi khé niém dau mang lai an lac hanh phic cho con ngudi, cho x& hoi
va cho ca thé gidi. Tuy nhién, chdng ta biét rang Phat gido la mot nén gido ly
thuc nghiém, “Ddc Phat khéng bao gio chu truong dao tao mét sé tu si dé trang
tri cac thién vién hay dé€ lam than tuong cui lay cho tin d6 ma chinh la hudn
luyén mét sé sir gia Nhu Lai, di khap dé déy, dé gidi thiéu moét nép séng gidi
thoat hanh phtuc”[4]. Vi thé, véi tu cach la mot “Sa gia Nhu Lai”, ngudi viét chon
dé tai “Phéat gidgo nhép thé qua tinh than T V6 Luong Tadm” dé thé hién tinh
than nhap thé, phung su chung sinh.

Trong qud trinh nghién clu, ngudi viét chd yéu trich dan nhimng 10i day trong
Kinh tang Nikaya la chinh. Bén canh dé, b6 sach “Phat Gidao Nhdp Thé va Phat
Trién” cla Hoa Thuong Thich Tri Quang la mot tai liéu hiru ich véi nhitng kinh
nghiém néu ré phuong cham nhap thé hanh dao cla ngudi con Phat trong thoi
hién dai. Mat khac, nguoi viét cling s dung nhiing tai liéu nhu Kinh Phap Cu,
“H8y Tu Minh Thap Pudc Lén Ma Di” cla Hoa Thugng Thich Minh Chau, cudn
sach “Pao Phat bi Vao Cudc Boi” ctia Hoa Thugng Thich Nhat Hanh, “Pdc Phat
va Phat Phap” cta Narada dé€ nghién c(ru va cung nhiéu tai liéu khac.

Vé phuaong phap nghién clu la phuong phap lich s, phan tich véi khdo sat hién
trang xa hoi, hy vong qua bai viét nay ngudi viét sé ching minh dugc gia tri
thiét thuc ctia Phat gido trudc hién trang xa hdi ngay nay théng qua gido ly T
VO Lugng Tam nhu 16i Hoa Thugng Thich Tri Quang da nhan manh: “Bén phéap
vé luong la tdm Tir, tdm Bi, tdm Hoan hy (khoan dung) va tdm X&, nghe cé vé
don gian; nhung su that néu thuc hién duoc tinh ba cua phdp nay, thi thuc trang
bat an cua con ngudi va xa héi sém duoc gidi quyét.”[5].

Véi dé tai trén, ngoai dan nhap va két luan, ndi dung dugc chia thanh bon
chuong:

Chuong 1. Gidi thich thuat nglr Chuong 2. Gia tri T& V6 Luong Tadm Chuong 3.
Thuc trang -nguyén nhén trong x& héi ngay nay Chuong 4. Ung dung T& V6
Luong Tdm qua tinh than nhép thé
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Anh: St[/caption]

A. NOI DUNG

CHUONG I: GIAI THICH THUAT NGU
1. Thuat ngir “Phat giao nhap thé”

Khong phai Phat gido nhap thé chi xuat hién thoi gian gan day, theo Christopher
S.Queen, thuat ngr Phat gido dan than (Engaged Buddhism) lan dau xuat hién
trén tua dé mot cudn sach do thién su Nhat Hanh viét vao nam 1963[6].

Theo nha nghién clru Ken Jones, trong tdc phdm “Dién mao x& héi cda Phéat
gido” (The Social Face of Buddism) dé nghi mot dinh nghia vé Phat gido Nhap
thé nhu sau: “Ph4t gido Nhép thé la mét ap dung clia mét quad trinh x& héi, kinh
té, chinh tri va méi sinh phat sinh tir quan diém nhén sinh cda dao Phéat”

Theo Queen nhan xét: “Phédt gido Nhdp thé van gilr nguyén nhiing diém chinh
trong gido ly can ban: gido ly duyén khoi, chdnh niém, tir bi, phuong tién thién
xdo..."[7]

2. Thuat ngit “Ta VO Luogng Tam”
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Theo Tu dién Phat hoc Hué Quang: T VO Luong: S: Catvar apramani, P: Catasso
appmafifiayo, cling cé nghia T V6 Lugng Tam, T& Dang Tam, T& Dang, T&¢ Tam.
Day la bon tinh than phai cé cta Phat, B6 Tat d€ dé khap vo lugng ching sinh,
lam cho ching sinh lia khG dugc vui[8]

Theo Theravada: Phan nglt Brahma Vihara cé nghia la 16i song cao thugng,
trang thai cao siéu, hodc chbé nuong tua cla bac Thanh nhan. Ta goi la T& VO
Lugng Tam. BO6n dic dd cao thuong ay cling dugc goi la “Appamarifia” (vo
luong). Goi nhu vay bdi vi T, Bi, Hy, Xa rong I6n bao la, khong bd bén, khdéng
bién cuong, khéng bi han dinh. T& V6 Luong Tam bao trum tat cd chuing sinh,
khong trir bd mot sinh linh nhé bé nao. “Tw, Bi, Hy, Xa” la vo luong, vO bién[9]

T& VO Lugng Tam bao gom tam TU vé lugng, tdm Bi vo luong, tam Hy vo lugng
va tam Xa vo luogng. Trong cubn sach: “Dlc Phat va Phat Phap” ly gidi rat nhiéu
vé T VO Lugng Tam, & day chi so lugc: Trang thai cao thugng dau tién.

Tam TU (P. Metta, S. Maitri). Nghia trang clia Metta la céi gi lam cho long ta ém
diu. Metta la tdm trang clda ngudi ban tot. Metta la long thanh that uéc mong
rang tat ca ching sinh déu dugc séng an lanh hanh phuic. Metta cé khi cling
dugc dinh nghia la Iong mong maoi chan thanh cla ngudi ban hién, thanh that
muon cho bang hiru minh dugc an vui hanh phic.

Tam Bi (Karuna): Bi la dong luc lam cho tdm rung dong trudc su dau khé cia ké
khac, la cdi gi thoa diu niém khé dau sau nao cla ngudi.

Dac tinh cla tam Bi la y muon gilp nguoi khac thoat khoi mot canh khé.

Tam Hy- vui (Mudita): khéng phai la trang thai thdéa thich suéng, cling khéng
phai cdm tinh riéng déi v4i nguodi nao. Hy (Mudita) la tdm vui thich trudc hanh
phuc cta nguoi khac, truéc su thanh cong cia moét ching sinh. Ganh ty la ké
thu truc ti€p cdia tdm Hy. Hy la niém vui lam tiéu tan long ganh ty.

Tam Xa (Upekkha), khé thuc hanh nhat, ma cling can thiét nhat trong bon
phdm hanh cao thugng nay. Phan ngit "Upekkha" do hai can "upa" va "ikkha"
hop thanh. Upa la ddng dan, chan chinh, vo tu. Ikkha la tréng thay ding dan,
nhan dinh chan chinh, hodc suy luan vo tu, tic khéng luyén ai cling khéng ghét
bd, khéng ua thich cling khong bat man. Khéng tham cling khong san. Upekkha
(Xa) khéng cé nghia la lanh lung, lanh dam, khong mang dén thé su, cling
khong phai la cdm giac vb ky, khong vui thich khéng phién mudn.

CHUONG II. GIA TRI TU VO LUONG TAM
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Theo Cau Xa Luan: “Tir vé lugng tdm cho vui dén chung sinh, 18y vé sén lam
thé, déi tri tdm sén hédn. Bi vé luong, tdm clu khé cho chung sinh, 18y vé sén,
bat hai lam thé& doi tri tdm lam hai. Hy vé luong, tdm hoan hy khi thdy ching
sinh lia khé dugc vui, 18y hy tho lam thé déi tri tdm budn phién, ganh ti. Xa vé
luogng, tdm binh dang khéng phdn biét odn thudn déi véi chudng sinh, 18y vé
tham vé6 sédn lam thé déi tri tdm tham sén c6i Duc. B6n tdm nay sd di goi vé
luong vi ba 1é: Vi déi vé luong ching sinh, vi van sinh ra vé luong phuéc, vi dén
qua béo tét dep vé lugng”[10]. Nhu vay, nho tam Tu- Bi- Hy- X3 ma doi tri duoc
tam tham, san, si cda chidng sinh.

Theo céc nha Pai thira thi bén pham tri cia Ti€u thira cling dugc goi la hanh
Ba-la-mat (paramita). D6 la tdm thlc cha chu Phat va B6 Tat mudn clu do
chung sinh trong viéc ban vui cu khé. Vi tinh dac thu vé lugng nén bon pham
tri nay thuong dugc sir dung trong viéc thuc hanh Bo-tat dao, ban vui ctru khé
la chinh.

Thudc tinh cla badn chat can ban la “T, Bi, Hy, Xa” - nhitng tdc nhan tich cuc
gilp ta biét can nhac trong thai d6 va hanh dong, la chat liéu chuyén hda di tur
tan du quan niém ich ky hep hoi dén y niém séng bao dung réng lugng dugc y
c trén nén tang long vi tha va maoi tuong hé ton tai. Tac dung dnh huédng cua
tam “Ti, Bi, Hy, Xa” cé thé dugc trai rong dén véi chang sinh v6 cung vo tan
cla khong gian va thoi gian. Day la ly do vi sao trong truyén thong Phat gido,
bén trang thai tdm nay dugc tdn duong la cao thugng khéng thé do ludng dugc
(vO lugng).

Kinh Trung B0 s6 99 dién ta cong nang khi thuc tap T& V6 Luong Tam: “Va nay
Thanh nién Ba La Mén, thé nao la con duong dua dén cong tru véi Pham thién?
0 day, nady Thanh nién Ba La Mén, Ty kheo an trd bién man mét phuong véi
tdm cau hiu voéi Tu, cling vay phuong th hai, cling vay phuong tha ba, clng
vdy phuong th( tu. Nhu vay cung khap thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay
phuong xtr, cing khdp vé bién gidi, vi 8y an trd bién mén véi tdm cdu hiru véi
tlr, quang dai vé bién, khéng hén, khéng sdn. Nhu moét ngudi luc si thoi tu va
lam cho bén phuong nghe duoc, khéng gi khé khan; day la con dudng dua dén
cong trd véi Pham thién. Clng vay véi tdm Bi, Hy va Xa&.”[11]

Khi hanh gid ndm virng dugc gia tri ctia T V6 Lugng Tam, dong nghia hanh gia
da nhin ra dugc chan ly minh muén huéng dén. Cling nhu khi ta dang ding
trong béng dém, trén tay dang cam cay den pin, néu ta khéng nhan ra chic
nang cuda den la anh sang, khong nhan ra gia tri cia cay den thi ai séng trong
béng dém thoi. Thé nén, khi nhan ra dugc y nghia cia dén, thi moi khé khan
hay khidc mac sé dugc lan lugt gidi quyét theo chiéu hudng tich cuc.

http://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-nhap-the-va-cac-van-de-xa-hoi-
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duong-dai-o-viet-nam.html

CHUONG IIl. THUC TRANG- NGUYEN NHAN VE XA
HOI NGAY NAY

3.1. Thuc trang vé xa hdi ngay nay

Hoa Thugng Thich Minh Chau trong chuyén dé: “X4dy dung mdt nén trat tu dao
ddc méi cho loai ngudi”[12] va bai tham luan hdi nghi ctia Hoa Thugng Thich Tri
Quang chu dé: “Phét gido, con duong dadn dén su séng hoa binh, phat trién, an
lac, hanh phiuc cho nhén loai”[13] déu nhan dinh: Thuc trang ngay nay bén
canh nhiing tién bd khoa hoc ky thuat, thé giéi hdm nay dang lam vao tinh
trang khing hoang, su suy thoai dao dlc, con nguoi chi lo vat chat cd nhan ma
tinh nguai bi giét chét, doi séng con nguoi bi mat can doi, tinh than gitta cha me
va con cai, thay tro, gilta con ngudi vGi xa hoi tré thanh th& yéu va tham chi vo
nghia. T day phat sinh ra nhiéu té nan xa hoi, nghéo déi, bénh tat, chién tranh,
bao luc gia dinh, hoc dudng...

Va trong thoi dai théng tin bung né nhu hién nay, ching ta thuong nghe dai
bdo, cac trang mang xa hoéi dua nhirng tin, nhiing cdnh cdc em hoc sinh danh
hdi déng ban moét cach tan nhan, trong khi cadc em khac dirng ngoai reo ho hoac
lay dién thoai ra quay phim réi dang lén facebook, hoac chéng danh vo khéng
nuong tay, nhitng cdnh thay xe bi nan thi xdm lai hoi cta... Su vO cadm cula con
nguoi cang nghiém trong, su lanh lung, thi€u cdm xdc, tho g, ditng dung vdi noi
khé niém dau cla ngudi khac.

Bén trong nhu thé con bén ngoai tinh trang 6 nhiém moi trudng, bién d6i khi
hau, thién tai, han han, 10 lut ludn de doa tinh mang con ngudi, nuéc udng, thic
an bi nhiém cac chat doc hai. G pham vi rdng 16n hon, tinh trang khdng hoang
bdi sy do ky, han thu, su déi nghich vé cac hé thong chinh tri, khuynh huéng
chd nghia tu do cd nhan, canh tranh vé chld quyén lanh thé....cling tao ra su
thong tri, phe phai cho nén su khé dau, sy bat an van dang chéng chat 1én kiép
séng con ngudi vo toi.

3.2. Nguyén nhan dan dén thuc trang trén

Néu ndi vé nguyén nhan, thi cé nhiéu yéu té tur chi quan dén khach quan dua
dén thuyc trang trén. Nhung cé 1é nguyén nhan chinh yéu bat nguén ti con
ngudi, chinh tdm tham lam, tdm san han va tam mé muoi, su ich ky nhé nhen,
chi nghi dén Igi ich cd nhan cta chinh minh. Trong Ti€u Kinh Khé Uan, dic Phat
day: “Mahanama, do duc lam nhan, do duc lam duyén, do duc lam nguyén

Phat gido nhép thé qua tinh than T& V6 Luong Tam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-nhap-the-qua-tinh-than-tu-vo-luong-tam.html



nhén, do chinh duc lam nhén, vua tranh doat véi vua, Sat-dé-li tranh doat voi
Sat-dé-lj, Ba La Mén tranh doat véi Ba La Mén;... ho céng pha nhau bang kiém.
J day ho di dén tu vong, di dén su dau khé gén nhu ti vong.”[14] va rat nhiéu
kinh dién dé cap dén nhung chung quy tat ca thdm canh trén khdéng gi ngoai
tam.

Khi thay dugc nguyén nhan tao nén xa hoéi dau thuong, c6 1€ ai trong moi nguoi
cling déu mong muén tim ra giai phap. Va dé cé giai phap thoa dang cho nhiing
van nan trén, “Khéng cé giai phap nao ngoai giai phap dic Phat da dé xudng -
dé la théng diép cua Ngai vé bat bao dong va hoa binh, vé tinh thuong va tir bi,
vé khoan héng va théng cam, vé chan ly va tri tué, vé su tén trong déi véi moi
su' séng, vé su dut bo ich ky, hdn thu va bao déng”[15].

Cho nén, “khéng gi tét dep hon la thuc hién tinh than Phat day. Tinh than can
bdn cua Phét day rang moi viéc lam déu vi su an lac, hanh phtc chung cda loai
ngudi, khéng ky thi quéc gia, tén gido, sdc téc..., dé méi cé thé héa gidi tinh
trang bat an cda con nguoi hién nay va dem dén su binh an cho thé gidi”[16].
Qua doan dan trén, ta thay 10i Phat day vbé cung ly tuédng. Tuy nhién, 10i Phat
day chi thuc su gidp moi ngudi an lac hanh phuic khi dugc thuc tap, hanh tri,
Uing dung ch& khéng la ly thuyét sudng. Do dd, budc dp dung T& VO Lugng Tam
vao doi séng nhap thé la c6t moc quan trong nhat ma hanh gia nén thuc tap.
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CHUONG IV. UNG DUNG TU VO LUONG TAM QUA
TINH THAN NHAP THE

Néi dén cach ng dung, trudce tién, hanh gid phai la nguodi cdé nang lugng cua Tu,
Bi, Hy X&, nhu Kinh Phdp Hoa c6 néi: “Phai vao nha Nhu Lai, mac y Nhu Lai, ngdi
toa Nhu Lai. Nha Nhu Lai chinh la tdm tir bi 16n véi tat cd chung sinh; Y Nhu Lai
chinh la lIong nhu hoa, nhan nhuc; Toéa Nhu Lai chinh |a nhat thiét phdp khéng.”
[17].

Thuc té, ta khong thé cho ai mot vat ma chinh ta khéng cé. Trudc khi muén lam
cho nguoi khac dugc an vui, chinh hanh gid phai dugc an vui, phai biét lam thé
nao cho minh dugc an vui. Va khi néi dén st mang hoang phap la bao ham
nhiéu khia canh, cling khong phai trong pham vi nhd hep ma con phai vuon ra
thé gidi. Dao Phat di vao doi bang nhiéu phuong tién khac nhau nhung khong
ngoai muc dich gitp cho con ngudi nhan chan dugc y nghia cla cudc séng, moi
tuong quan gilta minh véi moi nguoi, véi moi loai va thién nhién dé tir dé xay
dung nép song hitu ich.

4.1. Hoat dong tu thién

Hoat dong xa hoi tiéu biéu la tir thién dugc xem la hinh thdc nhap thé hang dau
n6i bat nhat cla Phéat gido. Theo Hoa thugng Thich Gidc Toan, “Tir 1987 dén
1992, tir thién xa héi Phét gido duoc chinh thic dua vao Hién chuong cua Gido
héi Phét gido Viét Nam, la mét trong 10 ban nganh vién cua Trung uong Gido
hoéi va cua tat cd cac ban tri su cia 55 tinh Thanh héi Phat gido trén khap ca
nuéc.”[18]. PO la gid tri thiét thuc cla cac hoat dong tich cuc, thuc té dé lam
voi b6t khé dau cho ho, khéng phéan biét than sa, rai khap cho moi chidng sinh,
bao trum van vat.

Doi vGi nhitng ngudi nghéo khé, hoan nan do thién tai bao lut thi nén van dong
uy lao, ctru trg dé kip thai gilp moi nguodi vuot qua con khé khan, gitp ho 6n
dinh lai cudc séng, xay dung mai am tinh thuong. Dac biét |a nhitng noi xay ra
thién tai b&o 10, dich bénh va nhiing thiét hai do 6 nhiém méi trudng gay ra lam
thiét hai kinh té&€ nang né, chidng ta phai tham hodi, déong vién va trao qua cho
cac gia dinh gap nan vuogt qua khé khan, sém 6n dinh cudc séng. Ngoai nhiing
moén qua dugc trao bang vat chat, tinh than TU Bi cia dao Phat con mang dén
nhitng gid tri tam linh cao thugng cho con ngudi, nhu trao su cam thong, tinh
yéu thuong, trao niém tin trong sang, trao ngudén nang lugng tir bi thong qua
tinh than “Td Nhiép Phdp”[19] cla Phat gido.
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Bén canh dé, khéng chi giip dé ho ma ta con tao diéu kién cho ho cung lam tur
thién véi ta dé ho phat khéi tam “Tir-Bi-Hy-X&”, dinh huéng ho dén doi séng
nghé nghiép chan chinh. Néu cé diéu kién chdng ta cé thé xay dung co sé tu
vién nudi day tré mé coi, khuyét tat, 16p hoc tinh thuong, trung tam nudi dudng
ngudi gia c6 don, giup d& gia dinh chinh sach khé khan... Nhitng viéc lam dé
déu xuat phat ttr gido ly dic Phat “Phuc vu chidng sinh la cing dudong Chu Phat”
- d6 la ng dung cua tam tu bi trong c6ng tac tu thién xa hoi. Nhg hoat déng tu
thién da mang lai nhiéu an tugng tot dep, thong qua dé gilp moi ngudi xich lai
gan nhau hon, doan két hon, tuong than tuong &i, moi thanh phan du giau
ngheo déu y thic, khdong bi duc vong dot chay, tdm hon ho dan céd mé, dugc an
lac, dan dan ho sé thanh lap nhiéu nhém dé clru gilp ngudi nghéo, su phan biét
giau ngheéo sé dugc gidm thiéu.

Véi tam “Tu-Bi-Hy-X&”, moi hoat dong cula ta déu khong thé c6 bong dang cua
vi ky, lo &u, cao ngao va tu tdn ma dé la mot tinh thuong sau tham, moét rung
cam chéan that boc phat hudng vé tat ca ndi khé dau cda tha nhan, niém vui cta
ho cling chinh la niém vui cdia minh, dé la tinh than hoan hy khi phung su ching
sinh, giup ho cling la cach giup minh nhu Kinh Tuong Ung da ndi: “Va nay cac
Ty kheo, thé nao trong khi hé tri nguoi khdc, la hé tri cho minh? Chinh do su
kham nhén, do su vé hai, do long tir, do long ai man. Nhu vdy, nay cac Ty kheo,
trong khi hé tri ngudi khac, la hoé tri cho minh.”[20].

Do vay, khéng chi gilp d& vé mat vat chat ma con ca vé tinh than, khi ho dau
khé, ching ta ludn 1ang nghe, ton trong, an Ui, khich 1&, thadn cédn tham hoi,
khi€n cho su phan biét, mac cdm cuda ho tan bién, khdéng con cam thay cé su
ngan cach gilta ho va coéng dong xa hoéi. Thong qua gido ly “T& Diéu PE"[21],
hanh gid chi ré cho ho thdy dugc ngudn géc cia khé dau, nghéo doi, bénh tat
(Tap DE), va phuong cach dé chuyén hdéa (Pao DE&) dé ho quy hudng, dat an lac
trong cudc song (Diét B&) - d6 maéi la Tu Bi that sy clia Phat gido. Chinh tur tam
long ngudi Hoang phap nhu vay, cudc séng gidm uu phién, bat man, tir dé ho
cadm thay cudc séng tran day tinh yéu thuong nhan ai

Hon thé n(ra, trén tinh than bo thi Ba la mat ay, moi viéc lam déu hudng dén vo
chép, xa bd su chap chac vao tai sdn, xa bd tam tham clda chinh minh, khong
nhé khéng nghi va khéong can bao dap. Trong Kinh Tang Chi, ddc Phat day cé
tdm can ban dé bo thi: “Vi long duc nén bdé thi; vi sdn hdn nén bé thi; vi ngu si
nén bé thi: vi sg hdi nén bé thi; vi nghi rang: Truéc to tién d& bé thi, truéc da
lam. Ta khéng xig déng la nguoi d€ truyén théng nay bi bé phé nén bd thi; vi
nghi rang: “Sau khi cho bé thi nay, khi thdn hoai mang chung, sé duoc sinh 1én
thién thd, Thién gibi, c6i doi nay” nén bé thi; vi nghi rang: “Khi ta bé thi nay,
tdm duoc tinh tin, do hdn hoan, hy duogc sinh” nén bé thi; dé€ trang nghiém tam,
trang bi tdm, nén bé thi.”[22]
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Mot van dé nlra la nan tham 6, tham nhiing trong xa hoi, cling thong qua hoat
dong tlr thién nay, bang nhiing viéc lam thiét thuc déng gop cla ngudi giau chia
cho ngudi ngheo, gilp cho nhitng ngudi giau trong xa hoéi ho y thic dugc tinh
than tu bi, tr dé tinh trang tham nhiing sé gidm t6i thiéu va dao dic trong kinh
doanh cling dugc nhan rong, khéng vi lgi ich cd nhan ma hai dong loai cua
minh, tU bé tham, san, si dé€ dat nuéc dugc @&m no, nhan dan dugc hudng hanh
phuc.

Tuy nhién, & moét khia canh khac, khéng phai lIGc nao hoat dong tu thién cling
thuan duyén ma doéi khi su thir thach trong viéc bé thi cling gap diéu bat nhu'y.
LUc nay ta nén dung tam hy xa, hoan hy, khong buc bdi va tu t&r cdm hda ho.
Bai hoc ma duc Phat day Rahula chdng ta nén ap dung: “Hay tu tap su tu tap
nhu dat. Nay Rahula, do tu tdp su tu tdp nhu dat, cac xdc kha ai, khéng kha ai
duoc khdi 1én, khéng c6 nam gitr tdm, khéng cé tén tai. Nay Rahula, vi nhu trén
dat nguoi ta quang do tinh, quang dé khéng tinh, quang phdn ué, quang nudc
ti€u, nhé nuéc miéng, quang md va quang mau; tuy vdy dat khéng lo du, khéng
dao dbéng, hay khbng nham chan.” [23]

Cé thé thay, hoat dong tu thién c6 thé chi la mot khia canh rat nhd trong su
nghiép hoang phap. B&i nhu da ndi, cuéc séng ngay nay bi de doa nguyén nhan
tat cad do tir tdm niém tham, san, si. Vi vay, trach nhiém cla mot “S« gia Nhu
Lai” qua cbng tac gido duc mang y nghia v6 cung I6n, dé la cdi héa xa hoi tu
tadm cua chinh ho, méi ngudi cé chat liéu cha tam voé lugng réi thi tir dé xa hoi ,
thé gidi sé dugc an lanh, hanh phc.

4.2. Hoat dong giao duc

Hoat déng gido duc Phat gido ludn lay viéc gido duc con nguoi toan dién lam
bén phan chinh can lam va phai lam trong moi thaoi dai, khéng phan biét mau
da, ti€ng ndi, ching tdc. Ngay nay Hoang phap théng qua gido duc khoéng chi
tap trung trong khuon vién tu vién ma con dugc phat trién réng ra xa hoi tu
tang 16p tré, thanh thi€u nién, gidi tri thirc... Thuc té, con ngudi ta khé khdéng
phai vi khong cé hay thiéu phuong tién séng, ma khé vi thiéu cach séng va mot
hudng di dang véi ban than. Do vay, diéu can thiét va quan trong nhat cla
ngudi hoang phap la xay dung lai nép séng dao ddc cho moi ngudi thong qua T
vO lugng tdm dé chuyén hdéa moi nguai di theo con duong thanh thién.

Tiéu bi€u nhu gidi tré can dugc quan tdm nhiéu nhat béi day sé la tang 16p nong
cot, phuc vu cho Phat Phap ndi riéng va cho xa hdi néi chung. Do vay, véi tam
tlr bi, nguoi hoang phap phai thé hién tdm long yéu thuong dé€ gilp cédc em
nhan ra nhiing gia tri dich thuc cga cudc séng, gido duc dao dic dé€ céc em biét
yéu thuong nhau tUr ban be, gia dinh dén cé6ng dong xa hoi.
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Bén canh dé, can cho gidi tré thay rang ho luén dugc quan tam, yéu thuong,
tinh trang bao luc hoc dudng sé gidm thi€u. Tuy nhién cling khéng c6 chap ap
dat ho phai lam nhu thé nay thé kia ma phai dung tam hy xa bdéi hoang phap
khéng don thuan la truyén dat kién thiic khé cing ma dé la moét nghé thuat
uom mam hat giéng tir bi hy xa cho minh va cho nguoi, dong thoi gilp ho thuc
hién nhitng diéu a8y mot cach hiéu qua.

D6 la cach nha Hoang phap thé hién qua gido duc gidi tré bang tinh yéu dich
thuc cha tam “TU Bi V6 Luong, Hy Xa V6 Luong” va cho dén tang I6p trudng
thanh, ngudi I6n quan tam cham séc lan nhau, khéong bao hanh trong gia dinh

Bén canh do, khi chia sé Phat phap, ngudi Hoang phap phai dung tdm kién
nhan, hoan hy, huéng dan theo ting budc cu thé, ré rang, khéng voi, dung tam
nhan nai, lam sao dé nguoi ti€p nhan hi€u ré va ing dung. Néu trong khi chia
sé, nguoi ti€p nhan qua kém, khéng vi thé ma nan chi théi lui, ngugc lai can
kién nhan hon d€ moi viéc hoan thanh. Trong Kinh Tang Chi, dic Phat day vi
Phap su phai an trd vao nam phap: “Ta sé thuyét phdp theo tuan tu, ta sé
thuyét phap véi mat nhin vao phap mén, ta sé thuyét phap vdi long tir méan, ta
sé thuyét phap khéng phdi vi tai vat, ta sé thuyét phap khéng lam tén thuong
cho minh va ngudi”[24]. D6 la tinh than thuyét phap ma ching ta can ing dung
cho sau, réng.

Mat khéac, gido duc dao ddc cling hudng dén nhiéu tang I6p khdc nhau nhu gia
dinh, nhitng ngudi kinh doanh, vi ham Igi nhuan ma hai dén siic khde cho con
ngudi, xa hoi...Phat trién rong ra pham vi thuyét gidng & cac ton gido khac, dic
Phéat khi gido hda ching sinh, déi dién véi nhitng nguoi khong cung quan diém,
Ngai khéng bao gio dung quyén luc dé ap dat budc ngudi nghe theo”.

Tiéu biéu khi gido doan cta Ngai dén truyén gido tai mot dia phuong xa la, vdi
tinh than bat bao dong va tinh than vi dao Phap quén minh cla ngai Phd Lau Na
trong kinh Tuong Ung BO: “Néu ngudi xi&r Sunaparanta chui bdi, nhiéc mang,
Ngai van xem ho con hién thién vi ho khéng 1dy tay danh dép Ngai. Néu ho 18y
tay danh dadp Ngai thi Ngai vdn cho rang ho con hién thién vi ho khéng dung dat
dé danh dap Ngai.. Néu ho doan thdn mang cda Ngai véi ludi kiEm sdc bén,
Ngai suy nghi: ho da giup Ngai bo than 6 truoc nay” [25].

That su la moét bai hoc va kinh nghiém hitu ich khi itng dung vao s mang hoang
phap do sinh- moét tinh than tir bi hy xa vo lugng. Thiét nghi chidng ta - nguoi
hanh “Nhu Lai X&r Tac Nhu Lai Su” lubn lay dé lam phuaong cham hanh dao trudc
cubc song day ray su han thu vi ky trong cudc séng ngay nay.

http://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-viec-huan-luyen-ngua-trong-kinh-tang-chi-
nghi-ve-tinh-khe-co-trong-giao-duc-phat-giao.html
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4.3. Gido duc dao duc moi sinh

Mat khac, véi st ménh hoang phap, cuéc séng ngay nay khong chi dién ra giira
con ngudi véi con ngudi ma con vdi cac loai khac va moéi truong sinh thai. Véi
hién trang moi trudng da ndi 6 trén, mot “S&r gia Nhu Lai” phai thé hién tam tu
bi va giup nguoi khac y thirc dugc do chinh chidng ta la nguyén nhan gay ra tinh
trang moi truong nhu thé. Gido ly Duyén Khéi clia dao Phat day ta moi su vat
hién tugng déu cé maoi tuong quan 1an nhau ma tén tai va sinh khéi, con nguoi
tot dep thi méi truong trong sach va nguoc lai- méi trudng 6 nhiém cling sé tac
dong dén sic khoe con nguoi. Moi truong bén ngoai 6 nhiém chinh vi moi
trudng trong tam bi hu héng.

Do vay, théng qua su hoang phap bang phuong tién thuyét Phap, hay céng tac
tUr thién, ching ta chi ho vé viéc gilt gin ngi gidi, khong sat hai va toén trong su
séng moi ngudi, moi loai cho dén cé cay. Bang tam tu bi, minh phdng sinh va
khuyén moi nguai phdng sinh, t6 chiic nhitng ngay co dinh va nhiing chuyén vé
vlung qué séng nudc cho viéc phdng sinh, thuc tap doi séng thi€u duc tri tdc dé
han ché long ich ky, tdm tham lam, séng hai hoa véi thién nhién va moi truong
sinh thai. Trong Kinh Tang Chi, dic Phat day:

“Vi Thanh dé tu doan tan sat sinh, tur bo sat sinh. Nay cac Ty kheo, vi Thanh dé
tu tur bo sat sinh, dem cho khéng sg hai cho vé lugng chung sinh, dem cho
khéng han thu cho vé luong chung sinh, dem cho khéng hai cho vé lugng chung
sinh; sau khi cho vo6 luong ching sinh, khéng sg hai, khéng han thu, khéng hai,
vi 8y sé duoc san sé vé luong khéng so héi, khéng han thu, khéng hai... Nay cac
Ty kheo, déy la ngudn nudc céng duc thir tu, la nguén nudc thién ... dan dén
kha ai, kha hy, kha y, hanh phtc, an lac”[26].

[caption id="attachment 9117" align="aligncenter" width="684"]
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Anh: St{/caption]

NHAN PINH BAN THAN

Doi véi ca nhan

La moét “S&r gia Nhu Lai”, ching ta khéng chi c6 trach nhiém v&i xa hdi ma con
vGi chinh ban than minh. Badi I€, vai tinh than “TU, Bi, Hy, X&”, tuy ching la ban
tam thudng tru nhung cling phai trai qua qué trinh ren luyén, mai gilia va duc
két kinh nghiém trong tu tap va trong hoat dong hoang phap. Do vay, khong
can phai ndi thi ai cling biét ngudi con Phat bén canh la nguai that tu that hoc
con phai la nguoi thé hiénthan gido, than tudng trang nghiém, thé hién trong
cudc song hang ngay dé mdi la yéu to tich cuc trong céng cudc Hoang phap.
Mat khac, nhu Hoa thugng Thich Minh Chau da nhan dinh:

“Mét cubéc séng lanh manh va biét dd trong mét xa héi day vat chat nhu hém
nay la rat can thiét dé chan ding cac duc vong thadp hen lam ha phdm gia con
nguoi, mat khac dem lai cho ching ta mét niém an lac nhe nhang va hudng
thuong. day la niém an lac cia mét nguoi lam chd ban than, lam chd hoan
canh. Mot nép séng nhu vay con giup chung ta cé nhiéu thi gid, nhiéu tdm
huyét dé phuc vu lgi ich chung cho dat nuéc, cho nhdn quan xa héi”[27]. D6 la
nguyén ly th& hai ma Hoa thugng da dé ra khi xay dung moét nén dao ddc mdi
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cho loai nguoi.

Mot yéu té cling quan trong khong kém la tinh than phung su. Trong lich st
Phat gido cho thay, ngay ca ddc Phat con phai dich than dén véi quan chidng dé
héa duyén nhi€p dan ho dén véi dao gidc ngd gidi thoat, chi khéng ngdi doi
qguan ching tim dén ddc Phat. Day la xuat phat tur Dai bi tam va tinh nang déng
cla dic Phat. Do vay, chung ta la “S& gia Nhu Lai”, can phai chd ddng dén vai
quan chdng dé thé hién tron ven vai tro nhap thé do sinh, tich cuc va hy sinh.

Hoa Thuong Thich Nhat Hanh néu ré “Hay can dém nhin vao hién thuc, can dém
nhén thac nhimng thuc trang khéng tét dep, can dam phat dai nguyén ly khai
danh vong, quyén lgi, dit bo thanh kién va tir chéi tdm niém cdu an, dé co thé
tu nhén s&r ménh hoang duong phat phap mot cach hang hai, chdn thanh”[28].
Nguoi tu si thoi nay can phai nang déng trién khai tinh than nhap thé mét cach
khoa hoc va hop ly, tr d6 ndm bat dugc tam ly, xay dung nhiéu mé hinh thich
hop.

4

Doi vai xa hoi

o

TU nhu cau thuc té va thuc trang cudc séng ngay nay, “Sa gia Nhu Lai” can phai
huéng dén xay dung nhitng md hinh hoang phdp ma hién nay chi mét sé chua
ap dung nhung rat hiéu qua vé su thu hat tin d6 vé phung su véi tinh than T
VO Lugng Tam. Va day cling chi la nhitng nhan dinh cla ban than nguoi viét.

Thi& nhat can xay dung mod hinh gido duc phu hgp véi ting dé tudi, da dang hda
cac chuaong trinh tu hoc, sinh hoat, két hgp moé hinh vui-tu-hoc. Bén canh do,
nhing khda tu danh cho ngudai tré trong dip he, nhitng hoi trai do Phat gido t6
chirc can dugc nhan réng va phat trién, dap trng dliing nhu cau cta cudc séng.
Nhap thé, dat diu nguoi tré budc qua ndi khé niém dau, cé mot ly tudng séng
cao dep, dao duic, bat nguédn tir viéc khoi day tinh cam gia dinh, 1ong hi€u thao
gua nhitng mo6 hinh gido duc la nhu cau cap bach trudc xa hdi hién nay.

Mat khéc, véi tam tu bi v lugng hudng dén tat ca chung sinh, chidng ta nén van
doéng nhiéu chuong trinh thiét thuc hon nita nhu cap hoc béng cho sinh vién khé
khan, tuyén duong nhitng em hiéu thao, hoc gidi, vugt khd, van ddéng nhimng
chuyén di dén vung xa x6i héo lanh... Bé la dong luc, l1a ngudn an Ui cho céac
em, cho ngudi nghéo so6ng vui sdong tét va khoi day long tUr bi cla cdc manh
thuong quan, nhitng nha hao tam, dai thi chud... TU su hoa quyén nhu thé thi
tinh than dao Phat sé dugc thé hién ré trong nép song tu bi, hy xa& cho moi
ngudi va xa hoi. Bén canh dé cling t6 chldc nhiéu chuong trinh tri tué gido ly
Phat da, nhitng budi giao luu dé ndi Ién tam nguyén, udc mong va nhiing budi
sinh hoat bé ich.
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B. KET BAI

Cé thé ndi, qua nhitng nghién ctu trén, ta thay nhan dinh cta Giadc Ding hoan
toan dang: “Néu nhu trung va thir la sgi chi mau xuyén suét tu tuong triét hoc
clia Khéng Phu Tu thi hanh phtc va an lac la cét 16i, la hang s6 bdt bién cua dao
dirc Phét gido”[29]. Chung ta la ngudi gadnh vac sit mang truyén tri mang mach
Phat phap va la nguai truc ti€p dam duong trong trach “Tdc Nhu Lai s - Hanh
Nhu Lai su”

Can phai khoi day va phat trién bén dic hanh “Tir- Bi- Hy- Xa” mét cach thuong
xuyén, dé tdm hoén chung ta luc nao cliing réng md, san sang doén tiép va hda
giai nhirng néi niém bat hanh khé dau noi nhén thé”. Bai |1& “Chi cé tinh than cdi
ma, tir ai, khoan dung, sang suét theo Phat gido maéi giup cho con ngudi giai
quyét duoc nhing vdn nan hién tai va thiét 1ap duoc cho céng déng nhén loai
mdét tuong lai hoa binh, hoa hop, phat trién, an lac ldu dai. Va thanh qua cda
viéc thuc hién T(r V6 Luong TAm sé tao nén su doan két, tuong tro, cling nhu md
ra mét gia tri dao dirc vinh hang trong cudéc séng con ngudi, dé la tinh thuong
yéu cho muén loai, moi giéi ciing chung séng hanh phtc dai I4u trong ngéi nha
chung trong lanh, tuoi dep”[30]

Hon thé n(ra, trong thoi dai ngay nay, chiing ta can phat huy tinh nang déng hai
mat cta gido ly T vb luong tdm. MOt mat la cong viéc hanh tri cd nhan nham
trau doi cac duic tinh tich cuc cla tam. Mat khac la trdch nhiém clda cd nhan
ching ta dén doi tugng thuc hanh chung cho cong dong. Lo trinh di t&r su tinh té
cla y thic cd nhan dén viéc chia sé né trong pham vi cia mdi tuong hé, la mot
hanh ddéng nén dugc ap dung vao cac hoat dong thuc té. Qua that, cudc séng
cla nhan loai, cta trai dat nay, hon bao gio hét, rat can cé cang nhiéu cang tot
nhiing con nguodi s6ng véi tinh than T¢ V6 Lugng Tam, rat can c6é nhirng quoc
gia tham nhuan anh hudng sau sac ctua phap T& V6 Lugng Tam.

Thuc té trén cho thay, tinh than dan than nhép thé cta Phat gido da ndi Ién vai
tro tich cuc cla minh trong doi song xa hdi duong dai, khong nhitng tao ra cac
gia tri chan chinh déng gop thiét thuc vi lgi ich tha nhan ma con bao ton nguyén
ven cac gia tri truyén théng va badn chat cla dao Phat. Vay thi “Thé hé chung ta
phdi déam nhiém trong trach hién dai héa phét gido, théi phéng nhimg luéng
sinh khi méi vao cho dao Phat dé dao Phat con méi la dao Phét, nghia la con
bi€u hién dugc cho dong sinh hoat tri tué tir bi va dai hung dai luc ma dirc Phéat
da khai mo hon hai nghin nam tram nam tram nam truéc”[31].

Trudc thuc trang xa hdi ngay nay nhu cang thic giuc ban than ngudi viét néi
riéng va tat cd nguoi con Phat ndi chung luén hoa minh, dan than phuc vu véi
tam nguyén: “Noi nao chung sinh can ta dén, noi nao dao Phap can ta di, khéng
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k€ gian lao, chang tir khé nhoc” cling nhu |6 phat nguyén cia Dlc vua
Sanghabodhi x( Sri Lanka “Tam thén bang thjt bang mau ma téi mang day, chi
dé€ lam cho thé gian dugc an lanh va hiru phuéc”[32].

MOt triét ly thiét thuc, mot nhan cach cao dep “Tu- Bi- Hy- Xa” cia nhiing nguoi
con Phat vi ly tudng phuc vu nhan sinh, xa hoi. Do vay, chidng ta can tram tu vé
dai nguyén va tinh than “di vao doi” dé€ hoan thanh s mang nhu |0i day bdo
cla dldc Bon Su: “H&y ra di, cac Ty kheo, dem su tét dep lai cho nhiéu ngudi,
dem hanh phuc dén nhiéu ngudi. Vi long tir bi, hdy dem su tét dep, loi ich va
hanh phuc lai cho chu Thién va nhén loai... Hdy phat Ién ngon c& cua bac Thién
tri. Hay truyén day Gido Phdp cao siéu. Hdy mang lai su tét dep cho ngudi khac.
Duoc vay, la cac con dé hoan tat nhiém vu”.[33]

Thich Nir Diéu Hué - Hoc vién Cao hoc Khéa Illl, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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