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Gido ly Phat gido doéng nhat ban chat cua thé gidi vat chat vdi ban thé con
ngudi, do dé, Phat gido thoi Ly cé chung mot phuong phap khi xem xét con
nguoi va xem xét vl tru: sy van déng cua vl tru phai nam trong trang thai can
bang, va van déng cla tu duy con ngudi cling phai c6 sy can bang can thiét.

Ai c6 dip dén chua Phat Tich (huyén Tién Du tinh Bac Ninh), déu khong khai ngd
ngang trudc nhiing tac phdm diéu khac da dbéc ddo & day. Bé la pho tugng Phét
A Di Pa toa trén toa sen trong tu thé tinh toa can bang.



TU viéc thé hién quan niém vé trang thai can bang trong van dong tu duy cua
con ngudi, cdc nha tu tudng thoi Ly da di dén viéc thé hién quan niém vé vé su
can bang trong mot quan thé kién tric. Diéu dé thé hién trong nghé thuat kién
trdc chua Mot Cot (chua Dién Huu).

Chua M6t Cot la cong trinh kién trdc cé giad tri thdm my va gia tri tu tudng doc
ddo cua doi Ly. Cong trinh chang nhiing thé hién dugc ban sac riéng cla ky
thuat kién trdc thoi Ly ma con thé hién dugc quan niém vé trang thai can bang
cla nha tu tudng, dé la sy dang doéi clia cac chi tiét xung quanh déu dugc qui vé
diém trung tdm. Trong cdng trinh kién trdc nay, nha kién trdc xuat phat tir nhan
to trong tdm, 1ay dé lam nhan t6 t6 hgp dé qui chiéu tat cd cac nhan to khac,
tao thanh mot khoi kién tric cé b6 cuc chat ché. Nghé thuat cda cong trinh kién
trdc nay thé hién quan niém vé su cadn bang ma cé thé né da xuat hién & nudc
ta tir thdi Hung Vuong.

Quan niém vé trang thai can bang trong van déng la moét trong nhitng quan
niém sém xuat hién trong lich st tu tuéng cla nguoi Viét. Dén dau doi Ly, né da
tré thanh mot trong nhitng dac diém trong qué trinh hinh thanh thé gidi quan
trong gidGi tang si.

Quan niém vé trang thai can bang trong van dong 6 doi Ly dugc xay dung tir hai
co s@: quan niém can bang trong van déng cua Phat gido va tinh can bang
trong hoat dong kinh té cla vuong triéu Ly.

Vuong triéu Ly, thong qua chinh sach kinh té clia minh, da thé hién quan niém
vé tinh can bang gilta cung va cau cta xa hoéi. Quan niém dé dugc thé hién triéu
dinh d& ban hanh moét sé chinh sach nham khuyén khich san xuat néng nghiép,
nhu: bat dan luu tdn phai vé qué quan lam an, nham dam bao dd nhéan luc cho
san xuat; x phat nang nhimng ké trém cap trau bo,... Ngoai ra, hang nam, nha
nudc con huy dong moi tang I6p than dan tu sira dé dap, nao vét va dao thém
kénh muong. Mat khac, nha vua con dé ra chinh sach nham khuyén khich san
xudt ndng nghiép, nhu: hang nam, nha vua chu tri I& cay tich dién vao dip dau
nam; t6 chic rudc Phat dé cau ddo, dung dan Xa tac dé té troi dat, cau mong
dugc mua thuan gié hoa,... Nhitng chinh sach va nhiing viéc lam trén day cua
nha Ly da cé it nhiéu két qua thiét thuc la 6n dinh dugc tu tudng than dan, gép
phan 6n dinh dgi s6ng than dan, trén co sé can bang gilta khad nang va nhu cau
cla xa hoi.

Cling trong linh vuc kinh té, vuong triéu Ly con chd y tao ra thé can bang gilta
cac nganh kinh té. Ngay tu khi méi 1én ngbi, cac vi vua dau triéu Ly, bén canh
viéc dé ra chinh sach phat trién san xuat néng nghiép, cac vi con ban hanh
nhitng chinh sach phat trién thi cong nghiép va giao thong van tai. Cu thé, vé
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thd céng nghiép, nghé in sach, nghé lam vang bac, dan lat, nghé dét gam vdc,
to lua, nghé lam d6é gém sui,... da dugc quan tam, khuyén khich phéat trién vé
mat ky thuat va da phan nao ddp Ung nhu cau tiéu dung cta xa hoi, trong dé,
c6 nhitng nghé, nhu: moc, dic dong, cham khac da,... trong dan gian da dat
dén trinh d6 nghé thuat cao. Vé giao théng van tai, ngoai mot s6 séng ngoi da
dugc nao vét va dao méi dé vira phuc vu cho san xuat ndng nghiép, vira ddm
bdo cho nhu cau giao théng ndi dia, nha Ly con cho xay dung mét sé thuong
cang dé giao dich budn ban véi thuong nhan nudc ngoai, tiéu biéu la thuong
cdng Van Don (Quang Ninh).

RO rang, nhitng chinh sach kinh té va nhiing cha truong phat trién don bd cac
nganh kinh té trén day, xét vé mat tu duy, la su thé hién quan niém vé su can
bang trong hoat déng kinh té cGa nha Ly, va chdng ta cling cé thé thay, nhing
quan niém doé da co it nhiéu anh hudng va gép phan lam co sé thuc tién cho
guan niém vé can bang trong van déng cla cac tang si dai Ly.

Trong gido ly Phat gido, chiing ta thdy, co sd ly luan cho quan niém vé can bang
trong van déng xa hdi la cac chan ly ma dic Phat Thich Ca Mau Ni da thuyét
phdp qua cac bai phadp vé T& diéu dé€, Thap nhi nhan duyén, Bat chinh dao,...
Nhirng quan niém dé dugc an chla trong ndi dung cla nhung bai thuyét phap
cla ddc Phat khi ngai da thanh dao. Dac biét, trong nhiéu bai thuyét phap, dic
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Phat da thé hién quan niém cda minh vé trang thai can bang trong chinh mai
con nguoi. Theo Ngai, d€ c6 dugc cadn bang gilta than va tdm trong moi con
nguai, nguoi ta phai dung phuong phap doi tri, dé la nhitng phuong phap tu
hanh, nhu: thuc hanh tam qui, ngd gidi, t& niém x&, t& chinh can, that chinh chi,
that giac chi,... D€ duy tri dugc trang thai can bang trong qua trinh van déng,
Phat gido cho rang, can phai tao ra sy phu hgp va thich nghi déi véi ting dia
phuong va doi véi moi ché do xa hoi.

Ching ta biét rang, trong quéa trinh sinh thanh va phat tri€n, sy vat va hién
tugng xa hoi von cd ban chat la tuan theo qui luat bién ching. Do dé, dé cé
dugc su phu hgp trong qua trinh hoat dong thuc tién, Phat gido da xay dung cho
minh phuong phap tu duy bién ching. Phuong phap tu duy bién ching dé dugc
thé hién qua nhiing bai ké, bai gidng va cac bai hoang phap... cla cac vi cao
tang. Qua nhirng bai k&, bai minh cla cac tang si doi Ly, ching ta thay phuong
phap tu duy bién chidng thai Ly da tré thanh moét yéu cau can thiét bdo ddm cho
trang thai can bang ctia moi su van dong xa hdi dugc duy tri, khéng nhirng duogc
thé hién qua phuong phap tu duy bién ching clda Phat gido ma con dugc thé
hién qua viéc nha tu tudng- cac tang si- tim ra nhirng nhan té phu hgp gitta gido
ly Phéat gido véi tin ngudng dan gian ban dia. Day cling la bi€u hién cu thé cua
quan niém vé sy can bang trong xa hoi.

Mat khac, ciing nham duy tri trang thai cadn bang trong van déng, Phéat gido con
tao ra cho minh kha nang thich nghi véi tirng ché dé chinh tri xa hoi.

Theo ching tdi, sé di Phat gido quan niém can cé su thich nghi va phu hop dé
duy tri trang thai can bang cla moi dang van dbéng vi Phat gido déng thai mang
trong minh né hai tinh chat: ton gido va triét thuyét cla chan ly va su that. Vai
tu cach la mot ton gido, Phat gido tim moi bién phap dé tuyén truyén, duy tri va
phét trién dao cta minh; véi tu cach la triét thuyét, Phat gido ph6 bién mot cach
rébng rai nhan sinh quan va thé gidi quan moét cach chan thuc, khach quan. Ca
hai phuong dién nay, Phat gido cé cung moét déi tugng va cing mot moi truong
hoat dong: tin do6 Phat t&r va chua lang.

Nhu vay, quan niém vé trang thai cdn bang trong van déng cla Phéat gido thoi
Ly dugc xay dung va cung c6 dua trén hai co s3: quan niém can bang trong doi
séng kinh té xa héi cla thoi dai va quan niém can bang trong tam ly, tu tudng
con nguoi. T’ nhitng quan niém vé can bang trong van dong trén day va tu
nhitng hoat ddng phat su cta minh, gidi tang si doi Ly da gdép phan tao nén va
duy tri trang thai cadn bang trong cdc méi quan hé xa hoi tai cac lang xa va &
moi gia dinh, gép phan én dinh xa hdi mot thoi gian dai clia vuong triéu Ly.
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Lich s x& hoi nudc ta cho thay rang, doi séng tin ngudng trong moi gia dinh
truyén théng & nudc ta- gia dinh cé 3, 4 thé hé trd |én- dung nap dong thai ca
ba ton gido: Nho, Phat, Dao. Diéu dé dugc phdn anh qua hién tugng: Xuan, Thu
nhi ky, khi nguai cha khan 4o ra van chi lam & té€ Chu Céng, Khéng T, T& phai,
Thép triét va cac vi tién nho, tién hién clda lang thi ngudi me ciing tién gao ra
chua 1é Phéat, déng thoi hang nam, nhu d& thanh 1& “thdng Tam gi6 cha, thang
ba gi6 me”, cac ba cac chi lai dén Ki€p Bac, Phu Giday dé lam |é ddc Thanh Tran
va chda Liéu Hanh. Tin ngudng tho Chu Coéng, Khéng T,... tai van chi, van miéu
la cGia dao Nho; thd ddc Thanh Tran va chda Liéu Hanh la mét phuong dién cua
Dao gido. Nhu thé la Nho, Phat, Dao da chung séng rat hoa thuan trong gia dinh
nguai Viét. V4i tu cach la tin dé cla ba ton gido khac nhau 8y, mac du su biéu
hién doi s6ng tam linh cé khac nhau chut it, nhung ca ba loai tin do cla ba ton
gido ay lai la thanh vién trong mot gia dinh, chung séng rat hoa hgp, tham chi,
doi khi né lai la nguén g6c tao nén su hoa hgp trong maoi gia dinh.

T hién tugng ba ton gido chung séng hoa binh dudi mét mai nha, trong ndéng
thon vung déng bang Bac bd, hau hét lang nao cling cé mét toa van chi tho vi
Thanh su ctia dao Nho, mét ngdi chua tho Phat, BO tat,... cia dao Phat, mot
ngoi quan hoac dién tho clda Dao gido,... Vao nhiing ngay tiét I&, tin do6 cla ba
ton gido lui téi ba co sé thd ty cta minh véi hanh trang gido ly va Ié thic ton
giao khac nhau, nhung lai khéng bao gio xay ra va cham, xung dét ton gido ma
nguoc lai: ho luén ludn gilr dugc trang thai cdn bang vé mat tinh than trong
cubc séng gia dinh. Vé van dé nay, cé thé cé nhiéu nguyén nhan, nhung chac
chan c6 vai tro chi ph6i ctia gido ly Phat gido ma cu thé la céc thanh vién trong
gia dinh da tham nhuan |6i day cla ddc Phat vé cach ing x&r theo quan niém
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can bang tdm ly trong sinh hoat hang ngay ctia moi thanh vién trong gia dinh.

Trén phuong dién quéc gia, & thoi Ly, mac du Phat gido cé vai tro xa hoi rat
quan trong, nhung Nho gido va DPao gido cling phat trién & mic do nhat dinh va
triéu dinh cling trong dung nhan tai ctia ca ba ton gido.

R& rang, trang thai can bang trong doi séng tin ngudng ton gido cla xa hoi dugc
thé hién & hién tugng ba ton gido cung ton tai trong moét gia dinh, trong mét
lang va trong moét quoc gia. Do dé, duong nhu la mét sy phan cong tu nhién,
néu trong gia dinh, 6ng b6 cé trach nhiém gilr gin ky cuong, nén nép gia phong,
con ba vg va nhitng ngudi con c6 nhiém vu gilt nhip d6 can bang trong doi séng
kinh té va tinh than cda gia dinh, thi trong pham vi quéc gia, Nho gido gilr chac
nang cai tri, con Phat gido va Dao gido cé vai tro duy tri su 6n dinh dgi s6ng van
hda tinh than cla xa hoi. Chinh théng qua su phan céng tu nhién dé ma cac moi
quan hé xa hoi dugc duy tri va phéat trién trong trang thai cdn bang. Trang thai
can bang cua cdc mdi quan hé xa hdi ay dugc xac lap théng qua qua trinh tu
diéu chinh trong hanh vi, trong cach (ng x hang ngay cGa moi thanh vién
trong céng dong lang x& ma qua ca dao- tuc nglr, chdng ta c6 thé nhan biét
dugc.

TOm lai, quan niém vé trang thai can bang trong van dong clda vuaong triéu Ly
va cla Phat gido thoi Ly la mot trong nhitng diém sang trong lich su tu tudng
Viét Nam. Quan niém nay da cé anh hudéng it nhiéu dén trang thai can bang
trong doi song tinh than lang xa va cla toan xa hoi Viét Nam thoi Ly.

Tac gia: Nguyén Quang Khai Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang
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