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Phat gido Trung Quéc thoi nha Budng - Viéc nghién clu, hoc tap gido ly cla
Phéat gido dugc phat trién manh mé nho cac nha su Huyén Trang...

Phat gido Trung Quodc thoi nha Puong - Viéc
nghién ctu, hoc tap gido ly cua Phat giao duoc
phat trién manh mé nho cdc nha su Huyén Trang
va Nghia Tinh da Ién duong sang An Pé dé nghién
ctru Phat gido va dem kinh siach Phat gido tu An
Do vé Trung Quéc dich sang tiéng Hoa.

ThS. Nguyén Pac Tung, Vién Nghién ciu An D6 va Tdy Nam A CN. Nguyén
Thi Hién, Trung tdm Luu trir va Thu vién, Hoc vién Cdnh sét nhadn dédn Tap chi
Nghién ciru Phat hoc Sé thang 3/2024

Tom tat: Trong lich s Phat gido Trung Quéc, thdi nha Dudng la mot hoang
triéu cai tri Trung Quéc gan 3 thé ky (618-907) la thoi ky hoang kim cta Phat
gido Trung Quéc. Mac du cac hoang dé nha Buong thuong la nhimng nguoi
theo Dao gido, nhung ho lai rat sung bai Phat gido va dao Phat da tré nén cuc
ky phé bién. Thoi nha Pudng, Phat gido da dugc chdp nhan rong rai va dugc
cong nhan la tén gido théng tri trén khap ca nudc.

Tu khéa: Nha Dudng, Phat gido, nha su, Trung Qudc, An DO.
1. Khai quat vé Phat giao Trung Quéc trudc thoi
nha buong

Phat gido l1a mot trong nhimng ton gido 16n nhat trén thé gidi, ra doi & An D6 vao
thé ky th& V TCN sau d6 du nhap vao Trung Quéc tir rat sém bang ca duong bd
va dudng thuy vao thé ky th( Il TCN.
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Puong bé: giai doan dau, Phat gido dugc du nhap vao Trung Quéc bang dudng
bd do cac nha su An D6 truyén vao, dac biét 1a theo con dudng to lua. Day 1a
con dudng giao thdng huyét mach dé néi két hai nén van minh An D6 - Trung
Quéc.

Puong thuy: Phat gido lai dugc du nhéap vao Trung Quéoc bang dudng thuy, ma
chd yéu la tir cac hai cdng thudc tinh Quang Pong. Béi di theo dudng thuy viua
nhanh va thuén lgi, lai it gian nan nguy hiém hon di bang duong bd. Hon nlra, &
giai doan nay thi khéng chi cé cac nha su mang Phat gido truyén vao, ma mot
phan 1a do chinh cac nha su Trung Quéc truc tiép sang An Do dé cau phap(2).

Theo truyén thuyét Trung Quéc, doi vua Tan Thuy Hoang nam th IV (nam 243
TCN), c6 mot nha su tén la Thich Lgi Phong dem kinh Phat truyén vao Trung
Quéc. Vua Tan Thuy Hoang cho viéc dé la quéi gd, lién bat dem bd nguc, nhung
dén nlra dém vua thay cé nguoi than vang cao mot truong sau thudc téi pha
nguc c(u ra. Vi thé vua rat sg hai va dap dau kinh 1&(2).

T thoi nha Tan (221-206 TCN), Phat gido nhu moét hé tu tudng, moét nén van
héa bat dau tir An D6 truyén vao Trung Quéc. Phat gido tiép tuc phat trién
manh mé & Trung Qudc vao thoi Nam Bac triéu (386-589). Dén thoi nha Tuy
(581-619 SCN), Phat gido trd I1én hung thinh, phat trién manh mé nhu mot quéc
gido va c6 anh hudng rong Ién, sau sac téi van hda Trung Quéc(3).
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2. Phat giao thoi nha buong

Thoi nha Buong dugc coi la thoi ky hoang kim cla Phat gido Trung Quéc. Cac
vua thoi nha Budng ban hanh mot s6 chinh sach bao trg va phat trién Phat gido
trong ca nudc nhu mot tdén gido chinh théng. VGi hd trg cha cac vua thoi nha
Puong, chua chién va dén thd Phat gido da dugc xay dung khap dat nudc.

Vao nam 668, vua Buong Cao Téng ban chiéu xay dung 3 ngdi chua Phéat gido
va 3 ng0i dén Lao gido tai nhiéu dia phuong khac nhau nhan dip vua buong Cao
Téng dén Dai Son cung té thién dia, chi phi xay dung do triéu dinh cung cap.

Ciling trong nam 668, triéu dinh nha Buong bdo trg cho Dao Thé bién soan hoan
tat bo Bach Khoa Phat Gido véi tua dé “Phap Uyén Chau La&m”, bao gom 100
chuong. Sau khi vua Buong Cao Tong qua doi vao nam 683, vua Dudng Trung
T6n 1én ngdi hoang dé nhung V6 Hau van nam quyén nhiép chinh.

Vao nam 690, V6 Hau tu phong dé vai hiéu la Tac Thién. Do hé tu tudng triét
hoc Nho gido khong cho phép phu ntr tham gia chinh tri. Do vay, V6 Hau lay
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gido ly Phéat gido lam nén tdng. Nham thu phuc su tng hd cGa nhan dan, ngay
sau khi xung dé V6 Tac Thién ra Iénh xuat ngan kho xay dung hai chlia Dai Van,
mot tai kinh dé Trudng An va mot tai kinh d6 Lac Duong.

V@i su ung hd cua triéu dinh, Phat gido cang ngay cang hung thinh. Phat gido
dugc uu dai hon Pao gido. Chinh dién tho Phat dugc xay dung ngay trong ndi
thanh cda kinh d6 Truong An va Lac Duong. Cac nha su thuong dugc phép cu
ngu ngay trong chua dé hang ngay tung kinh, dang huong va thuyét phap cho
hoang t6c(4).

Dén cudi triéu dai nha Buong, cac hoang dé Trung Quéc bat dau ung hd Pao
gido hon Phat gido; cac tu si nam nit bi thé tuc hda; dén tho va thu vién da bi
pha huy. Vi thé anh hudng cta Phéat gido trong van hda Trung Quéc bat dau suy
giam khi triéu dai nha Puong suy tan. Cac tu vién va chla Phat gido trudc day
dugc mién thué da bi nha Buong danh thué.

Vao nam 845, vua Budng Vi Tong ra |énh déng cla 4.600 tu vién Phat gido
clng vaéi 40.000 ngbi chta va miéu, moi huyén chi dugc gilr mot ngdi chua va
phd huy tat cd chua thap con lai, Phat gido lai bi xem la tén gido ngoai quéc,
tang ni chiu su kiém soat cla triéu dinh, 260.000 tang ni phai tré lai cudc song
thé tuc; day dugc coi la moét trong 4 cudc dan ap Phat gido 6 Trung Quoc.

Mac du lénh cam dugc vua Budng Tuyén Tong dd bd vao nam 846 sau khi vua
vua Budng Vi Téng bang ha nhung sau cuéc dan &p Phat gido vao nam 846,
Phat gido chua bao gio lay lai dugc vi thé thong tri mot thai trong van héa Trung
Quéc(5).

Nhiéu nha su da hanh huong dén An Do va tré vé vdi nhimg kinh dién Phat gido
dugc dich sang ti€ng Hoa da lam phong phd thém Phat gido & Trung Quéc.

Nha su Huyén Trang (596-664) roi Trung Quéc vao nam 629 bang duong bd
sang An DO dé suu tam kinh dién Phat gido(6). Sau khi dén An D8, nha su
Huyén Trang da dén luu trd hai lan tai dai hoc Nalanda dé nghién clru va hoc
tap tiéng Sanskrit (ti€ng Phan) va gido ly Phat gido. Nha su Huyén Trang da
danh 16 n&m & An Do dé suu tam kinh dién Phat gido.

Dén nam 645, nha su Huyén Trang tréd vé kinh dé Truong An véi gan 700 cubn
kinh Phat gido trén lung 20 con ngua. Tai kinh d6 Truong An, nha su Huyén
Trang danh thaoi gian con lai cda dgi minh vao cong tac phién dich sé kinh dién
ay cho dén khi qua doi, t&r dé ngudi Trung Quoc hiéu sau hon vé Phat gido(7).

Vao nam 671, nha su Nghia Tinh (635-713) Ién tau budn & cdng Quang Chau,
Trung Hoa dén Tamralipti, mién Nam An D6 nam 673. Tai Tamralipti, nha su
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Nghia Tinh gap nha su Dang Dai Thua, dé t& cda nha su Huyén Trang, nha su
Nghia Tinh ¢ day 1 nam dé€ hoc ti€ng Sanskrit, sau dé hai ngudi cing nhau theo
chan cac thuong gia dén mién Trung An D6 va du hanh khip noi.

Vao nam 675, nha su Nghia Tinh dén chua Nalanda va & lai day 10 nam dé hoc
tap, nghién ctu kinh dién Phat gido. Sau khi cé6 dugc mét luong I6n kinh dién
tiéng Sanskrit, nha su Nghia Tinh chuyén vé Srivijaya thudc An D6 dé€ dich sang
ti€ng Hoa. Tuy nhién, vao nam 689 nha su Nghia Tinh quay vé Quang Chau dé
tim thém ngudi cong su doi véi mot cong viéc to 16n nhu thé.

Sau khi da tuyén chon dugc 4 nha su & Quang Chau, vao nam 690, nha su
Nghia Tinh d& cung ho trd lai Srivijaya dé ti€p tuc su nghiép phién dich. Vao
nam 695, nha su Nghia Tinh chinh thdc tré lai Trung Quéc bang dudng bién sau
hon 5 n&m séng va lam viéc tai An DO. Sau hon 20 nam k& tr ngay héi huong
ngai céng hién toan bd thoi gian va nang luc vao viéc phién dich téng cong 56
b6 kinh va 230 quyén.

Cong hién quan trong nhat ctia Nghia Tinh la cong tac phién dich toan b6 Luat
tang clia Mulasarvastivada (Thuyét Nhat Thiét H(ru BO) sang ti€éng Hoa(8).

3. Mot s6 anh hudng cua Phat gidao Trung Quoc thoi
nha Puong

Vé tu tudng, ton gido

Do su dé cao Phat gido clia nha Budng, dao Phat da tung budc hdi nhap vao doi
sdng cla nguodi dan Trung Quéc. Su hdi nhéap dy dién ra khdng phai chi mét giai
doan, mot thai di€ém ma xuyén subt chiéu dai lich st cla triéu dai nha Puong.
Gido ly Phat gido phé bién rong rai trén cad nudc. Thoi nha Duong, Phat gido da
dugc chap nhan rong rai va dugc cong nhan la ton gido thong tri trén khap ca
nudc. Trong mot nén van hda cé nhiéu truyén thong triét hoc va tén gido lau
doi, dac biét la Pao gido va Nho gido.

Ba hé thong tin ngudng nay clung ton tai & nhitng mirc dé khac nhau trong triéu
dai nha Buong. Nho gido huéng dan linh vuc xa hoi - quan ly, gido duc, doi séng
gia dinh, cdc m6i quan hé gilra cac tang I6p trong xa hdi. N6 cung cap cac
hudng dan dao ddc dé€ duy tri trat tu xa héi. Pao gido dua ra nhiing y tuéng
than bi, mang tinh khoa hoc vé sirc khde, hanh phic, kha nang sinh san va tugi
tho clla mét ngudi.
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Trong boi cdnh Trung Qudc, Phat gido cha yéu dé cap dén thé gidi bén kia, anh
hudng cla nhirng hanh déng tot va xau; gidi quyét nhiing bat hanh trong cudc
song; hudng téi su gidi thoat khdi dau khé(9). Phat gido da dugc nha Buong
chap nhan rong réi va dugc c6ng nhan la tén gido théng tri trén khap ca nudc.

Vé xa hoi

Phéat gido déng mot vai tro dang ké trong xa ho6i nha Buong. Chua chién khéng
chi don thuan la nai tho ty, 1& héi ma con la noi hoc tap, trau déi dao ddc, van
hda cla nguoi dan Trung Quoc.

O noéng thdn, cac ngdi chua Phat gido thuc hién cac chitc ndng kinh té quan
trong: van hanh cac nha may va may ép dau; giltr an toan cac vat cé gia tri. M6t
s6 ngo6i chua dong vai tro kham chira bénh, gido duc, cac ngbi chtia sé hiru mot
lugng |6n dat dai. Cac nha su cling dugc hudng lgi tr moi quan hé chat ché cda
ho v&i nhitng quy téc giau cd, nhirng ngudi tim cach tron thué bang cach dang
ky dat dai cia ho dudi tén mot ngbi chua(10).

Céc 1é ky niém 16n vao thai nha Buong thuong dugc nha chua t6é chic dé vinh
danh nhiing ngudi cai tri, vao nhiing ngay |&é héi, d€ tén vinh nhitng cong trinh
cbng c6ng méi va dé bao vé dat nudc khdi nan déi hoac bi xam lugc(11).

Vé van hoc

Van hoc Phat gido thoi nha Duong phat trién chua ting cé. Trong van hoc Phat
gido thoi nha Puong c6 mot hién tugng néi bat dé la su thinh hanh cua tho
Thién. Thoi nha Puong, cdc 6ng Han Céau, L& Bon Trung la nhitng ngudi da dem
phuong phap tham Thién dé gidng day cho ngudi hoc lam tho(12).

S4 di thoi nha Budng la thoi ky hoang kim nhat clia tho ca Trung Quoc, dugc tén
xung la “Thinh Budng”, da dé lai cho nhan loai mot khéi lugng tdc pham dé sb
vdi hang tram tac gia nGi ti€ng cung nhiéu tuyét tac, chinh la nhd cdm thic
Thién trong tho.

Thoi dé, rat nhiéu tac gia tén tudi dé dung phuong phap tham Thién dé lam tho
hoac chiu dnh huédng Thién ly trong tho nhu: thi Phat Vuong Duy, Ly Bach, Bach
Cu Di, Liéu Téng Nguyén, To6 BDbéng Pha, T6 Triét, Ki€u Nhién, Tu Khong Do,v.v..
rat nhiéu tdc phdm ly luan thi ca dua trén nén tang ly luan triét hoc tu tudng
Thién nhu: Tuyét cda Liéu Tong Nguyén(13), Thuong lang thi thoai cia Nghiém
Vi, Thi thirc cha Thich Ki€u Nhién,v.v..
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Thién da hoa than thanh phuong thiic sdng tao va chiém Ilinh nghé thuat da tao
nén mot thoi huy hoang vo tién khodng hau véi nhitng dac trung cua thi ca thoi
nha buong(14).

Vé nghé thuat

Nghé thuat Phat gido thoi nha Budng cling phat trién ruc rd. NGi tiéng la cac
hang déng & B6n Hoang, hang da Long Mén, v.v. da dugc duc déo thém céac birc
bich hoa Phat giao. Su kién I6n vao thoi nha Puong la xay dung trong Hang da
Long M6n. Hang da Long Mén & Lac Duong, tinh Ha Nam, Trung Quoc la kiét tac
cham khac tiéu biéu cho thoi ky phat trién ruc r& cta Phat gido Trung Qudc thoi
trung dai.

Hang da Long Mén véi gan 2.800 bia da, chir khac cung gan 100.000 tugng Phét
dugc cham khac tinh xdo, phan anh xu hudéng tréi day va nghé thuat hang dong
cla Phat gido thé tuc héa nha buong(15).

HOi hoa Phat gido thoi nha Buong dua trén su hdi nhap sau hon vao truyén
thong dan toc da dat dén dinh cao vé nghé thuat, dac biét la tranh bich hoa
chua tiing cd, chi€ém mot vi tri quan trong trong lich st hdi hoa Trung Quoc. Hoa
si Ng6 Dao T& da dua nghé thuat hdi hoa vao cudc séng, 6ng chu yéu tham gia
vao Viéc vé cac buc tranh Phat gido trén cac tuong & chua & kinh dé Lac Duong,
Truong An dat thanh tuu cao vé nghé thuat(16).

Két luan

C6 thé thay rang, thoi nha Puodng la thoi ky hoang kim cla Phat gido Trung
Quoc. Dudi thoi nha Buong viéc nghién clu, hoc tap gido ly cta Phat gido dugc
phat trién manh mé nho cac nha su Huyén Trang va Nghia Tinh da I1én dudng
sang An D6 dé nghién cGu Phat gido va dem kinh sach Phat gido tir An Do vé
Trung Quéc dich sang tiéng Hoa, tir dé gitip ngudi Trung Quéc hiéu biét sau hon
vé Phat gido.

Phat gido thoi nha Budng c6é anh huéng sau rong dén cac linh vuc xa hoi, van

hoc va nghé thuat, gép phan lam phong phd thém ban sac van héa Trung Quac.

ThS. Nguyén Pac Tung, Vién Nghién ctu An D6 va T4y Nam A CN. Nguyén
Thi Hién, Trung tdm Luu trir va Thu vién, Hoc vién Cdnh sét nhén dén Tap chi
Nghién ciu Phat hoc Sé thang 3/2024 **x
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