Phét gido va Am nhac
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Trong pham vi nhép thé&, am nhac tré thanh mat xich quan trong trong viéc
hoang phap, dan ca trong céc dao trang huéng dan cac khoéa tu cho tudi tré,
tham chi cac nhac si phat t& cho ra doi nhitng aloum chuyén dé nhac dao.

Tac gia: Minh Man

Hoc ly Trung Hoa quan niém con nguoi la ti€u vl tru, cé du co ché, tinh chat
cta vi tru. An gido cling xem con ngudi 13 Ti€u ngd, mdt phan cua Dai nga.
Phéat gido nhin chiing sinh déu cé Phat tinh, vi bi vd minh bao boc, cach ly Phat
tinh, nguoi tu la lia tuc tinh dé khai ma tinh giac, tri tué hién 16 tinh giac tic la
Phat tinh, nhu vay trong moi chdng sinh déu ham ch(ra tinh gidc, mot thé tinh
vU tru.

Do Phat gido chu truong thoat ly sinh td, ra khoéi tam giéi nén luat hoc cam dan
ca hat xuéng; khéng nghe, khéng hat, khdng sang tac xudng hoa... B la thai
dai cadch day gan ba ngan nam, xa hoi chua phat trién, hanh gid chd tdm vao
viéc hanh tri. Ngay nay cudc séng day du tién nghi, ngay mét phat trién moi
mat, Phat gido khong nam ngoai quy luat phat trién dé.

Khai nguyén Phéat gido chua phai la Tén gido nang vé nghi 1é tho cling; bay gio
gido doan chuyén hanh tri Thién dinh. Mot thoi gian sau, dé€ thich hgp véi trinh
dd can co tin ching, bat dau phéat sinh hinh thic Ton gido, thay vi hanh tri
hudng ndi phat trién tam linh lai phat trién hinh thic nghi 1& hudng ngoai; thé Ia
Phat gido tré thanh mot t6 chlrc nam trong sinh hoat cla xa ho6i phan I6n tuy
thudc vé hé théng hanh chinh, budc phai tuong thich moi sinh hoat xa hoi, tir dé
cOng dong tu si cé hai phan ré nét. Sinh hoat hanh chinh cling dong nghia tu si
phai tham gia vao gidi tré, t6 chirc cac khda tu, dadp ing cac nhu cau vé nghé
thuat trong dé cé @m nhac. B phan tu si nay goi la nhap thé.

Nhirng bac chuyén hanh tri mién mat tién tu giadi thoat, khéng dam mé, khéng
tham gia nhitng hoat ddng ngoai tinh than nghiém tlc clda gidi luat, nhém nay
goi la tu si xuat thé.
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Trong pham vi nhap thé&, am nhac tré thanh mat xich quan trong trong viéc
hoang phap, do dé khdng la khi thay tu si sang tac nhac, dan ca trong cac dao
trang huéng dan cac khda tu cho tudi tré, tham chi cac nhac si phat tr cho ra
daoi nhing album chuyén dé nhac dao. Céc ca tr mang tinh dao ma ngay céd am
diéu cling khac xa céac loai nhac thé tuc.

Néi thé khong cd nghia nhac dao mang am hudng toan bd; néu khoéng cé ca tur
trong dao thi nhac &m cling 1an I6n nhac d&i ém diu, chua cé nét Thién vi.

-
E
Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Trong am nhac gbm 5 cung béac thé hién tinh chat tuong thich véi ngli hanh va
ndi tang. C6 nhan nhan dinh Thién-Dia-Nhan déu c6 dac tinh tuong thich 1an
nhau. Vi du: M6i am diéu mang trong minh dac tinh cia mo6t Hanh trong Ng(
Hanh (Kim, Mdc, Thay, Héa, Thag).

Ngl Hanh - Ngl Tang - ngl &m. M6i Hanh lai cé méi lién hé truc ti€p dén mot
Tang trong co thé.

Cung: Thubéc hanh Thé. Thé: Tuong Gng véi Ty (va Vi). Lién quan dén Tu (lo
nghi).

Thuong: Thudéc hanh Kim. Kim: Tuong Ung vdi Phé (va Dai truong). Lién quan
dén Bi (budn).

Gioéc: Thudéc hanh Moc. Moc: Tuong (ng véi Can (va BAm). lién quan dén NO
(gian).
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Chay: Thubc hanh Héa. Hoa :Tuong Ung véi Tam (va Tiéu trudng). Lién quan
dén Hy (vui mung).

Vi: Thuéc hanh Thay. Thay: Tuong Ung vdi Than (va Bang quang). Lién quan
dén Khung (sg hai).

Do tuong Ung gilra ngoai am va ndi tang nén y hoc Trung Hoa ap dung vao cach
chita tri. “Di Thanh B6ng Khi, Di Khi Van Huyét, Di Huyét Dudéng Than” Nguyén
ly tri liéu cta Ngi Am dua trén kha nang dung &m thanh dé chuyén dong khi
trong co thé. Khoa hoc ngay nay ap dung @m nhac d€ cho dong vat va thao
moc tang trudng. Am thanh cé tdc déng tich cuc dén tdm ly va ndi tang. Nhac
Thién ém dju dua ta dén tinh tai. Nhac kich dong dua nguoi nghe dén xung
dong. Nhac iy my dua con ngudi dén tram cam.

Viét Nam sau khi du nhap va anh hudng dm nhac nhiéu khu vuc lam phong pht
thém nhiéu nhac cu, k& cd nhac cu cta déng bao thiéu s6. Am nhac dan gian c6
Hat cheéo, hat Xam, hat Quan ho, hat Chau van,ca Tru, HO, nhac cung dinh, nhac
tai tu, tan nhac...

Riéng am nhac Phat gido gobm cé: Cac nhac cu dugc tim thdy trong am nhac
Phat gido Bong A bao gém: dan ty ba , dan nhi hé , dan duong cam , dan biwa ,
0-boa (ken), séo ngang (sao), dan mdi , trong nghi 1& (nhu taiko , hoac tréng
nhac Viét Nam), cong chiéng, chuong, dan vi cam Viét Nam va dan tap pyong
so (Han Quaoc).

Phat gido Viét Nam ba mién cé cach tan tung khac nhau, tU mién Trung nhu
Hué dac thu c6 tan roi,dm nhac Phat gido Hué mot phan mang am huédng Cung
dinh. BinhDinh vao dén Binh Thuan cling bién tdu khac, vao mién Nam nhat |a
cac su C6 son Mon chuyén vé dinh ddm anh hudng moét nét Hat bo.

Am nhac Phat gido vé tan tung trong Thién mdn dugc cé gido su &m nhac Tran
van Khé dé cao mot nét dac thu ca biét vé gia tri.

Mbi quéc gia déu cé nén am nhac riéng biét. Phat gido mdi nudc cling cé nhac
khi va am lugng riéng. Nhac am Phat gido Tay Tang cé nét tram hung cla canh
gidi chu Than. M6t s6 truong phai Thién dung “OM” nhu mot am luc dé kich
hoat trung khu than kinh, hé trg ndo b6 tuong thich véi tan sé ngoai bién. Nhac
Thién ém diéu dé tao cam giac tram lang. Nhu vdy am nhac Phat gido c6 ba
loai, nhac thoi trang cho gi6i tré, nhac 1& Tén gido va nhac Thién cho nguoi
hudng noi.

Nhiéu nghién c(u trén thé gidi da ching minh tac dong clia am nhac nédi chung
lén séng ndo, nhip tim, huyét ap, nong do cortisol (hormone stress), va cac chat
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dan truyén than kinh.

“Khoa hoc Trung Quéc va mét sé nuéc chdu A dang cé nhirng nghién ctu buéc
dau nham danh gia tac déng cua cac tdn s6 4m nhac cu thé, tuong Ung véi Ngdi
Am, 1én céc chi s6 sinh ly va tdm ly. Vi du, nghién ctu vé dnh hudng cda 4m
nhac Ngi Hanh Ién su bién thién nhijp tim (HRV) hodc chéat luong gidc ngu”.

Trong dudng sinh: Cac bai tap khi cong, thai cuc quyén thuong két hop véi cac
loai nhac thién dinh dua trén nguyén ly Ngi Am dé& tdng cudng hiéu qua diéu
than, diéu tic, diéu tam.

Tuy nhién, cho du la bat c& loai tinh cdm nao dugc &m nhac dién ta, bat cd am
nao néu di dén cuc do, nd cd thé lam hai dén than thé va su luu théng nang
lugng cua Khi.

C6 nhan néi: “Durc gid, tinh chi doan d&; nhac gia, dic chi hoa d&”, nghia la: bac
dao dic, cé sy ngay thang, doan chinh nam trong tinh tinh; nhac la béng hoa
cua duc.

Diéu dé chi ra rang: “Puc chinh Ia thién tinh cda con ngudi; con Am nhac la déa
hoa cua dao dirc tda sdng”. Am nhac va nhac si ngay nay khéng chd trong vé
tinh tuong quan cda ngl hanh, ngl tang va ngli @m nén vuot qua khuon khé
cla lé tiét.

Trudc trao luu loan nhip cda &m nhac, Shen yun c6 gang tré vé 16i nhac c6
truyén Trung Hoa, ap dung ky phdp va am luat tao nén cac tdc pham thuan
thién thuan my cam hoa long nguoi chiém dugc cdm tinh thinh gia.

Nghé si Shen Yun thé hién nét thuan thién qua cong phu tu luyén hudng dén
tiéu chi Than Phat, t&r ngan xua dan tdéc Trung Hoa tirng song thoi Thanh dic.
Thoi ay, am nhac, Tén gido, dao ddc luon dong hanh véi xa hoi; Shen Yun la
mot té chirc "dbéc nhét vé nhi" hién nay.

Tuy Shen Yun la mét cdng ty nghé thuat déc lap, nhung ddc tinh Chan Thién My
rat gan gli véi Tén gido va xa hoi c6 dai.

Cac nha soan nhac Phat gido can tham khdo va tu dudng dé cé nhing nhac
phdm mang dac tinh tdm linh hon mang tinh thoi trang, cé mot sac thai cé biét
ngoai ca tir con am sac khoéng 1an 16n véi thé nhac.

Tac gia: Minh Man
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