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Phat gido va Chira lanh
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Phat gido la mot phidc hgp cac nguyén ly tam linh, cac phap mon thuc hanh va
nguoi thuc hanh déu dugc thiét ké dé nang cao cudc séng clia con ngudi, tuong
ing véi tam hiéu biét va long sung dao cla ho.

Tac gid: Gido su Alfred Bloom
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhist Study Center

Vao khoang thé ky th( 5 trudc ky nguyén Tay lich, dao nhiém mau va hanh duc
Nhu Lai, gido Iy tir bi, tri tué, hung luc, tu do, binh d&ng Phat gido tir An DO bat
dau lan truyén khap Chau A tir khodng thé ky th 3 trudc Tay lich khi Ashoka (A
Duc vuong), mot trong nhitng hoang dé& An D6 kiét xuat, mot trong nhitng nhan
vat sdng chéi nhat trong lich st Phat gido da ban Thanh chi céng c céc vi SU
gid Nhu Lai mang &nh sang Phat phap dén Nam A va phuong Tay.

Nguon: st
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Theo thoi gian, Phat gido da phat trién thanh hai truyén théng chinh thic, dugc
bi€t dén trong thoi c6 dai la Phat gido Ti€u thira (nguyén goc la phai Thugng
Toa Trudng Lao bd) va Phat gido Dai thlra (nguyén gbéc la phai Dai chdng bd).
Theo nghia bong Tiéu thira la cd xe nhd, chd dugc it nguoi con Dai thira la cd xe
to, chd dugc nhiéu nguoi.

Ngay nay, ching ta khong dung thuét ngilr Ti€u thira hay c6 xe nhd, bdi né
mang tinh phan biét. Phong cach gido ly cla truyén théng so khai dé ngay nay
goi la Nguyén thuy (Theravada), cé nghia la “phai Thuong Toa Truong Lao bd”.
Cé nhitng khac biét ddng ké gilra hai truyén thong ma chidng ta sé khong dé
cap chi tiét, ngoai trir viéc chi ra rang Phat gido Dai thira lan rong chu yéu dén
Tay Bac va sau dé Bac va béng A, bao gdbm céc quéc gia Trung Quéc, Méng C6,
Tay Tang, Han Quoc va Nhat Ban.

Doi khi Phat gido dugc mo tad la mot triét ly tim ki€ém mot ton gido, trai ngugc
vGi Co doc gido la mot ton gido tim triét ly. Hé qua cua su khéac biét nay la Phat
gido tap trung vao mét s6 nguyén tac triét ly nhat dinh han la vao niém tin. Co
nhitng niém tin nhung ching khong phai la sy can nhac chinh. Do d6, trong
truyén théng Phat gido cé rat nhiéu gido ly khac nhau, déi khi mau thuan va
khé hi€u néu ngudi ta khdng hi€u biét lich sir dao Phat.

Tuy nhién, dao Phat la mot tén gido bdi su thuc hanh va trong cac hinh thic co
s ty vién cha Phat gido, ho c6 gang thuc hién cac nguyén tac nhu nhiing kinh
nghiém trong cudc séng cla moi cd nhan, trong Tang doan Phét gido thanh tinh
va hoa hop.

Cuoi cung, ho hy vong dat dugc su gidc ngd téi thuong nhu dic Phat Thich Ca
Mau Ni (Gautama Buddha), nha tu hanh va nha truyén gido, nguoi sang lap ra
dao Phat da trai qua. Su nghién cu va hoc thuyét chi la th& yéu so véi kinh
nghiém duogc hudng dan bdi mét bac dao su va nhiing nguyén tac chinh. Do dd,
thién dinh la moét dac diém trung tdm cda dao Phat.
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Kinh nghiém gidc ngd toi thugng cla ddc Phat Thich Ca Mau Ni (Gautama
Buddha) sau sau nam trai nghiém tam linh chuyén sau, bao gobm cac nguyén
tdc co bdn tham nhuan moi truyén théng Phat gido. Pay la con duong Trung
dao gilra hai thai cuc cta chu nghia khodi lac va khé hanh; T Diéu dé, Banh
Chinh dao va nguyén ly phu thudc lan nhau, v6 nga va vo thudng.

Nhiing gido ly quy bau nay Ian dau tién dugc dién dat trong cdi ma ngay nay goi
la gido ly va thuc hanh cta Phat gido Nguyén thuy. Nhu tén goi, n6 nguyén tac
hod hon. Truyén thong Phat gido Pai thira linh hoat hon va dé thich nghi hon,
dé mdi quéc gia va nén van hod noi truyén ba Phat phap déu phat trién céc
phong cach Phat gido da dang, dugc duy tri cho dén ngay nay.

Phat gido Pai thira (Mahayana Buddhism) d& phat trién trén cdc nguyén tac
nguyén thuy va phat tri€n mét quan diém vi tru, ph6 quat cho thay rang tat ca
ching sinh déu cé phat tinh va tat ca ching sinh déu dat thanh Phat qua.

Phat gido Dai thira rat tich cuc trong viéc khang dinh su séng trén thé gidi nay,
mac du né cling cé niém tin vé thé gidi bén kia.

Phat gido Pai thira cé triét ly gido duc coi trong su khac biét cila moi cd nhan,
theo d6 viéc tuyén duong Diéu phap Nhu Lai, dién gidang Phat phap phai phu
hop véi trinh do hi€u biét va su phat trién tam linh cGa ngudi hoc Phat.

Pay la co sd cho kha nang thich ng va hoi nhap cta né véi cadc nén van hoda
ban dia. Noi day cé day du chu Phat va cac vi Bo tat dap &ng nhu cau tam linh
cla moi cd nhan. Co rat nhiéu thé loai van hoc. Trong khi hoa nhap véi céac
truyén théng dan gian, Phat gido Dai thira cling phat trién cac hé théng triét
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hoc tinh té tap trung vao khai niém vé triét ly Tinh khong (mot ly thuyét triét
hoc cao siéu, thdm diéu vé ban thé), khdm phé ban chéat cha thuc tai va nhan
thirc clia ching ta vé Phat gido.

Phat gido & Hawaii, Hoa Ky cha yéu la truyén théng Dai thtra dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau, ma ching ta thay trong cac gido phai khac nhau. Cé nhiing
Phat t& Nam A tur Viét Nam va Lao; Bong A tir Trung Quéc, Han Quéc va Nhéat
Ban; va Phat t&r Tay Tang. Cé Phat t& Nguyén thuy chu yéu tu Thai Lan va mot
sO tU Lao va Campuchia.

Phat gido Dai thira khdng bao gio phd nhan Phat gido Nguyén thuy, ma xay
dung gido ly clia ho dua trén nén tdng va tién 1& dé. Ho coi Phat gido Nguyén
thay la gido ly co ban va la nén tdng cho gido ly Dai thira nang cao hon.

Ngay tu khi Phat gido khdi thiy da quan tdm dén sic khde, siic khoé tinh than,
Thai tir ST Pat Ta da da xuat gia tu hanh chiing dac dao qua, tré thanh moét vi
Phat hiéu la Thich Ca Mau Ni, ban dau da c6 gang giai quyét van dé ton tai cua
con ngudi théng qua viéc thuc hanh khé hanh cuc doan. Ngai thay tu hanh kho
hanh cuc doan théai qua la cé hai va khéng hiéu qua trong 10 trinh giadi thoat giac
ngo.

Ngai khdm pha ra rang su gidc ngd chi cé thé dén khi c6 mot tri tué minh man
chi cé trong mot co thé cuong trang. Ngai da néu ra Gido ly Trung dao gilta cac
thai cuc. Su phat trién tam linh chi cé thé dat dugc khi ngudi ta vugt qua nhiing
cuc doan thai qua béi huéng thu chu nghia khoai lac, su sung bai lac thd hoac
cuc doan thai qua bdi khé hanh, sy hanh xac cla co thé.

Trung dao khong chi la quan diém séng cla Phat gido, bi€u thj tinh than trung
dung cdi ma khong c6 chap, né con la mot hé thong triét hoc tham sau clda Phat
giao Dai thua.

Doi khi Blc Phat dugc mé ta nhu vi luong y, gido phap cta Ngai nhu thuoc chita
bénh, béi su phan tich ciia Ngai vé tinh trang con ngudi tién hanh nhu mét béc
sy c6 thé quan sat tinh trang sic khoé, tim ki€ém nguyén nhan, ké don thudc va
ap dung no.

Trong Phat gido, nhirng diéu nay dugc goi la T¢ Diéu dé hay T& Thanh bé
(cattara-ariya-sacca) tic la bdn sy that rét rdo vé khé, su that vé nguyén nhan
khG, su that vé diét khg, su that vé con duong diét khé. Phan ngit sacca cé
nghia la dé€, su that, chan ly; tic la cai gi thuc su cd, la su that khdng thay déi.

Su that dau tién la gidc ngd ban chat doi song la khd, con ngudi va thé gidi vo
thuong, vo ngd, ludn sinh diét, bién dj (d6i khac). Nguoi phuong Tay thudng coi
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tuyén thuyét nay la su danh gia tiéu cuc, bi quan vé cudc séng. Bdng hon nd la
né thuc té, nhin vao nhiing diéu kién thuc té cia cudc séng con nguoai.

Thuat nglr dau khé - Dukkha - dé cap dén mot loat tinh trang, cu thé la bénh
tat, khong chi don thuan la bénh tat nhu mot trai nghiém thé chat, lo 1ang, that
vong, bat man. Tinh dén viéc cé su dau khd khi phai chia tay nhitng thr chiing
ta yéu thich va gap phai nhitng th chdng ta khé chju. Cé su dau khé trong cai
ma chdng ta goi la sy du thira hay quéd nhiéu diéu tot dep. Trong Phat gido
thuyét minh dau khé bao gém ca hai dac diém thé chat va tinh than.

Dua trén nguyén ly nhan qua, Phat gido nhin nhan van dé cot 16i dau khé do vo
minh gay ra, khéng nhan thiic dugc ban chat thuc su cla cudc séng va thé gidi
cla chung ta. Moi khia canh cla cudc séng, ching ta tranh déi mat véi su vo
thuong. Chang ta bi Itra d6i khi tap trung vao su thuong hang va khéng nhén ra
ban chat v6 hon cdia moi vat. Vo hon la mot trong nhitng khai niém khé hiéu
cla Phat gido, va né c6 nghia la khong c6 ban chat riéng biét hoac hoan toan cé
thé tu giai thich hay chira dung dudgc.

Moi th& déu phu thudc 1an nhau v6i moi thi khac va khéng nhin thay diéu nay
dan dén chd nghia vi ky cla ching ta cling nhu cdc van dé ma ching ta xung
dot véi nguoi khac, béi do theo dudi Igi ich ban ngé cla riéng ho. Ching ta chi
nhin moi th& lién quan dén bdn than minh va la nhitng con nguoi ich ky, ching
ta gap phai su phan khang trén thé gidi, diéu nay lam cho chuing ta tang thém
su bat hanh va bat man.

Di sadu hon, nguyén nhan cla nhiéu hinh thirc dau khé la duc vong, khat khao
hay ndéi chung la tam ddc tham lam, han thu va si mé. Nhitng niém dam mé nay
phét sinh tir sy bam chat ban ngad véi moi th, y tudng, co thé cla ching ta, v.v.

Tuy nhién, Phat gido khong bi quan, khong lac quan, nhung thuc tién, Phat gido
la moOt hé théng triét hoc mang tinh khai sdng nham hudng con nguoi dén Chén
- Thién - My va dé xuat moét phuong phap tri liéu hoac chira lanh. Bat c( diéu gi
c6 nguyén nhan déu cé thé dugc khac phuc bang cach diét trlr nguyén nhén
day.
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Con duong diét trir nguyén nhan la Bat chinh dao gom cé tam chi sau:

Chinh kién (skt: samyag- drsti, pali: sammaditthi): thay ddng. Chinh tu duy (skt:
Samyak-samkalpa, pali: sammasankappa): suy nghi ding. Chinh ngl (skt:
Samyag- vac, pali: sammavaca): néi ding. Chinh nghiép (skt: Samyak-
karmanta, pali: samm kammata): lam viéc ding. Chinh mang (skt: Samnyag-
ajiva, pali: sammaajiva): séng diang. Chinh tinh tan (skt: Samyag-vyayama, pali:
sammaayama): siéng nang dung. Chinh niém (skt: Samyak- smrti, pali: samma
satti): nhé dung. Chinh dinh (Samyak- samadhi, pali: samma samadhi): tap
trung dung.

Hé thong nay la mét mon hoc va thuc hanh tam linh toan dién, lién quan dé thé
chat va tinh than. N6 chang nhitng nham muc dich cai thién cudc séng, ma con
giadi thoat con ngudi khoi su rang budc vao su ton tai h(ru han va su nhitng vong
ludn héi quanh quan trong dong sinh td. Muc tiéu cudi cung la chiing dat Niét
ban.

Mac du Phat gido hudng dén giadi phap t6i thugng cho cac van dé ton tai, nhung
Phat gido cling cung cap moét khudn mau dé sbéng trén thé gigi nay mét cach
toan dién. Ban dau, né danh cho nhitng nguoi xuat gia tu si nhung cdc nguyén
tac cla no co lién quan dén cudc séng doi thuong.

Hé thong Bat Chinh dao bat dau bang Chinh kién, gép phan tang cudng suic
khoé tinh than. V&i cach hiéu dang dan va thuc té€ vé ban than nhu mot qué
trinh nang dong, tién hod, ching ta cé thé tréd nén dé thich nghi va linh hoat
hon khi déi mat véi cac tinh huéng trong cudc séng. Chap nhan cudc séng va
van vat déu vé thuong, chiing ta c6 thé tré nén thanh than hon.
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Cau chuyén néi tiéng vé nguoi me Kisa Gotami cau xin ddc Phat cu con minh
song lai. Con cla ba da chét va ba rat dau khé. Ba thiét tha cau xin dldc Phat
clru con cla ba. Bdc Phat nhan 10i, véi diéu kién chi can mdt nhim hat cai thoi.
Nhung hat cai ay, ba phai di xin ting nha, hat cdi nao & trong gia dinh nao
khéng cé ngudi chét thi hat cai &y mdi linh nghiém, méi clru séng ndi con trai
cla ba.

Ba d& mai di tim nhung khéng thé tim thdy gia dinh nao ma khong c6é nguoi
than téc qua c6. Ba da bung tinh va tré vé véi dic Phat, ngay phuat giday ay ba
hi€u rang con cla ba cling phai chiu cai chét nhu tat ca bao nhiéu nguoi khac.
Sau doé ba chap nhan céi chét cla con ba.

Nam chi Chinh tu duy, Chinh ng(t, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan
theo hudng nhiing khia canh bén trong va bén ngoai clia cac hoat dong song
cla chung ta. Phat gido tap trung vao cédc hoat dong cuda tam nghiép la y nghi,
|6i n6i va hanh dong, nhitng th cé lién quan dén moi hoat dong clda chung ta.
Nhiing diéu nay nén dugc tich hgp va hai hoa véi su hi€u biét cha ching ta vé
thuc tai. N6 bao gom nhiéu khia canh dao dic, cta cubc song thé chat va tinh
than.

Chinh niém va Chinh dinh la nhitng dac diém dugc biét dén nhiéu nhat, bdi
chung ta nghe rat nhiéu vé thién dinh trong Phat gido va céac truyén théng khac.
Chinh niém la duy tri sy tap trung chd y, nhan thlc vé nhiing gi dang dién ra
ma khéng tap trung vao mot doi tugng cu thé. Pay la sy quan sat khach quan
vé nhiing gi dang dién ra bén trong chdng ta va & thoi diém hién tai xung quanh
chung ta.

Chinh dinh mo6 ta su thong nhat cla tat ca cac chlc nang tinh than vao mot déi
tuong thién dinh. N6 bao gébm su tap trung sau sac va su tinh lang. Vé ca ban,
thién dinh gilp thoat khdéi dong kich thich gay mat tap trung manh vao tam tri
va cho phép phat trién su thong nhat bén trong ctia tam tri.

Nhu Gido su danh du vé y khoa nguodi My, nguoi tao ra chuong trinh Gidm Cang
thang Dua trén Chinh niém (Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR) va
Trung tam Chinh niém trong Y hoc, Cham sdéc suc khde va Xa hdi tai Trudng Y
Dai hoc Massachusetts, Tién sy Y khoa Jon Kabat-Zinn da dinh nghia chinh niém
nhu la “Chu tam mot cach dac biét: cé chu dich, an trd trong giay phuat hién tai
va khéng phan xét”. Bay la moét dinh nghia don gian va chinh xac. Chinh niém
la chd tam vao giay phut hién tai. Chinh niém la ngung hoat ddng nhu may Ilai
tu dong va tinh day véi bay gid va & day.
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Su théng nhat nay cé thé trd thanh nén tang cho nhiéu hoat ddéng sang tao
hodc su tham gia nhiéu hon. Chlng ta goi day la tap trung hay lam viéc tu su
tinh 1ang bén trong tadm tri. Trong thién dinh, bdn nga cla ching ta va lgi ich
cla né trong moi th& dugc dat sang mot bén, cho phép nhitng nhan thidc va lua
chon thay thé khac xuat hién.

Khi moi nguoi I1én con tdc gian va muén tra thu vi bj tén thuong, chidng ta theo
doi hoi théd ra vao mét cach nhe nhang, cham rai va thong tha trong su chu vy,
dém ting hoi thd tir 1 dén 10 va ngugc lai. Tuc la, tao khdng gian cho tam tri
thuc su danh gid tinh hinh va tim ra phan Gng phu hgp hon. Thién dinh la mot
cach tiép can tam linh phat trién hon déi véi cac van dé cda ching ta.

Phéat gido gép phan vao stc khoé tinh than va thé chat thong qua viéc khuyén
khich phat trién céch ti€p can cd nhan théng nhat, va tap trung vao cac van dé
cubc sdng cla ching ta. Phat gido ho trg sic khoé cta co thé thong qua su téng
hop thé chat va tinh than, trong dé cé yéu té vat ly va cac khia canh tam ly va
tinh than déu la mét phan cda su lién tuc va méi quan hé tuong hd nang dong.
O phuong Tay, chidng ta cé xu hudng phan biét gilra xac thit va than thé, vat
chat va tinh than, co thé va tam hon, v.v. Tuy nhién, Phat gido coi van vat la
mot qué trinh trong dé moi dac di€m cla su ton tai déu phu thudc lan nhau va
toi hau.

Theo Gido su' Y khoa Jon Kabat-Zinn: “Bdi tam tri déng vai tro quan trong trong
trai nghiém cuda con nguoi vé co thé va nhing gi cé thé xay ra trong cudc séng
cda ho, nén cé vé nhu bénh vién sé la noi hoan hdo dé dao tao moi ngudi vé
nhdn thac thién dinh. Ho c6 thé téi uu hod cac ngudn luc bén trong cda minh dé
chira lanh va chju trdch nhiém vé stc khoé cuda minh”. (Trung tam Chinh niém
trong Y hoc - Cubc phdng van Gido su'Y khoa Jon Kabat-Zinn)

Gido su Y khoa Jon Kabat-Zinn chia sé, thién chinh niém c6 thé gilp gidm cang
thang, dau dén va tram cadm. Bang céch giai tod cang thang, tham chi ngudi ta
c6 thé tang cuong kha nang tu chira lanh co thé. Cac nghién clru da chi ra rang
su tic gian va han thu anh huéng dén sic khoé clia chiing ta. Theo nghién c(u,
ching anh hudéng dén bénh tim (Dalai Lama, Dr. Howard Cutler, “The Art of
Happiness,” New York: Riverhead Books, 1998, p.247.)

Plc Pat Lai Lat Ma chia sé rang:

“Nhing tac déng huy diét cda Ita sdn hén rat ré rang, rat hién nhién va ngay
14p tac. Vi du, khi mét y nghi hdn thi ndy sinh rdt manh mé trong tdm thic cac
ban, ngay luc dé, né hoan toan It at cac ban va huy diét niém an lac ndi tdm
cla cac ban, su hién dién cua tdm tri cac ban hoan toan bién mat. Khi con gién
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dir la Iong han thu méanh liét ndy sinh, Ita sdn han né huy diét nghé thuat hoan
hdo nhéat cda tdm thic cac ban, dady la kha nang danh gia giita ding va sai,
cling nhu hdu qua l4u dai va ngan han bdi hanh déng cuda cac ban”. (lbid., p.
250.)...)

Tuy nhién, vai tro ctia dao Phat trong viéc tao ra cac diéu kién séng lanh manh
khong lién quan dén cac phuong phap chira tri than ky, s dung cac phuong
phap dé gidi quyét cac yéu té cdm xuic di kem véi nhiing nbi khé niém dau va
tham chi lam né tram trong hon.

Plc Dat Lai Lat Ma chi ra rang hanh phic khéng chi la mét cam giédc, la két qua
cla tu duy ding dan, nhan thic cta con ngudi ding dan vé sy vat, hién tuong
tlr d6 cé cai nhin chinh xac va tich cuc hon vé cudc séng xung quanh. Cac van
dé cua ching ta bat dau vdi tu duy tiéu cuc. Tuy nhién, tu duy tiéu cuc khéng
phai la ban chat cta tam tri ching ta, va tam tri c6 thé dugc tu luyén dé phat
trién thai do tich cuc vé tir bi tam, l1ong bac ai, su kién nhan va tdm hao phéng.

Céach ti€ép can nay da hinh thanh trong cai dugc goi la liéu phap nhan thuc,
nham tim kiém nguén géc cla nhiing tu duy tiéu cuc va tu hdy hoai ban than.
Tu duy ding dan khéng chi la van dé théng tin va niém tin ddng dan. Trong
Phat gido tu duy ding dan cé nghia la su chuyén hod trong su nhan thic cla
mot ngudi vé ban chat cla su ton tai. Gidc ngd la su chuyén hod toan bd ban
thé cla con nguoi.

T6i xin ggi y rang c6 nhirng hinh thiec tri liéu dua trén phéat phap.

Theo truyén théong Tinh do téng (Pure Land tradition), c6 phuong phéap tri liéu
quan chiéu ndi tdm (Naikan - nham khuyén khich moi nguoi chdm lai mot nhip
dé€ nhin va cdm nhan moi th& xung quanh dang dién ra), mot hé théng quén
chiéu n6i tam gilp nguoi ta nhan thic dugc su phu thudc 1an nhau cta ban than
mb&i nguoi véi tha nhan, va khoi day long biét on d6i véi nhitng céng hién cla ho
cho cudc séng ching ta. Sic manh cua 16i tu duy tich cuc nay c6 thé bu dap cho
nhitng van dé ca nhan gay ra su tiéu cuc.

Phuong phéap tri liéu Morita, hoc cach chap nhan sy thay déi that thuong cla
suy nghi, cdm giadc va dat nén tdng cho hanh vi clla minh trong thuc té, ciing
nhu muc dich & hién tai. Dua trén Thién tong va liéu phap thuc té, tic la song
hoa hop véi thuc té nhu né von céd. Theo Phuong phap tri liéu Morita:

“Khodng céach giira thé gidi hién tai va thé giéi ma chung ta nghi né nhu thé nao
c6 thé 18p day nhiing hé tham ndi khé niém dau. Khi ching ta khéng nhin theo
cach nghi rang minh phai nhin khi khéng thé hoan thanh muc tiéu cda minh
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mét cach nhanh chéng, va dé dang nghi rang minh cé thé hoan thanh nd,
ching ta lo lang rang cé diéu gi dé xdy ra khéng én hodc chung ta la nan nhén
cua su bat céng."

Thay vi chong lai thién nhién vo ich hoac cé gang ép bubc theo ly tudng cua
ching ta, c6 thé ching ta hoc cach séng hoa hgp véi thién nhién. D€ séng hoa
hop vai thién nhién, ching ta chap nhan nhiing tai nang, su khong hoan hao,
nhitng cdm gidc dén dau va nhitng ham muén thuc sy nhu mét phan cla ban
than minh.

T6i xin két luan véi cach chi ra rang, Phat gido co tat ca cac yéu té cla cac ton
gido dan gian phd bién trén toan thé gigi. Cé chu Phat va Bo6 tat lubn tU bi gia
ho chidc phuc cat tudng. Coé nhitng ngdi gia lam tu vién Phat giao va dich vu y
té€, noi moi nguoi tim ki€m su xoa diu chlta lanh bénh tat. Trong s6 nhirng nhan
vat phé bién nhat la: Dldc Phat Dugc su, dang Y vuong Toan giac, dang giac ngd
c6 long bi man vo lugng déi véi hét thay ching sinh.

Ngai ho tri chdng sinh tranh khdi nhitng dén dau vé tam hon va thé xac, khoi
nhirng hiém nguy, chudng ngai va gilp ho trir diét tam doc tham lam, héan thu
va si mé, cdi ngudn clia moi bénh tat va nguy hai; B6 tat Dia Tang la mot vi Bo
tat dai tu dai bi thé nguyén do thé rat rong 16n. Ngai la gido chu cla c6i U Minh.
Dia la dat, Tang la trum ch(a. BO tat cé lap dai nguyén té do tat cd chidng sinh
cling nhu dat la noi nuong tua cho muon sy muoén vat nén goi la Dia, vi BO tat
guan tam cham sdéc stc khdée ba me tré em, gidp ngudi qua vang siéu sinh tinh
canh va chira lanh bénh tat khé dau.

Kinh Dai thira Diéu Phap Lién Hoa pham PhG Moén thi 25, danh riéng Bo6 tat Dai
Bi Quan Thé Am trinh bay nhiing phic bdu ma Ngai ban cho chdng sinh. Bat
Nha Ba La Mat ba Tam Kinh la bai kinh dugc tung doc tai cac co sé tu vién theo
hé théng Phat gido Pai Thira, mét van ban triét hoc sau sac, ban kinh gém 262
chl, thuong dugc thu tri vao nhitng lUc gap tai hoa va nhitng van dé ca nhan.
C6 nhitng phat t&r dugc coi la cé nang luc chira lanh bénh tat dac biét va dugc tu
van nhiéu van dé. Cé nhiing phat t&r trong cong dong nay, mot sé nguoi naoi
tiéng va mo so thi khong.

Ngoai ra, con cé gido phai Daishi-sama ([J]] ) dua trén Chan ngdn téng (
[ . Shingon-shl), dang Mat tong tai Nhat Ban, do Khong Hai Hoang Phéap
Pai su ((II111] , 774 - 835), vi T6 su sang lap mdn phai Chan Ngon Phat
gido Nhat Ban. Ngai dugc biét dén trong truyén théng dan gian nhu mot vi
luong y chira lanh bénh tat, la nhan vat anh hing van héa mang tinh chat ky vy,
khéng 16. Nhiéu ngudi 6 Hawaii cling cau nguyén véi Khong Hai Hoang Phap Dai
SU.
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Phan I6n ton gido Nhat Ban tap trung vao viéc chita lanh bénh tat véi céac
phuong phap khac nhau. Ton gido phé bién tap trung vao nhiing lgi ich trong
cudc song sic khde, su giau cé va thanh cong - mac du van gilt nhirng niém tin
truyén thong vé thé gidi bén kia. Cac tén gido mai tan thoi hién dai cling duy tri
sy nhan manh nay.

Phat giao la mot phic hgp cac nguyén ly tam linh, cac phap mén thuc hanh va
nguoi thuc hanh déu dugc thiét ké dé nadng cao cudc sdng clia con ngudi, tuong
ing vaGi tam hiéu biét va long sung dao cla ho. Trong tam cla dao Phat la ti bi
tam.

Tac gid: Gido su Alfred Bloom
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhist Study Center
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