Phat gido va khé hanh
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Hanh gid khéng qua khé tu, moi nhu cau vat chat day du sé khong chiu khé
budng bd, khé ma hudng dén bai hoc tdm linh, tdm linh va vat chat, hai phai
chon mét, khé ma di dén rét rdo néu ca hai déu song hanh.

Tac gia: Minh Man
Thuong chdng ta 1am lan gitra phéat gido va phat phap.
Phat gido la 16i day cta Phat, phat phap la phap hanh trén con duong giai thoat.

Phat gido thuong déng khung trong mét t6 chic, mét Gido hodi, gido doan, lap
thanh moét quy ché&, mét gido luat dé dan dat déng tu, huéng dan phat tu.

Thoi dai xa hoi cé tién bd, moi sinh hoat cé né nép, Phat gido khong thé sinh
hoat don Ié tach rgi xa hoi, Phat gido tré thanh mot bé phan trong xa hoi, vi du
tai Viét Nam hién nay, Phat gido la mét don vi cha Mat tran, vi thé, ngoai viéc
truyén ba gido ly, hoat déong phat su, tang doan con phai chap hanh nhiing quy
ché& hanh chinh. Mot s6 tu sy dugc dé bat gia nhap ddng xét thay nhan than tot,
dong gbép hoat ddng nhiét tinh va nhiing tiéu chuan cia mét dang vién.

Chinh nhitng hoat dong thé tuc theo dinh hudéng xa hoi, mot s6 can su cla Phat
giao khong du thoi gian hudng ndi va quén nhiém vu cda mot Tang bao thoi
hién dai, lo la viéc hanh tri, quén khich |é dai ching tré vé tam linh, dan di xa
muc dich IGc so tdm xuat gia, chi nguyén huéng thién va hudng thugng dan
phai nhat dan dén cudc song khéng khac thé tuc, doi khi tré thanh thanh phan
thugng luu, dugc xa hoi xem nhu mac nhién va duong nhién phdi nhu vay, tu
do, y thi quyén cao chirc trong tuyén bé thi€u ki€m soat, xem moi ngudi dudi
mat minh, chi trich ngao man véi bac chan tu gidi dic tinh nghiém; gid st cho
dén khi xuat hién moét thanh phan gilt tron pham hanh nguyén chat cda nha
Phéat, bay gio xa hoi quay lai nhin sinh hoat ton gido minh dang theo, thay ban
su cla minh, moi nguodi ngd ngang dat lai van deé.

Quan ching hudng vé bac chan tu la mot canh bdo nguy hai cho nhiing tu si
song xa hoa, cach xa quan ching.
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Khi tu si Phat gido khong thich nguoi thé hién hanh dic khac thuong vaéi tap thé,
la mot chiéc kinh chiéu ro vi tu si doé 1Un sau trong danh-lgi-tinh cla thé tuc.

Mot tam hon Giac ngd la quay vé ndi tam, buéng bd moi vudng ban tran tuc. Dé
thir thach kha nang buéng bd, hanh gia chon con duong khé nhat, thuong tinh
goi la khé hanh, déi véi hanh gia khong xem la khé hanh ma la chon 16i song toi
gian cla nhu cau vat chat, don tat ca thoi gian va kha nang cho viéc huéng noi.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Trong thoi gian dic C6 Dam hudng dén giadi thoat, ngai cling chon con dudng
khG hanh ép xac dé tlr d6 rat ra bai hoc trung dao. Nhu hoc sinh 16p cao cling
phai kinh qua I&p thap dé c6 budc can ban. Hanh gid khong qua khé tu, moi nhu
cau vat chat day dua sé khdéng chiu khé budng bd, khé ma hudng dén bai hoc
tam linh, tdm linh va vat chat, hai phai chon mot, khdé ma di dén rot rdo néu ca
hai déu song hanh.

Tai sao duc Phéat ca ngoi hanh Bau da cua Tén gid Ca Diép ma khéng khuyén
khich moi ngu¢di theo hanh Pau da?

Dau da la hanh tu tu nguyén tuy khd nang cla hanh gid. Hanh Dau da khéng
chi giGi han & s6 13. Thoi bay gid cac hanh gid Ba La Mon, Yoga va nhiéu hé
phai khé hanh c6 thé hanh thém nhiing dong tdc nhu ding mdt chén, trong
chubi, ding phoi nang, dang tay, an cay |14, dau me... cling cé thé gidm bét vai
dong tac cho thich hgp véi co dia, khdng nhat c& phai da 13 céng hanh.
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Tém lai, trung dao cta dic Phat khéng qua khé hanh, cling khéng qué thira thai
tién nghi hudng thu, vira dd nubi séng co thé vat chat; tuy nhién, hanh gia cdm
thay can tang cuong moét sé cong hanh dé thic ddy su tinh thic, cé thé chon
nhitng diéu khac binh thuong. Do dé, ddc Phat tuy tan than hanh Dau da cua
T6n gid Ca Di€p nhung khong khuyén khich d€ cho cac hanh gia tu chon.

Tac gia: Minh Man

Ghi chu: Bai viét thé hién cach hanh van, tu duy va chinh kién cda riéng tac gia




