Phat giao va phtc lgi cia dong vat tai vuong
quoc Bhutan
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Phat gido phat trién tai Bhutan khong loai trir cdc nghi thirc nay ma
dua vao dd cac tu tudng tir bi rong 16n va gidi thodt clru do chung sinh
khdi ludn hoéi khé. Nghi thic thuc hanh tsethar dugc st dung nhu
phuong tién thién xdo mang lai lgi ich ca vé phuong dién phuc lgi thé
gian va xuat thé gian.

Tac gia: Anh Vi va La Son Phuc Cuong

Tam tu bi, long trdc @n va khong lam ton hai la nhiing nhing gia tri phd quat
trong Phat gido, cho nén déi véi nguoi dan Bhutan, viéc yéu thuong, tran quy va
gidi clru mang song cac loai dong vat la mot viéc lam cao quy khoéng chi giai
thoat nhirng khé dau cla loai vat dugc clru, ma con la phuong tién chinh dé€ con
ngudi tich 10y tu lvong cho ddi nay va v6 lugng doi sau.

Dat nudc Bhutan v6i nhing triét ly Phat gido sau sac da thdm nhuén trong suy
nghi, nép séng lau doi cla ngudi dan, giup ho biét séng tri tlc, vira long véi doi
song va khéng bi tham duc vé an uong chi phoéi. Nhitng nam gan day, mac du
toc d6 phéat trién kinh té tang cao, su giao thuong véi nuéc ngoai ngay mot I16n
hon, dan téi nhu cau san xuat thit thuong mai da tang Ién, tuy nhién dudi thong
diép vé tinh thuong, l1ong bi man cda Gido hdi Trung udng, cac co sd tu vién,
clng vai nhiéu t6 chic phi chinh phi va cadc ca nhan da di dau trong né luc bao
ton, ctu mang cac loai dong vat tai Bhutan.

Mét sé ban kinh van Phat gido pho bién tai Bhutan
vé su tran quy va ciru mang loai vat vat

M6t giai thoai ké rang c6 mét vi vua theo thuyét bat kha tri thich giét ngudi va
an thit tuoi. Sau khi chét, vi vua bi doa vao tang thap nhat trong mugi tdm tang
dia nguc. Bang tué nh&n cda minh, thay 6ng vua dang bi chiu nhitng nguc hinh
thong khé, ngai Ananda da thinh cau Ién dic Phat. Dlc Phat da nhin thau hoan
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canh cla vi vua va day rang bat c& nhirng nguc hinh dén dau nao ma 6ng ta
dang phdi ganh chiu déu do chinh nhiing ac nghiép ma 6ng ta da tao. Ngai
Ananda sau dé tGi gap Diém vuong va dugc ggi y rang hién gio cong dic duy
nhat cé thé lam cho ké bat hanh tung & ngdi vuong kia la hday clu lay mang
song cla cang nhiéu chidng sinh cang tot. Ngai Ananda khi ay da phat tam
phéng sinh va khuyén gido moi ngudi nd luc cung thuc hién cong hanh cao quy
nay. Nghi thic phéng sinh tai Bhutan cling bat nguén tur truyén théng trén, vai
niém tin day la viéc gilp tinh hdéa nhiing ac nghiép da pham, déng thai tich lly
tu luong rong 16n dé€ lam Igi ich mudn loai.

Ban kinh van vé tién than cla ddc Phat vdi nhitng cau ké thuat lai nhiing trai
nghiém trong nhirng doi qua kh& cla ddc Phat tuong lai trudc khi gidng sinh
thanh thai t& Tat Pat Da.

Trong cac doi qua kh, dic Phat da hién than vo s6 hinh tudng, trong dé cé
nhiéu loai vat. Nhiéu loai vat da thé hién ban chat thién ddc cda minh thong
qua Ung x& mau muc vé tri thong minh, long diing cadm va trung thanh. Ban
kinh van da mo ta, nhiéu con vat tham chi chd dong nhan nhing thiét thoi va
san sang chiu thay nhiing khé dau cho cac con vat khac, ch& chua ting nghi
dén lam hai nhau.

Cau chuyén vé chud Voi va Nguoi di riing V6 on (Kinh B6n sinh - Jataka 72:i. 319-
322)[1] con mo td ké lam ngudi nhung lai hanh déng vo liém si do bi thiac day
bédi long tham vo6 d6. Nhitng con vat lic nay thé hién tinh cach cao quy hon con
nguoi bai vi con ngudi dé bi long tham che ma.
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Tué gidc Phéat gido dat tam quan trong cla viéc khéng lam tén hai bdi dua trén
su van hanh cta quy luat nhan qua va nghiép. Do nhirng nghiép luc bat thién,
chung sinh khéng ngung bi tréi lan tu ki€p nay sang ki€p khéac trong vong Luan
hoi sinh ti. Dlc Phat da day:

Nh{rng manh xuong do mdt ngudi don nhat tich tap tir nhitng doi qua kh& , néu
chat thanh mét céi dong, sé cao hon rat nhiéu so véi néu gom chat déng tat ca
nhitng ngon nui trén dai dia nay.[2]

Loi day trén c6 nghia néu ta an bat ky loai thit nao cling dong nghia véi an thit
dong loai[3] va doat mang sO6ng cla bat ky loai nao cé nghia la sat hai chinh
anh chi em ctia minh.

Trong kinh Uong Quat Ma La (Angulimaliya Sutra), Bdc Phat da day: Khdéng cé
ching sinh nao khéng ting la me cla minh va khong tung la chi em cda minh
qua bao thé hé tréi lan tir v thay tdi nay trong vong Luan hoi bat tan. Ngay ca
mot chung sinh la moét con ché cling tung la cha cda minh... Cho nén thit cua
minh va thit cda chlng sinh la khdng khac. Chu Phat khéng an thit la 1é nhu
vay. Pay la nén tang triét hoc ma Phat gido dua ra thong diép khéng nén sat
sinh hai vat va khéng nén an than mang chung sinh.

MOt sO luan gidi trong nghi thic Tsethar (phdng sinh) tai Bhutan con chi ro,
phéng sinh khong chi don thuan la cGtu mang séng va cham séc loai vat ma
quan trong haon la nghi thirc cadu nguyén, tri chl dé gilp cho loai vat dugc nghe
gido phap giai thoat. Nhitng ngudi phéng sinh sé hoi huéng hanh déng céng duc
cla minh cho su an lanh va gidi thoat cda tat cd muon loai ching sinh, nén
cbng duic tang truéng gap boi va tdm nguyén cao quy nay tham sau vao tam
thirc nguoi phéng sinh va cé loai vat dugc cliru séng.

Niém tin va tap quan van héa cua nguoi Bhutan

Bhutan giéng nhu nhiéu vung lanh thG khac trén day Himalaya phu thudc vao
ndng nghiép tu cung tu cap. Ngudi dan thudng duy tri chan nubi bén canh viéc
trong trot trén cac canh déng cua gia dinh minh. Nhiéu gia dinh nu6i cac dan
gia suc 16n va gia cadm & phia san sau nha.

Gia suc phuc vu muc dich 1ay sra va sic kéo nhung rat hiém khi bi giét thit. Cac
gia dinh Bhutan nudi ga dé€ lay tring, lam tang phan dinh dudng blra an, ch
hau nhu khéng giét ga dé an. Su quy giad va tinh thiéng liéng cla doi song cac
loai rat dugc coi trong va duy tri trong truyén théng xa hoi Bhutan.
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Vé diém nay, cling phai nhac dén tdm anh hudng cla cac tin ngudng vat linh
tién Phat gido nhu dao Bon da ton tai ¢ Bhutan. Tat ca cac hé théng tin ngudng
ban dia nay van ton tai trong long xa héi va dugc tu tudng Phat gido dung hoa,
chuyén héda 1én mot tam tu tudng sdu sac hon. Hé théng tin ngudng nay cling
rat coi trong tinh thiéng liéng clia moi su séng va thuong di kém véi cac nghi |é
cung té cac than linh. Nghi thitc phdng sinh phé bién trong cic hé théng nay
dugc thuc hién véi muc dich mong cho cac thanh vién gia dinh khde manh,
khong gap céac tai uong va gilp gidi trir cac chudng nan ma con ngudi cé thé
phai d6i mat.[4] Phat gido phat trién tai Bhutan khéng loai trir cac nghi thirc nay
ma dua vao dé céac tu tuéng tu bi rong 16n va gidi thoat ciru d6 ching sinh khai
ludn hoi khé. Nghi thic thuc hanh tsethar dugc si dung nhu phuong tién thién
Xao0 mang lai lgi ich ca vé phuong dién phlc Igi thé gian va xuat thé gian. Vi
vay, tr tin ngudng véi nhirng nghi thirc mong cau sutc khde, truong tho dén su
thinh vugng vat chat thé gian dugc Phat gido chuyén hda thanh ly tudng hoa
hgp, binh dang, tir bi va giai thoat gidc ngd.

Trén khap khu vuc Himalaya bao gom ca Bhutan, trong nghi I1& phdéng sinh,
ngudi ta chon mot con vat trong dan cda gia dinh dé phéng sinh. Nhirng con vat
dugc clu sau dé dugc goi la tse nor néu la gia suc, goi la tse phag néu la lon,
v3i ngu y la lic nay ching dugc trao quyén lam chu doi s6ng ctia minh. Con vat
dugc chon lam nghi 1&é phéng sinh sé dugc dua di dé thinh cdu chu tang gia tri,
tung niém mat chd Dharani cta dic Phat V6 Lugng Tho cho con vat dugc nghe.
Con vat khi ay sé nhan duogc lgi lac thoat khadi néi kinh hoang bi giét mé ma doi
song cua loai dong vat thuong phai chiu. Con vat cling déng thoi dugc gidi
phéng khdi moi bén phan phai lam loai thd phuc vu cho con nguoi. Sau dé, né
duogc boi bo Ién nguc, dau va sung. Viéc nay tugng trung cho hanh dong con vat
dang clng duong Tam bdo. Mot sgi day mau do dugc bubc quanh c6 nd biéu
trung su tu tai sinh t& nho su gia tri cta ddc Phat V6 Luong Tho. Con vat sau dé
dugc tdm rdra sach tir dadu dén chan, biéu trung cho su tinh hdéa moi nghiép xau
ac cla thé gian. Trong qué trinh nay, ngudi chi cam két véi con vat bang cach
ndi rang: Bay gi¢ ban da dugc tra tu do, ching toi khéng giét mé ban dé lay
thit, ching tbéi khong ban ban véi gid cao, ching t6i khéng bat ban lam viéc dé
phuc vu cho chuing t6i, chling téi sé khéng s dung I6ng cla ban dé lam len o
(trong trudng hop la clru), hdy dé khodnh khac nay trd nén tran day an phuc gia
tri. Nguoi chu sau dé chuc con vat cé dugc tho mang dai lau.
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Thai do cta nguoi Bhutan déi véi bao luc cling cé thé duogc thay trong (ng xi
cla ho véi hanh déng giét m6 ddng vat. Trong quéa khi, tai Bhutan cling cé mot
s6 cbng dong chuyén lam nghé giét mé. Mot truong hgp di€n hinh la lang Chali,
noi nghé nghiép chinh cla nguoi dan la budén ban thit dugc goi la toka
tshong.[5]. Tuy nhién nghé nay bi coi la bat thién, nhitng ngudi hanh nghé cé
dia vi xa hoi thap hoac dugc coi la nhitng nguoi cé van dé vé tinh than, khong
c6 kha nang tu duy nén bat budc phai lam nghé nay dé sinh séng. Ngay nay Vvdi
su hi€u biét ngay cang dugc nang cao va cé thém nhiéu co hdi cho nhitng nghé
nghiép thay thé&, nhirng ngudi nay da dé dang roi bo cong viéc ma minh phai
lam 1du nam.[6] Bang quan sat theo kinh nghiém thong thuong, cling c6 thé
thdy rang hau hét nhiing nguoi tham gia san xuat thit thuong mai ngay nay &
Bhutan, mac du chi l[a mot s6 lugng rat nhd, déu la nhitng nguoi khéng phai tin
do Phat gido, ma theo tin ngudng ngoai dao khac.

Théi quen an udéng cua nguodi Bhutan: Tiéu thu thit
é Bhutan
Do cac truyén thong tdm linh va chuan muc gia tri trong xa hoi, viéc tiéu thu

thit 8 Bhutan gidi han chi khodng 3 kg trén dau ngudi.[7] O mic dé nay, ngudi
dan Bhutan la nhitng nguoi tiéu dung thit it nhat, tham chi & cac nudc cé thu
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nhap binh quan dau ngudi it hon Bhutan nhu Nepal lai cé ty |é an thit I6n hon
nhiéu. Phai thira nhan rang diéu kién néng nghiép thuan lgi nén ché dd an uéng
clUa ngudi dan Bhutan chu yéu dua vao ngi co6c va rau qua. Bhutan da tung la
mot cdnh dong lda néi ti€éng mac du quéc gia nay san xuat nhiéu loai ngl c6c
khac. Giao dich thuong mai cla Bhutan véi Tay Tang, nudc lang giéng phia bac,
chd yéu gao va 6t. Vi vay, nguoi Bhutan cling thuan lgi trong viéc lua chon céac
loai rau cl qud ma khong st dung thit[8], diéu nay cling gép phan gilp ho duy
tri ddc tinh khéng lam tén hai ching sinh. Nhu vay viéc an chay la phé bién &
Bhutan mac du & day khong ndéi téi viéc an chay theo nghia truong chay hay
khé hanh. Rat nhiéu cac phap thuc hanh Phat gido hang ngay khoéng chi tai tu
vién ma & phat t& tai gia, doi hoi ngudi thuc hanh khéng dugc phép an thit dé
gilr cho than tdm thanh tinh trudc khi tri tung va thién quan nghi quy. Nguoi
phat t& clng phdi gilr than tam thanh tinh khi tham du cdc khdéa tu tap dai
ngay. Mot s6 nghién clru gan day con chi ro soé liéu viéc an chay trong gidi tré
van tang cao do nhéan thirc va hiéu biét cla ho vé viéc an chay gitp bao vé méi
trudng, gilr gin stic khée va gilp than tam trong sach.[9]

Mot thuc té khong thé phu nhan hién nay la muec tiéu thu thit ngay cang tang &
Bhutan. Su giau c6 vé mat vat chat ngay cang tang va su san c6 cla dong thit
thuong mai da dan dén viéc tiéu thu quanh nam khong giong nhu trudc day vaéi
sO lugng chua ting cé trong lich si. Lugng thit tiéu thu tai Bhutan chd yéu nhap
kh&u tir An D6.Tuy nhién, can phai khang dinh réng, Bhutan cé mot lugng dang
k€ dan s6 khong theo dao Phat. Ngoai ra c6 mot dan toc thi€u sé ngudi Nepal
chiém khong it hon 20% cla dan sé Bhutan.[10] Phan dan sé Bhutan nay, tham
chi véi mot s6 phat ti trong s6 ho, khong tri gilr gidi luat va cac gia tri Phat gido
giong nhu dan s6 Bhutan néi chung. Thém n(ta, dan s6 lao dong nudc ngoai
dang gia tang do nhu cau xay dung, giao thuong rat I6n hién nay trong
nudc.[11] Doi véi mot qudc gia cé6 quy md dan so6 nhd, lugng dan nudc ngoai
dén sinh s6ng da gay ra su bién dang 16n vé thuong mai va nhiéu linh vuc khac.

Phuc lgi dong vat & Bhutan: Cac sang kién cia Nha
nudc, Tu vién va Cong chung

Nhan thic ré duge nhitng Igi ich chung cta cong ching trong viéc bdo ton su
quy gid mang séng clla muon loai, nha nudc Bhutan da dua ra nhiéu chinh séch
chéng lai su ngugc dai va doi x&r tan ac véi dong vat. Cac diéu luat va Iénh cam
dugc trién khai thi hanh nham han ché viéc tiéu thu thit. Chuong X cta Pao luat
Chan nuoi (Livestock Act) clia Vuong qudc Bhutan 2001 cé cac diéu khoan vé
phuc Igi cia dong vat nhu sau:
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Cac Tiéu chuan Phic lgi déong vat

1. B6 phdi quy dinh bé tiéu chuén téi thi€u vé phuc loi déng vat.

2. V&t nudi phai duoc nudi, chdm séc va van chuyén véi su quan tdm thich
dang dén surc khde va phdc loi cda chung.

3. V4t nudbi sé khéng phai chju bat ky khé dau hodc thuong tich khéng can

thiét nao.
4. T4at ca gia suc, gia cam phai duoc cung cdp day du thic an, nudc uéng va
noi trd an.

Ky hop th( 79 clia Qudc hdi nam 2000 da ban hanh diéu luat cam giét mé va
ban thit & Bhutan trong cac thdng 1 va 4 theo lich Bhutan trong thdi gian trung
v3i cac su kién cat tuong tudng niém cudc doi va cong hanh ctda Dlc Phat Thé
ton. Cac han ché tuong tu dugc ap dung trong sudt ca nam vao ngay 8, 15 va
30 hang thang theo lich Bhutan. Bén canh dé, Iénh cadm nay cling dugc ap dung
vao nhitng ngay cat tuong va su kién Ién trong Phat gido.

Trung uong Gido hoéi Phat gido (Zhung Dratshang) da rat tich cuc dng hé su
nghiép bdo vé sinh mang cula loai vat, trong dé yéu cau han ché s dung thit
trong mét s6 cac nghi I1&é cling té. Chu Tang trong hé théng Gido hdi Phat gido
da ngan nglra thanh c6ng nhiéu nghi 1&é c6 doi hoi hién té dong vat.[12] Thuc
phdm thay thé cho nguoi an chay da duogc thiét 1ap goi la dkar chos[13] Véi
nhing |6i khuyén day va gia tri truc ti€p t Dlc Phap Chu (Je Khenpo). Gido hoi
dua ra séng kién nham giam bét gdnh nang chung vé chi phi tang 1& cho nguoi
dan Bhutan, khi Tang doan da tuyén bé rang viéc phuc vu thit trong cac nghi 1&
nay, thuong vuot qua kha nang ctda nhitng ngudi binh thuong, phai bi cam. Viéc
phuc vu thit cling bi cdm trong tat ca cac nghi Ié tam linh tai cac tu vién thudc
hé théng Gido hodi. Cung véi dé, Gido hoi cling lan tda manh mé thong diép han
ché s dung thit, dac biét trong cdc nghi |1é cing té hang nam theo phong tuc
c6 cla moét s6 gia dinh vung qué. Diéu luat han ché budn ban thit cia Quéc hoi
dugc su tu van va ung hd rat I6n cda Gido hoi Phat gido. Diéu luat nay quy dinh
hiéu luc thuc thi cé thoi gian vo han cho du thé hé cac chinh phu vé sau cé thay
d6i. Tat cd nhing no luc trén khong chi gilp lan téa cac gid tri khéng lam tén
hai, yéu thuong dong vat ma con gilp céc diéu luat quan ly vé linh vuc nay cla
chinh pht di vao hién thuc doi séng.

Ngoai bd may nha nudc, cac té chic phi chinh pht da tich cuc tham gia vao
viéc nadng cao nhan thic va thuc hién cac hanh dong cu thé chéng lai viéc sir
dung thijt va thac day phuc lgi dbng vat.

Cé moét danh ngén rang “su vi dai va ti€n bd vé dao dlic cia mot qudc gia cd
thé dugc danh gid qua cach ho déi xr véi dong vat.”[14] O Bhutan, diéu nay
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dung khi cd nguoi dan va nha nudc déu khéng khoan dung déi véi viéc xam
pham quyén séng cla déng vat. S6 liéu théng ké udc tinh rang cé t6i 50 ngan
con ché hoang é Bhutan. Badi theo dudi gia tri khong lam tén hai va yéu thuong
dong véat, nén Bhutan da huy déng nhiéu nguén luc mac du van con han ché
cla minh, cho viéc cham séc va bao vé quan thé ché nay.[15] V&i nhitng gia tri
ndi tai da an sau qua bao doi, Bhutan khong st dung bat ky moét phuong phéap
san bat hay d6i xr tan nhan nao déi véi ddng vat. Diéu nay cé thé thay ré nhat
trong mot cudc khdo sat toan quoc[16] vé viéc dong vat hoang da phéa hoai
muUa mang va cac dan vat nudi tran lan la phé bién ¢ Bhutan. Nhung nguoi néng
dan da hoan hy nhudng nhiéu phan mua mang cay trai cho cac loai dong vat
hoang da du bi dnh hudng dén mua vu thu hoach cta ho rat nhiéu. S6ng vdi
tinh thuong, su tran trong mang séng cla mudn loai, nhirng ngudi dan san sang
ung hd cac chinh sach clda nha nudc dé€ bao vé mbi truong tu nhién va sinh
mang cla cac loai dong vat du cho phai nhan thiét thoi it nhiéu vé phia minh.

Phan két luan

Dao duic Phat gido va nhirng gia tri luan ly dai séng da lam tang cac gia tri tinh
than clda nhén loai hang ngan nam. Véi moéi khoanh khac tréi qua trong doi
song, chdng ta nhan ra tri tué sau sac an cha phia sau moi triét ly séng. Tu
tudng Phat gido vé tinh thuong réng 16n, gia tri sinh ménh, su can trong trong
an uéng va thuc pham cé gia tri vugt thai gian. Hién nay, khoa hoc hién dai da
chiing thuc rang thit thuc su cé it Igi ich vé mat dinh dudng cho stic khde hon
nhiéu so v&i suy nghi trudc day. Trén thuc té, viéc qud ham mé ché dd an uéng
c6 thit dan tdéi gia tdng nhiéu loai bénh.[17] Nguoc lai, nhiéu bang ching
nghién ctu cho thay nhitng ngudi an chay cé muc cholesterol trong méau tuong
doi thap hon, huyét dp can bang, it béo phi hon va do d6 gidm nguy co t& vong
do bénh tim thi€u mau cuc bd, dét quy, ti€u dudng, ung thu va ty 1é t&r vong do
moi nguyén nhan thap hon.[18]

Nhiéu nghién ctu méi cling phat hién toc do sdn xuat thit thuong mai hién nay
khéng mang lai su phat trién bén virng. San xuat thjt thuong mai dang gay tén
hai cho su ton tai cla chdng ta trén trai dat & hai khia canh chinh. Chan nuoi
thuong mai doi hdi khong gian réng I6n va nguén tai nguyén dan téi hé luy suy
thoai moéi truong quy mo 16n.[19]

Trong moi trudng hop, su déi xi tan ac ddi véi loai ddng vat chang c6 chat kha
nang tu vé va khéng thé Ién tiéng cho quyén Igi cia minh cung véi viéc an than
mang cla chung, la mot hanh dong xau. Van hda va truyén thong than thuong
cla nguoi dan Bhutan thdc ddy cac gia tri ctia long trac an, tinh yéu thuong va
long tét khong chi véi con ngudi ma véi tat cd mudn loai. Trong thai dai moi th
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déu bi chi ph6i badi chi nghia tiéu thu, nhirng gié tri nay déng vai tro la kim chi
nam hudng téi 16i s6ng bén viing, bdo vé lgi ich ctia mudn loai, bao gom ca moi
trudng cla chdng ta va nhiing sinh vat ma méi truong dang nudi dudng. Viéc
tiéu thu thit va ngugc dai dong vat gio day khéng chi la van dé dao ddc ma con
la van dé lién quan dén lgi ich s6ng con cta chinh con nguoi. Con ngudi khong
thé ti€p tuc nguoc dai trai dat bang cach tiéu thu déng loai cia minh trong Luan
héi nay ma khong doéi mat nguy co bi xdéa s6 vinh vién khoi mat dat. Do dé,
nhiing gia tri va viéc lam thién dlrc nhat cta Bhutan vé doi xr véi dong vat va
nhirng ti€t ché long tham duc la tdm guong sdng ma moi ngudi trén khap thé
gidi rat can noi theo.

Tac gia: Anh Vii va La Son Phiuc Cuong
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