Phat giao va phuong phap tiép can tam ly hoc
hién dai
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Mé dau

Con nguoi trong moi quan hé bién chiing véi thé gidi khach quan, luon chiu su
tdc dong clda quy luat khach quan trong dé cé quy luat cla tu nhién, quy luat
sinh hoc va quy luat x& hoi. Trong khubén khé bai viét nay tac gid ap dung tu
tudng cua Phat gido trong viéc phan tich tam ly con ngudi tur dé dua ra cac giai
phdp nham gidp cho cd nhéan ty ki€m soat cac xung luc tam ly, gidi téa cang
thang, gilr thang bang trong cdc méi quan hé dem lai cudc séng vui tuci va an
lac nhu [0i day cla dic Phat: “Lay gidi hang phuc tam, Gilr y luén chinh dinh...
Tu thanh tinh hét khé” (Phdm gidi than thir 6 Kinh Phap Cu Thi du).

1. Vai tro cua Phat gido trong viéc diéu tri tam ly con nguoi

Dlc Phat da dua ra chan ly vé Khé dé, chi ra ndi khé cla ching sinh, nhing cai
kho trén thé gian cé thé chia lam ba loai va né cé tén la “tam khé”. Tam khé la
ndi vé ba th khé: khé khé, hoai khé va hanh khé. Khé khé (dukkha dukkhata)
(the suffering of suffering): la céi khé nay chong Ién cai khé no. Tam than cda
ching ta tu né cling da khG, ma hoan canh chung quanh lai mang dén cho
ching ta khbéng biét bao nhiéu nbi khé khac. Pa ganh bao khé dau béi vi su
song chét bat ngo ma chinh minh khéng lam chd dugc. Hoai khé (samskara
dukkhata) (the suffering of composite things): la moi vat trong thé gian nay déu
bi chi phoi béi luat vo thuong, cé nghia la khong cé gi la bat bién, cé dinh mai
mai.

Chéan ly vé khé dé chi ra cho chuing ta thay tan cung ban chat cudc song. Khi ta
nhin thay thau triét nguén goc sau xa ay thi tu nhién tdm sé diu lang, khong cé
tim ki€m vong tudng va chim dam mai trong khé dau. Mudn hét khg, thi phai
tan diét nd. Nhung lam sao ma cé thé diét trir chding néu ching ta khong hiéu
ré nguyén nhan nao sinh ra cai khé. Day chinh la giai doan thi& hai ma ddc Phat
da chi day cho chuing sinh. Vay Tap dé la budc th( nhi trong bd T& Diéu Dé cét
tim nguyén nhan phat sinh ra sy khé dau. Tap dé la su that viing chac néi vé
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nguyén nhan cla nhiing n6i khé da tich Iy lau doi, 1au ki€p trong moi ching
sinh va day chinh la cbi ré caa sinh t& luan héi. Khi Luc can tiép xdc vai Luc tran
thi tam chdng ta phat sinh ra vong tuéng. Chinh nhitng vong tudng nay da gieo
vao tam ta khéng biét bao nhiéu la phién ndo. Dldc Phat da dem tat ca nhiing
phién ndo nay gom lai thanh 10 cai chinh: tham, san, si, man, nghi, than kién,
bién kién, kién thd, gigi cam tha va ta kién. Plic Phat da chia tat ca 10 loai
phién ndo nay ra thanh hai loai: ki€n hoac va tu hoac. Kién hoac: Kién la su thay
biét tir bén ngoai vi thé kién hoac la nhiing cai sai lam vé mé ly va vong chap tu
bén ngoai ma tham vao trong tam cla chdng ta. Do dé6 moét khi con nguoi da
thau suét chan ly cta ddc Phat thi nhitng mé |am nay sé tu tu bién mat. Tuv
hodc: Tu la phan bén trong tic la tam tu vi thé tu hoac la nhitng dién ddo mé
lam da cé san trong tdm thirc clia con ngudi. Chiing n6 cé kha nang an sau vao
tan gbc ré va rat khé tiéu trir. D6 la tham, san, si, man. Tham, san, si, man gan
lién véi con ngudi nhu hinh véi béng. Hé cé con nguoi la c6 né va minh di dau
thi né theo dé. Chiing né an sau vao trong tiém thic cla chidng ta dé€ sai khién,
doa day va bat chdng ta phai thda man nhirng duc tinh, nhu cau cia né. Cang
nghe 16i nd thi chling ta cang sa vao vong sinh t& luan hoi béi nhitng 4c nghiép
ma chuing ta da gay ra. Nguoi xua cling c6é cau: “Cao nhan tac hiru cao nhan trj”
cho nén du né cé nguy hiém nhu thé nao, nhung néu ching ta tri cong tu hanh
thi bon moén doc kia sé bi tiéu tru.
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Trong bai phap T& dé dau tién ddc Phat gidng tai vuon Loc Uyén, vé phuong
phap hanh tri hay Pao dé, con duong dan dén an vui Niét ban. Blc Phat da chi
Bat chinh dao cho nam ban dong tu la nhém Kiéu Tran Nhu. D6 la con duong
thanh gém tédm chi: Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh ngi, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh tadn, Chinh niém va Chinh dinh. Bat chinh dao la con duong
chan chinh c6 tdm chi, gilp chidng sinh hudng dén moét doi séng cao thugng,
hanh phtc. Bat chinh dao la tdm phuong tién vi diéu dua chdng sinh dén doi
song an lac, gidi thoat, tién dén dia vi gidc ngo.

2. Phat giao phuong phap nghién cttu tam ly tu hoat dong con nguoi

Luan diém mang y nghia bao trum trong triét hoc Mac - Lénin vé con ngudi, la
con nguoi san xudt ra chinh ban thdn minh théng qua lao déng. C.Méac di dén
luan diém nay trén co sd k& thira Hegel, khi phan tich vai trd cta lao donglll.
Khi phan tich qua trinh chuyén bién tr vugn thanh ngudi, Ang ghen ciing di dén
két luan: "Lao ddng da sang tao ra ban than con ngudi"(z). NGi cach khéac, con
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nguoi la sdn pham th sinh cta chinh minh. Do dé, nhitng ca nhan la nhu thé
nao, diéu dé phu thudc vao nhiing diéu kién vat chat cla su sdn xuat clia ho va
phu thudc vao tinh chat hoat déng cla ho. Mat khac "trong lao dong, tat ca su

khac nhau vé ban chat, vé tri tué va xa hoéi cia hoat dong cd nhan déu boc 16
“ll(l)
rg"\4,

Diéu c6 y nghia quyét dinh & day la phai phdn biét rach roi pham trii nguodi vai
con vt va phai thuong xuyén y thic rang, con ngudi la pham tru x& hoi, van
déng theo cac quy luat xa héi. Trén co sé phan biét nay, nha tam ly hoc can giai
quyét bién chiing méi quan hé gilra cai tu nhién va cai xa hdi, cai bén trong va
cai bén ngoai trong qua trinh phat trién cGa nhan cach cé nhan.

"Ban chéat cua con nguoi khéng phai la mét cai triu tuong cé hiru cda ca nhén
riéng biét. Trong tinh hién thuc cda ndé, ban chat con ngudi la téng hoa nhiing
quan hé xd héi". C.Mac da di dén ludn diém nay khi 6ng phé phan tinh triu
tugng, duy tdm cua L.Phao bach trong viéc ly gidi badn chat cia con nguoi. Theo
Mac: "Trong su san xuat xa hoi vé doi séng clia minh, con ngudi cé nhirng quan
hé v&i nhau, nhitrng quan hé nhat dinh, tat yéu, déc lap véi y muén cula ho, tic
nhirng quan hé san xuat, nhitng quan hé nay phu hop véi moét trinh do phat
trién nhat dinh cda céac luc lugng san xuat vat chat cha ho. Toan bd nhiing quan
hé sdn xuat ay hop thanh co cau kinh té xa hoi, tic la co sé thuc tai (...) va
tuong Gng véi co sé thuc tai dé thi cd nhitng hinh thai y thic xa héi nhat dinh"
1w vay, "su phong phu thuc su vé tinh than clda cé nhan la hoan toan phu
thudc vao su phong phi cdia nhing lién hé hién thuc cda ho"(2). Mat khac, khi
phan tich lich s xa hoi, C.Mac va Ph.Angghen cling d3 khang dinh khéng phai
lich s, ma chinh con ngugi, con ngudi thuc su, con ngudi séng méi la ké lam ra
lich st. Lich sit chang qua chi la hoat déng cla con ngudi theo dudi muc dich
cla ban than minh. Nhu vay, hoan canh xa hdi khéng phai la cdi gi dé hoan
toan khach quan, cé trudc va doi lap véi cd nhan, ap dat su phat trién cda cé
nhan dé. Diéu nay ta thay rat ro trong su chuyén hod gilra hoat déng va ton tai.
3 day "Con ngudi tao ra hoan canh dén mdc nao thi hoan canh cling tao ra con
ngudi dén muc ay"(1). "Ban than x& hdi san xuat ra con ngudi vdi tinh cach 13
con ngudi nhu thé nao thi con nguoi cling san xuat ra xa hoi nhu thé ay. Nhu
vay, xa hoi la su thong nhéat cé tinh ban chat, tron ven gilta con ngudi véi tu
nhién"(2), v vay, phai hiéu quan hé gilta cd nhan véi xa hdi théng qua cac dang
thirc hoat ddng nhat dinh cla céd nhan dé, trong nhitng diéu kién xa hoi cu thé,
tdc la phai hi€u mét cach bién ching, theo quan diém lich st - phat sinh.
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Nhu cau, déng co hoat déng cda con ngudi mang bdn chat xd héi. C.Mac va
Ph.Angghen cho rang trong triét hoc truéc kia da cé su hiéu 1dm, khi cho rang
cai thac ddy con ngudi hanh dbéng la y thirc cla anh ta vé cai do.

Nhu vay, hoat dong da hinh thanh nén con ngusi cé y thic, tao nén xa hoi.
Hanh vi clia con ngudi sé tac dong truc tiép dén cudc séng cla ho, dic Phat da
day: Gieo nhan nao, gat qud ay. Hanh vi tao tdc sé cé nghiép qud tuong ung,
nén dé cé thé kiém soat dugc hanh vi cla ban than, cd nhan phai gilt dugc gidi.
Gidgi thudc vao nén tang cla dao Phat, la mdt trong ba mdén hoc "vo 1au ", nham
dit cadc lau hoac (pali: asava), dan tGi giadi thoat, tic la Gidi (sila), Dinh
(samadhi) va Hué (pafifia). Theo Hoa thugng Thién Siéu, néu so sanh véi thuéc
men, thi Gidi cling nhu dugc tinh, va Luat cling nhu dugc liéu, thang thubc.
Chang han nhu néu Gidi la acide salicylique, thi Luat |a vién Aspirine. Gigi la
diéu ran, Luat la phuong thic thuc hanh diéu ran dé. Nhu vay, Gidi cé nghia
rébng hon, cling nhu nhitng nguyén tac téng quat, trong khi Luat cé tinh chat
thuc tién, di vao chi tiét hon. Do d6, nguoi ta quen dung chir "Gigi" hay "Gigi
cam" cho tat ca cac phat td, va danh ch{ "Gigi Luat" cho nhiing ngudi xuat gia
tu hanh. Muc dich cla gidi, trén nguyén tac, la dé "phong phi chi ac", tic la
phong nglra cac diéu phi phdp va ngan chan cac diéu ac qudy, dong thai cling
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la "chi ac tac thién", tlc la ngan chan cac diéu ac va thanh tuyu cac viéc lanh.
Ciling nhu 16i day dic Phat trong Kinh Phap Ca Thi du Pham hoi thir 3 Phéat day:

Hoc nhi da van Tri gidi bat that  Dich: Ngudi da van hoc réng Lai nghiém
Ludng ké kién du SO nguyén gia  tri gidi luat Hai doi déu duoc khen Va
dac thanh tuu sd nguyén

Ban chat cla dao Phat la mot con duong gidi thoat ch khdong phai la mét hé
théng luan ly, mé pham, cam dodn con ngudi lam diéu nay, bat budc con ngudi
lam diéu no. Hai tUr "ac" va "thién" cling khéng cé trong dao Phat nguén géc,
ma dugc mugn ti€éng Han dé dich hai ti Pali "akusala" va "kusala". "Akusala"
gbm cac y muén gay nén nghiép (kamma-cetana) xau, di cung véi 3 can (mula)
xau la tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Ngugc lai, "kusala" gom cac y
muén gay nén nghiép tot, di cung véi 3 can tét la khong tham (alobha), khéng
san (adosa=metta, tu) va khdng si (amoha=paffia, hué). Nhu vay thi nhiing
diéu "ac" la nhitng nhan xau dua tdi nhirng qua xau, phién nao (kilesa), khé
dau, va nhiing diéu "thién" la nhirng nhan tot dua téi nhirng qua toét, lia phién
ndo, diét khé dau. Gigi co lién quan mat thiét véi hai moén hoc "vo lau" khac la
Pinh (samadhi) va Hué (pafifia). Kinh Dai Bat Niét Ban c6 nhac lai 10i dirc Phat:
"Dinh sé& dem téi két qua va ich Igi 16n néu phat trién vai Gidi, Hué sé dem tai
két qua va ich Igi I6n néu phat trién véi Dinh. Tam phat trién véi Hué sé giai
thodt khdéi cdc lau hoac (asava), tuc la duc lau (kamasava), hiu lau
(bhavasava), tri kién lau (ditthasava) va v6 minh lau (avijjasava)". Trong Bat
Chinh dao (atthangika-magga), thi chinh ng, chinh nglt nghiép, chinh nglr
mang thudc vao Gidi; chinh ngit tinh tan, chinh ngt niém, chinh ngr dinh thudc
vao Dinh; chinh ngr ki€n, chinh ng{t tu duy thubdc vao Hué. Gilr dugc gidi luat
tdc la hanh vi ngudgi da dugc ki€m soat trong khudn khé nhat dinh, tir dé tam
cling sé dugc dugc an vui, khéng bi ban loan, bi ham mudn, khé dau, gian gilr
don nén. Vi "tam dan dau cac phéap, cho nén Gidi c6 thé xem la mot diém khdi
dau, mot giai doan cla su tu tap: nho gilr Gigi cho nén tdm mdéi Dinh, nhd Dinh
cho nén méi c6 Hué, nhd Hué méi cé giadi thoat, lic dé tam ly con nguoi dugc 6n
dinh thoat khdi su xung dot, réi nhiéu.
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3. Phat giao phuong phap tri liéu tam ly
o Thién dinh giit Than - Tam dugc can bang

Tam va than nay lam nén ‘ngbi nha’ cla ching ta. Néu ngdi nha ndi tam khong
dugc yén, thi ngbi nha bén ngoai cla ta cling khé 6n. Ng6i nha chidng ta séng,
va lam viéc tuy thudc vao su an khang cla ng6i nha ndi tam. Nguoi chu, nguoi
diéu khién phai s6ng trong nhing diéu kién hoan hdo nhat. Khéng cé gi trong
vl tru nay co6 thé so sanh hay thay thé dugc tdm. Tam tao ra moi thi. Nhung tat
cd chdng ta déu coi thuong tdm minh. D6 cling la mét nghich ly cla cubc doi.

Mot than thé cuong trdng c6 thé chiu dung dugc tat cd nhiing gi ta bat né phai
chiu dung. Mot Tam viing manh ciling giéng nhu thé. Tam viing manh cé thé
chiu dung su nham chén, cang thang, tuyét vong hay dau khé vi tdm khoéng
bam viu vao nhiing gi n6é khoéng thich. Thuong xuyén thuc tap thién dinh la moét
cach dé luyén tam.

Khi ta Thién quan, ai duc, tham vong, khéng thé hién ra vi tam chi cé thé lam
mot cong viéc mot Idc. Do dé néu thoi gian toa thién tang Ién, cadc vét nho ban
trong tam ta sé dugc gbi rira ngay moét tréd nén sach hon. Tam, vat déc nhat vo
nhi trong v{ tru, bau vat duy nhat ching ta sd& hitu.

Su luyén tap ciling gidp tdm thém viing manh, vi tam da duoc rén luyén biét
budng bd. Ching ta khéng phai la A La Han, ai cling chdp Nga. Chinh céd nhan
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chd nghia, thai d6 ‘cdi nay cua toi, cai kia cla anh’ da tao nén bao van dé trén
thé gidi. Chung ta xac dinh ‘ban ngad’ cda minh qua nhiing gi ta suy nghi, qua
sach bdo, phim dnh da xem, da doc, hoac s dung tam chi dé lam nhing viéc
cling c6 thém cho cd nhan minh. Diéu quan trong nhat ta hoc dugc trong Ilc
ngoi Thién, la biét budng bd, khong chay dudi theo vong tudng. Khi khong con
ai suy tudng, khong con cé cai Nga. Luc dau, ta chi cé thé bubng bd dugc vong
tudng trong khodng thoi gian ngan, nhung dé chi la budc dau. Con duong tdm
linh cudi cung roéi cling dan ta dén su hoan toan budng xa. Khéng cé gi ta can
phai dat dugc hay bam viu vao. Nhiing diéu nay da duoc lap di lap lai nhiéu lan,
nhung ta khong cé cach gi khac hon dé dién ta. Ping vay, con dudng tdm linh
la con dudng dan ta dén viéc tur bo, budng xa tat ca nhirng gi da dugc ta tich
I0y, chat cha tU bay lau nay: Su sé hitu, cac thdi quen, tu tudng, thanh kién,
cac 16i suy nghi theo khudén mau. Tuy nhién IGc ngdi Thién, khong phai dé
buéng bo vong tam, vi cai Téi khéng dé dau hang; céi Téi sé cam thay lac 16ng
khi khong cé suy tuéng. Tam sé phan (ng ngay bang cach kéu lén: "Viéc gi da
Xay ra?" va roi néu khoéng biét buéng xa, tam ta lai chay dudi theo vong tuéng.

Lam thé nao dé bat tam & yén moét cho, la gép phan vao viéc phat trién ‘bap
thit’ cta tdm, tao cho tam thém sic manh va quyén luc. Gido ly cla ddc Phat
rat tham thdy, cao siéu, va chi cé nhitng tdm tham thdy, cao siéu méi cé thé
lanh hdi day du nhiing I6i day clda Ngai. Vi thé, ching ta can luyén tam thém
virng manh.

 Diét trir tdm Tham - Ai - Duc giit trang thai can bang tam ly

Ban chat cla tdm ly cla xung dot tdm ly la nhiing trang thai tam ly khéng déng
nhat, mau thuan cung tén tai trong tu tudng, suy nghi cla cd nhan gay nén su
cang thang, thiéu kiém soét cla cha thé. Vai trd hang dau trong viéc hinh thanh
cac tinh hudong xung dét tam ly dugc tinh huéng xung doét, dé la 16i néi, hanh
dong hoac su vang mat clia cac hanh déng gay ra tam ly xung dét. Cac ching
réi loan cdm xuc la cac trang thai cdm xdc bi tram trong qua muec, trong dé con
ngudi it c6 kha nang kiém soat, dan téi tdm trang tram cdm va lam suy yéu kha
nang hoc tap, lam viéc, va giao ti€p véi nhitng nguoi khac. Cac chiing bénh roi
loan cdm xuc thuong rat dé chira khai. Diéu quan trong la can phai nha gidp dg,
khong chi dé gidm bét su chiu dung khong can thiét ma con bai vi néu khong
dugc chira tri, nhiéu ching réi loan cadm xuc sé tai phat va ngay cang tré nén toi
té hon trong sudt cudc dai bénh nhan. Loai trlr yéu td6 bénh |y phat sinh do
ngudi dé bi bénh vé than kinh, thi tat ca van dé tam ly déu bat nguén tir Tam
déc. Buc Phat c6 day trong Kinh Phap Ca thi du phdm Ai duc tha 53:
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Ngu do tham Tam ai duc nhu Giac tham duc

troi budc ruéng Dam né hai mang Nhu
Khéng cau qua sila giéng nha budn nhiéu
bo gidc Hai Ngudoi xa bo giai hang Gilra
minh hai luén thoat Buoc duong hiém it
nguodi Do tham phudc thatvé  ban Nén nguoi
tai tao tac luong tri khéng tham

Dlc Phat cé day khi tdm khong khong suy nghi dén cac tham, &i, duc tu khac
ban than sé khong con mong cau nd nlra Ta sé khéng nhé tuong; Nguoi sé tu
khéng con.... V6 duc thi vé dy ; An lac chang lo chi. Dau tién dé thoat ra khoi su
dinh mac vao nhitng ham muén dé Phat cé chi:

Vuot dong &i tu gitr Hang phuc tdm hét duc.... Phdi gang
tu ché ngén (Kinh Phap Cu thi du phdm Sa mén tha 37)

DPE& chira tri hiéu qua, can bat dau tu viéc chan doén thich hgp vé chiing réi loan
cdm xuc. Ngoai danh gid cla cac chuyén gia stic khde tdm than, phan I6n cac
truong hop déu can phai cé su danh gid y khoa cla bac si dé€ loai trir cac
nguyén nhan thé chat c6 thé gay ra céac triéu chiing dé. Bién phap diéu tri
thuong bao gom tri liéu tam ly va/hoac dung thuéc men. Thuong thi bién phap
diéu tri hiéu qud nhat la két hgp cd hai. Vé van dé tri liéu tam ly, nghién clu
cho thay rang liéu phap giao tiép hoac hanh vi nhan thic rat hitu ich cho nhing
nguoi mac bénh tram cdm. Hai liéu phap nay gilp thanh thi€u nién chi trong
téi cdc moéi quan hé cad nhan gay tré ngai cho cadc em va cac 16i suy nghi tiéu
cuc thuong lién quan téi bénh tram cam.

Plc Phat trong Kinh Phdp CU Thi du Pham tam y th(r 12 Phéat day:

Tang luc nhu quy Phong y nhu Dich: S&u can nhiép nhu quy Y
thanh Tué dir ma chién Thang tac gitlr tu thanh tri Tri tué dep ma
vo loan chuéng Khi thang hét hiém nguy

Moi phién nado, budn khé trong cudc doi cia mdt nguodi déu la do tam nguai ay
sinh ra, vi tdm duc vong (ham mudén) ctia con ngudi la khéng cé gidi han. Khi
khéng cé thi ao udc them mudn dén khé sé, ma khi co roi thi lai sg mat di... nhu
thé déu la khé.
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Bat Chinh Bao hoac Bat Thanh Pao la gido ly can ban cua Pao dé (trong T Dé).
Bat chinh dao la con dudng chan chinh gidp ching sinh huéng dén mét doi séng
cao thuong, hanh phuc... Nhu nha tdm ly hoc hanh vi E.C.Tolman cho rang hanh
vi nguyén nhan khéi xudng va hanh vi két thic, tao két qua cudi ciing can phai
dugc quan sat mot cach khach quan va tién Igi cho viéc md td bang cac thuat
nglr thao tac. Ong gia thiét rang nguyén nhan hanh vi bao gém 5 bién doc lap
co ban: cédc kich thich cia mdéi trudong, cac déng co tdm ly, di truyén, su day hoc
tlr trudc va tudi tac. Hanh vi la ham sé cla tat ca nhiing bién sé nhu vay va
dugc biéu thi bang phuong trinh toan hoc. Gilta céc bién doc lap quan sat duogc
va hanh vi dap lai (phu thudc vao bién quan sat dugc) cé6 moét tap hop nhiing
nhan tdé khong quan sat dugc ma E.C.Tolman goi la bién trung gian. Thuc ra,
nhing bié€n trung gian nay la yéu té quy dinh hanh vi, ching la nhirng qua trinh
bén trong gan tinh huéng kich thich véi phan ng quan sat dugc. Cong thic cla
Thuyét hanh vi S - R (kich thich- phdn Ung) bay gio can phai c6 dang S - O - R.
hay S - r - s - R. Cac bién trung gian la tat ca nhirng gi gan véi O, tlc la gan vdi
co thé va hinh thanh phan (ng déi véi kich thich da cho. Do cé su tdc dong qua
lai giCta hanh vi va kich thich I1én tam ly con ngudi nén khi ca nhan van dung tu
tudng bat chinh dao dé€ rén luyén than, rén luyén tam sé gilr dugc thang bang,
tua nhu ngudi di trén day vay ho gilr thang bang bang cach st dung hai tay. Khi
hai tay can doi tu khac than khéng roi khéi sgi day dugc. Chinh kién (Quan diém
song, nhan thic); Chinh tu duy (Suy nghi, suy luan); Chinh ngtt (Loi ndi, trao déi
thong tin; Chinh nghiép (Céng viéc lam, nghé nghiép); Chinh ménh (than thé);
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Chinh tinh tan (N6 luc c6 gang); Chinh niém (tinh tdo, nhay bén); Chinh dinh
(binh tinh, ty chd). B4 chinh la con dudng chan chinh, phuong phép tri liéu tam
ly cho c& nhan. Béi I&, tir suy nghi dan téi hanh vi tao tac, tir hanh vi tao tac gay
ra cac nghiép thién hoac nghiép ac, tu do la nguyén nhan cda hanh phic hoac
khé dau. Khi tao cac diéu kién kich thich tich cuc 1én cad nhan, cd nhan sé cé
phan Ung tich cuc. Doi véi nhitng ngudi bi cdc van dé tram cdm trong cudc séng
thi viéc dé ho cé diéu kién dugc séng trong moi truong tich cuc, cé khéng gian
tram lang dé€ ho suy nghi vé cac van dé cta ho, dugc chia sé véi cac vi tang, ni
dé c6 cai nhin nhan & nhiéu khia canh khac nhau, thay dugc cudc song thanh
dam, tét doi dep dao cla céac vi tu si. Cling tir dé, lay ddng duogc long tu bi trong
ho, gitp ho budc qua dugc vong tudng, chap ngé cla ban than, tir dé tim ra |1é
song cao dep.

Két luan

Trong nhip séng héi hd nhu ngay nay, con ngugi bi dp luc rat Ién t&r cdc moi
quan hé, su danh hudng cla cac yéu té xa hoi, cong dong. DE nang cao chat
lugng cudc séng, ching ta phdi quan tam va nubi dudng tdm hén. Tam hoén &
day la strc khde tinh than, tam ly. Giai tda stress, tram cdm can dugc diéu tri kip
thai va ddng phuong phap. Trong sé nhitng bién phap tam ly dugc ap dung dé
chinh la cach thic toa thién, dp dung tu tudng cla Phat gido vé t& diéu dé dé
tim ra nguyén nhan cta khé dau, con duong bat chinh dao gilip cho cd nhan tim
ra cach thiac dé€ rén luyén than, tam ti chinh kién dén chinh chinh dinh. Tam
dugc binh an thi than thé dugc gidi phdng khadi su rang budc ctia tham, san, si,
thoat khoi su tréi budc cla vong tudng, cla chdp nga ma nguyén nhan phéat
sinh cla né bat ngudn tu phién ndo, vo minh. S& dung tu tudng Truc chi nhén
tdm, kién tinh thanh Phat trong Kinh Kim cuong d€ pha tan nhiing phién néo,
khé dau dem lai cho con ngudi cubéc séng an lac, hanh phc.

Tac gia: TS Lé Thi Thu Dung - Vién Kiém sat Nhan dan thanh phé Hai
Phong

Tap chi Nghién ctiu Phat hoc - S6 thang 11/2019

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Tho Sinh, Cac hoc thuyét tdm ly hoc nhédn cach, NXB Lao dbng;

2. Hoa thuong Tuyén Hda, Kinh Lang Nghiém, NXB Tén giao;

3. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh, Gido trinh Trung cap ly luadn chinh
tri-hanh chinh: Nhitng van dé co ban cuda Chu nghia Méac-Lenin, Tu tudng
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H6 Chi Minh, NXB Ly luén chinh tri, Ha Noi, 2014.

4. Thich Phudc Tan, Bat Nhd Tdm Kinh luoc gidng, NXB Téng hop TpHCM;

5. Chd bién b.D. Thich Quang Hop, Tho thudng thidc, NXB HOi Nha van nam
2018;

6. Thich Minh Quang, Kinh phap cu thi du, NXB Tén giao nam 2012;

7. Tran Nhut Tén (2018), Tédm ly hoc, NXB Héng Purc;

8. Tran Van Thanh (2017), Nguyén ly Tinh Khéng trong Trung Quan Luén cua
B6 Tat Long Tho va y nghia cua né, Ludn an tién sy triét hoc hoc, bao vé
tai Hoc vién khoa hoc xa hoi;

9. Thich Chon Thién, Kinh Kim Cuong, NXB Ton giao;

10. Thich Thanh T, Kinh Diéu Phap Lién Hoa, NXB Tén giao;

Tdc pham cua tac gia nuéc ngoai

11. Gustave Le Bon, Tdém ly hoc dan téc, NXB Thé gidi;

12. Sigmund Freud, Phan td&m hoc nhdp mén, NXB Pai hoc Quéc gia HN;

13. Sigmund Freud, Cac bai viét vé gidc mo va gidi thich vé gidc mo nhdp dé
cda Hermann Beland, NXB Thé qidi;

[1] C.Méc viét "cai vi dai cda "hién tuong hoc" cua Hegel va cda két qua cudi
cung cua ndé - phap bién chiing cua tinh phu dinh, duoc xem nhu nguyén ly
dang vén déng va dang san sinh - la d ché Hegel xem xét su tu san sinh cda
con ngudi nhu la mét qua trinh, xem xét su vt thé hoa nhu la sy mat tinh vat
thé, nhu la su tha hod va su tudc bo su tha hoa &dy, la d ché nhu vdy, 6ng ta
nam 18y ban chat cda lao déng va hiéu con ngudoi vat thé, con ngudi cé thuc, vi
la con ngudi hién thuc, nhu la két qud lao ddéng cua ban than con nguoi"( C.Mac.
Ban thao kinh té- Triét hoc 1844.5dd. Tr 155)

(2) C.Mac va Ph.Ang ghen.toan tap. Tap 20. Tr. 641
(1) C.Méac . Bdn thdo kinh té- Triét hoc 1844. Sdd. Tr. 17

(1) C.Mac. Gép phan phé phan chinh tri kinh té hoc. Nxb Su that Ha ndi. 1971.
Tr. 7

(2) C.Mac va Ph. Ang ghen. Tuyén tap. Tap 1. Sdd. Tr. 302.
(1) C.Mac va Ph.Ang ghen. Tuyén tap. Tap 1. Sdd. Tr 306

(2) C.Mac. Ban thao kinh té - Triét hoc 1844. Sdd. Tr. 103
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