Phat gido véi an sinh tinh than nguoi lao dong
di cu & Viét Nam

S|\ Bt sieNRelbl 14:30 12/02/2026

Trong béi cadnh di cu ndi dia va cong nghiép hda tang téc, ngudi lao dong di cu
la mét trong nhimng nhém dé tén thuong nhat vé an sinh tinh than.

Tac gid: Tran Lé Pinh Hiéu
NCS TS Khodé 3 Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Qua trinh céng nghiép hdéa, dé thi héa manh mé trong vai thap nién gan day
da tao ra moét lan séng di cu ndi dia quy md I6n tir ndng thén ra doé thi va cac
khu cong nghiép tai Viét Nam. Nhiéu nghién c(u chi ra ngugi lao dong di cu
thuong déi dién diéu kién song, lam viéc bap bénh, it dugc bao vé vé an sinh xa
hoi va chat lugng sic khde, nhat la sic khoe tinh than, thadp hon nhém lao déng
dia phuonag.

Trong boéi cdnh dé, Phat gido véi tu cach mot ton gido cé anh hudng sau rong
dang tham gia vao dgi s6ng ngudi lao dong di cu qua cac hoat déng tU thién, tu
hoc, tu van tinh than va xay dung céng dong. Bai viét tap trung lam rdé khung
ti€p can “an sinh tinh thadn” dudi géc nhin Phat gido, mo6 td moét sé dang thirc
tham gia hién nay cla Phat gido vao viéc nang dad doi séng tinh than nguai lao
dong di cu, dong thoi ggi mé kha nang dinh vi Phat gido nhu mét déi tac trong
hé sinh thai an sinh tinh than, bén canh nha nudc, doanh nghiép va céac thiét
ché xa hoi khac.

Qua do, bai viét gbép phan b6 sung mot géc nhin vé Phat gido nhap thé trong boi
canh cong nghiép héa - d6 thi hda, va dat nén cho cac nghién clu ti€p theo
mang tinh dinh lugng, so sédnh tdén gido hoac danh giad chinh sach cu thé.

1. Khung tiép can
TU nhirng nam 1990 dén nay, di cu ndi dia, dac biét la di cu ndng thon, do thi

gan véi cac khu céng nghiép, khu ché xuat da tréd thanh mot dac trung néi bat
cla xa hoi Viét Nam. Cac khao sat cia UNFPA va nhiéu nghién clu trong nudc
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déu cho thay ti |& dan sb di cu ndi dia tang déu, tap trung & cac cuc tang trudng
nhu Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Déng Nai, Binh Duong, Bac Ninh, Hai Phong... Luc
lugng nay chu yéu la lao déng tré, it von, chu yéu lam viéc trong cac nganh
tham dung lao dong.

Bén canh nhitng co hoi vé viéc lam va thu nhap, nguoi lao dong di cu phai doi
dién nhiéu bat Igi: diéu kién lam viéc cang thang, thdi gian tdng ca kéo dai, thu
nhap bap bénh, chi phi sinh hoat cao, nha & chat chdi, thiéu thiét ché van héa,
phuc lgi, cing vGi nhitng rao can hanh chinh nhu tam trd tam vang, tiép can
dich vu y té&, gido duc cho con... Nghién cltu vé céng nhan tai mot sé khu cong
nghiép cho thay ngudi lao dong di cu cd chat luong sic khde va so lugng van dé
strc khée cao hon nhém lao dong dia phuong; diém soé chat lugng song lién
quan suc khoe (EQ-5D) cla ho thap hon mot cach dang ké. Cac khao sat cua
ILO va WHO cling cho thay khoang 42% nguoi lao dong Viét Nam thudng xuyén
cadm thdy cang thang trong cong viéc.

Cac yéu t6 trén khién nhom lao déng di cu tré thanh nhém dé tén thuong vé an
sinh tinh than: ho phai thich nghi véi méi truong séng xa la, thi€u mang Iudi hé
trg truyén thong tir gia dinh, lang xém, chiu ap luc tai chinh, ap luc thanh dat,
trong khi it dugc ti€p can cac dich vu tu van tdm Iy chuyén nghiép. O nhiéu khu
nha tro, cong nhan thuong tim dén nhiing hinh thic “gidi téa” mang tinh déi
pho (rugu bia, co bac, quan hé tinh duc khong an toan, tiéu dung béc déng...),
cang lam gia tang nguy ca réi loan tinh than va xung dét gia dinh.

Trong béi cdnh dod, an sinh tinh than khong thé duogc hi€u mét cach gian lugc
nhu “khéng mac bénh tdm than”, ma la trang thai tuong doi 6n dinh vé cdm
xtc, kha nang doi dién va chuyén hoda stress, gilr dugc cdm giac y nghia séng,
dugc gan két trong mét cong déng nang dad. Chinh trén nén &y, vai tro cla ton
gido - trong dé c6 Phat gido, tréd nén dang chud vy, vi ton gido cung cap khong chi
hé théng niém tin va thuc hanh, ma con cd cac mang ludi xa hoi va ngdon nglr
dién giai khGé dau cho nhém di cu.

Trong Phét gido, van dé khé dau va hanh phuc cla con ngudi dugc ti€p can mot
cach hé thong qua T diéu dé: Khé - Tap - Diét - Pao. Khé khong chi la nhiing
dau dén thé xac ma con la bat an, lo lang, sg hai, that vong, bat man... von la
nhing trai nghiém quen thudc cla ngudi lao déng di cu khi doi dién véi ap luc
cong viéc, thu nhap, ng nan, c6 don noi dat khach.

Viéc thira nhéan “Kh6” nhu moét su that dau tién khéng nham bi quan hda, ma dé
tao tién dé cho viéc nhan dién nguyén nhan (Tap) va khad nang cham dut kho
(Diét) bang con dudng tu tap (Pao).
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T gbc do dé, an sinh tinh than clla mot cad nhan khoéng chi la viéc dugc dap Ung
nhu cau gidi tri, xa stress, ma con la khd nang hi€u va chuyén héa nhiing
nguyén nhan sau xa cla khé: vo minh, tham &i, chap thu, cac tap khi bat thién.

Cac phuong phap can ban nhu chinh niém, thién dinh, tri giéi, niém Phat, tung
kinh... néu dugc huéng dan phu hgp véi trinh d6 va hoan canh clda ngugi lao
dong, c6 thé gilp ho:

- Nhan dién cdm xUc va suy nghi tiéu cuc.
- Phat trién nang luc ding lai, quan sat, lua chon cach ing xt it gay hai hon.
- Nubi dudng pham chat tlr bi véi chinh minh va ngudi xung quanh.

- Tai cau trdc nhan thic vé hoan canh (nhin sy kién dudi lang kinh v6 thudng,
nhan qud, duyén sinh), tr dé gidm bdét cdm gidc bat cong tuyét doi va tuyét
vong.

Bé&n canh chiéu kich cd nhan, Phat gido nhan manh dén “Tang doan” va “céng
déng Phét td”, nai moi ca nhan nuong tua va hoc héi 1an nhau. Déi véi ngudi lao
doéng di cu, viéc dugc tham gia cac dao trang, cau lac bo phat tu, hay don gian
la thuong xuyén lui téi mot ngdi chuia gan khu nha tro, cé thé tao ra cam giac
“cé noi dé€ vé&”, phan nao thay thé khoang tréng cla gia dinh, lang xém truyén
théng.

Nhu vay, nhin t&r Phat gido, an sinh tinh than ngudi lao déng di cu bao gom it
nhat ba tang: (1) tdng nhan thic (cach ho hi€u khé - nguyén nhan - con dudng
chuyén héa), (2) tang thuc hanh cé nhan (thién, tung niém, gilr gidi, i’ng x&r dao
duic), va (3) tdng cbng dong - thiét ché (chua, dao trang, nhéom phat t&, mang
lu6i nang da).

Trong hé sinh thai an sinh danh cho nguoi lao dong di cu, cé thé phan biét
tuong déi ba khoi chu thé chinh:

- Nha nudc va chinh quyén dia phuong: xay dung, thuc thi chinh sach lao déng,
nha &, bdo hiém, phuc lgi, dich vu xa hoi;

- Doanh nghiép, cong doan, cac té chirc nghé nghiép: truc ti€p tao diéu kién
lam viéc, thu nhap, phuc lgi noi cong sé, thuong lugng luong - thudng, gio lam,
bao ho lao dbng;

- Cac thiét ché xa ho6i - cong dbéng, trong dé cb té chic tdn gido (Phat gido,
Céng gido, Tin Lanh, v.v.): tao ra mang ludi nang dé tinh than, khéng gian sinh
hoat van héa, dao dic, ho trg tinh than trong va ngoai gio lam viéc.
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Néu nha nudc va doanh nghiép mang tinh “thé ché” va “hop déng” rd rét, thi
Phat gido thuong xuat hién nhu mét “ngudn luc mém”, khé do dém nhung rat
guan trong trong viéc:

- Cung cap hé théng gido ly y nghia cho doi séng nhu nhan qud, vé thudng, tir bi
- Tao lap cb6ng dong va mang ludi xa hoi: chua, dao trang, nhém thién nguyén...

- Binh hudng gia tri va hanh vi: cac gido ly vé hiéu dao, trach nhiém, trung thuc,
khoéng trom cap, khong bao luc, khéng nghién ngap...

Tuy nhién, vai tro nay chi phat huy day du khi Phat gido dugc dat ding vi tri
trong hé sinh thai an sinh: khéng bi gidn lugc thanh “nguédn tir thién vat chat”
thuan tuy, cling khdng bi ky vong thay thé chic nang clia nha nudc hay doanh
nghiép. Thay vao dé, Phat gido can dugc nhin nhan nhu déi tac déng hanh trong
linh vuc an sinh tinh than, véi nhitng déng gép dac thu vé niém tin, thuc hanh
tam linh va xay dung cong dong.

= T
-

Anh suu tam

2. Thuc tien tham gia an sinh tinh than nguoi lao
dong di cu cua Phat gido hién nay
NE&u nhin t&r bdo cdo Phat su va bdo chi Phat gido vai thap nién gan day, cé thé

thay su tham gia cla Phat gido vao an sinh xa hdi néi chung va an sinh tinh
than ngudi lao dong di cu ndi riéng dién ra trén nhiéu tang nac khac nhau. Déi
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vGi nhom cong nhan khu coéng nghiép, ngudi lao dong di cu ndi dia, c6 thé phan
biét mdt s6 nhdm hoat dong tiéu bi€u nhu sau:

- Th&r nhat, cac chuong trinh hé trg vat chat gan véi nang dé tinh than

Pay la dang hoat dong dé nhan thay nhat: cac chua, Ban Tri su dia phuong
hodc Hoi tir thién truc thubdc Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) phdi hgp véi
Lién doan lao déng, cong doan, hoi bdo trg bénh nhan ngheéo... t6 chic tang
qua, khdm chita bénh, cap phat thuéc mién phi cho céng nhan cac khu cbng
nghiép.

Chang han, nam 2021, trong béi canh dich COVID-19, Phat gido quan 8
(TP.HCM) d& ph6i hgp té chic chuong trinh trao 500 phan qua cho céng nhéan
Khu cong nghiép Lé Minh Xuan (huyén Binh Chanh). Nam 2023, HOi Tu thién
chua Tuong Nguyén (quan 4, TP.HCM) két hgp Lién doan Lao ddong TP.HCM va
HOi Bao trg bénh nhan ngheo thanh phé t6 chic chuong trinh trao qua, kham
bénh, phat thuéc cho hon 1.700 céng nhan Khu cong nghiép Linh Trung (TP.
Thu Buc). Nhitng hoat ddng nhu “Phién cho tur tam” danh cho khoang 500 cong
nhén tai Bén Tre két hop |é Tam Phat, giao luu van nghé, phat qua, tao khéng
gian sinh hoat cong déng.

DU trong tdm bé néi la hé trg vat chat, nhung cac chuong trinh nay van thuong
duogc t6 chic tai chua hoac khéng gian gan véi nghi Ié Phat gido, diéu nay phan
nao bién hoat dong “tur thién xa hgi” thanh dip ti€p xUc véi ngudn an Ui tinh
than doi véi nguai lao dong di cu.

- Th& hai, cac chuong trinh tu hoc, sinh hoat tam linh danh cho cong nhan va
gia dinh

Bén canh clu tro ngan han, nhiéu chua va Ban Tri su dia phuong da té chiic cac
khéa tu, sinh hoat dinh ky cho thanh nién, sinh vién, cong nhan. Mét sé bai viét
trén Tap chi Nghién clu Phat hoc va céc ky yéu hoi thao vé “Dao Phat véi céng
tac xa hoi” ghi nhan xu huéng xay dung mé hinh “dich vu céng tac xa hoi dua
trén Phat giao”.

Cac chuong trinh nay thuong mang cac tén goi nhu “Ngay an lac cuéi tuan”,
“Khdéa tu mét ngay cho thanh nién céng nhan”, “Vu Lan cung céng nhan xa
qué”, vGi ndi dung két hgp: tung kinh, nghe phap thoai, chia sé trai nghiém doi
séng, hudng dan thién, sinh hoat van nghé, tro choi, doi khi kém nhiing 16p
ngan vé ky nang quan ly cam xuc, gido duc con cai, gilr gin hanh phtc gia dinh.
Tuy chua dugc chuan hdéa & tam quéc gia, nhung day la dang hinh mau cho
nhtng can thiép an sinh tinh than dua trén Phat gido tai cong dong cong nhan.
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- Th&r ba, xay dung chua/dao trang nhu “khéng gian an sinh tinh than” cho
ngudi xa qué

MOt s6 nghién clru vé “Pao Phéat véi céng tac xa hdi” nhan manh chiic nang cda
chla nhu moét “thiét ché xa hdi truyén théng”, noi dién ra khéng chi hoat déng
nghi 1& ma con la noi trao déi théng tin, tuong trg, gido duc va hoa gidi xung
dot. Doi véi nguoi lao ddong di cu, dac biét la nhitng ngudi th nbng thon 1én
thanh thi, viéc tim dugc mot ngdi chua “quen” gan khu nha tro hoac khu cong
nghiép cé thé tao nén mot cam giadc “cé noi nuong tua tinh than”, tuang tu hinh
anh chua lang & qué nha. DBac biét sinh hoat dan di cu xa qué cla Thién vién
Chon Khéng dudi sy huéng dan cta Dai ddc Thich Tué Hai.

Trong thuc té, nhiéu ngdi chla & vung ven d6 t6 chiic cac dao trang phat td
theo nhém tudi hodac nganh nghé; mé ctra chlia nhu mét khong gian tu hoc, doc
sach, sinh hoat thanh nién vao budi téi; t6 chic cac hoat dong van nghé, thé
thao, I6p hoc ngoai khda cho tré em la con co6ng nhan.

Trong céc ban tin phat su, hoat ddng nay it khi dugc goi thang la “an sinh tinh
than cho nguoi lao déng di cu”, nhung xét vé chlc nang xa hoi, né dang dap
(ng chinh xac nhu cau dé.

- Th tu, ti€ng ndi trén bdo chi - truyén thdéng Phat gido vé doi song cong nhan

Cac bao va tap chi Phat giao nhu Gidc Ngd, Van Hbéa Phat Gido, Nghién clu Phat
hoc, Phat hoc T Quang ngay cang danh nhiéu hon cac bai viét, phdng su, tan
van vé ngudi nghéo do thi, cdng nhan, ngudi lao dong xa qué, gép phan:

Goi tén nhitng hoan canh khé khan cu thé ctia cbng nhan.
Dé cao nhirng gia tri dao dirc.

Gidgi thiéu cdc md hinh Phat su gan véi cong nhan, tao hiéu ng lan téa va
truyén cam hing gilta cac chua, Ban Tri su.

Mot bai viét gan day trén trang Phat t& Viét Nam da goi viéc “hoang phap cho
céng nhén va gia dinh tai cac khu céng nghiép I6n” la “mdt sir ménh cép thiét
va chién luoc” cia Phat gido hién nay, dong thoi liét ké ré dac diém clda cbng
nhan khu céng nghiép, tir d6 ggi y nhiing phuong thirc hoang phap phu hop.

3. Tac déong doéi véi an sinh tinh than nguoi lao
dong di cu
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Céc hoat dong trén, du da dang va phan tan, cé thé dugc xem xét trén hai cap
do: ca nhan va cong déng.

- O cap do cé nhan, tdc dong rd rét nhat 1a gidp ngudi lao dong di cu:

Cam nhan dugc su quan tam va dugc ton trong: Khi mét cdng nhan xa qué dugc
ma&i tham du 1é Tam tugng Phat, “Phién cho tir tdm” hay nhan phan qua Vu Lan
tai chinh nai minh lam viéc, ho khéng chi nhan dugc giad tri vat chat ma con
nhan tin hiéu rang “minh duoc nhin thdy” va “minh xing déang duoc cham sdéc”.
Cé nhiing phéng su Phat sy Online ghi nhan niém vui va su xtc doéng cla céng

nhan khi dugc tang, ni tan tay trao qua, tham hoi siic khde, lang nghe chia sé.

Gidm bét c6 don va bi quan: Nhitng bugi sinh hoat tap thé cho céng nhan tao co
hoi dé ho gap g& nhitng nguodi cung canh ngd. Bong thoi, cac thong diép Phat
hoc c6 thé gilp ho téi cau trdc nhan thdc vé nhitng khé khan dang doi dién va
c6 gang chuyén hda.

Phat trién mot s6 ky nang va théi quen lanh manh: Nhiéu chuong trinh két hop
viéc huéng dan thién ngan, thuc hanh chinh niém, tap hit thd, lang nghe than
tam, khuyén khich t&r bé nhitng hanh vi gay hai, gilt giGi, gilp gidm nguy co roi
loan cdm xdc va hanh vi trong méi trudng lao dong nhiéu ap luc.

- O céap dd cdng ddng, cic hoat dong cla Phat gido gép phan:

Xay dung mang ludi ho trg xa hoi khong chinh thic: Cac dao trang phat t& céng
nhan, nhdm thién nguyén tai chua, hdi dong huong Phat ti... cé thé tré thanh
mang ludi tuong tro gidp nhau trong doi séng. Cac nghién clru quéc té vé di dan
cho thay su hién dién cla cac cong dong tdn gido thuong gan vGi muic do hai
long cudc séng va sic khde tdm than cao hon & ngudi di cu.

Gidm cang thang xa héi gilta ngudi nhap cu va cu dan dia phuong: Khi chua la
noi ti€p dén cd cong nhan lan cu dan sé tai trong cac hoat dong 1€ héi, tur thién,
sinh hoat van héa, cac ranh qgiéi “dédn nhép cu - dédn ban dia” c6é thé phan nao
dugc lam mém di.

Cung cap cho cac tac nhan chinh sach mot doi tadc san sang: Kinh nghiém té
chirc cac chuong trinh xa& hoi quy mo 16n (ctu trg béo IG, hd trg nguoi nghéo,
phong dich COVID-19...) cho thay GHPGVN c6 kha nang huy dong nguon luc
dang k& va trién khai nhanh cac hoat dong an sinh. Diéu nay ggi y rang, néu
dugc dinh hudng ding va phoi hgp chat ché, Phat gido c6 thé tré thanh mot doi
tac quan trong trong cac chuong trinh cham séc an sinh tinh than cho ngudi lao
dong di cu ma nha nudc va doanh nghiép dang tim kiém.
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Cac nghién clu vé di cu va suc khdée tinh than tai Viét Nam hién méi ding &
viéc mod ta ty I& trdm cam, bat binh dang stc khde gilta céng nhan di cu va
khong di cu, chua di sau vao vai tro clda tén gido, can cé nhitng nghién clu cu
thé han nita nhu phdng van sadu cong nhan tham gia cac chuang trinh Phat gido,
do luong thay dGi vé mic do stress, tram cdm,... trudc - sau can thiép.

4. Nhitng giéi han va thach thuc trong thuc tién
hién nay

DU c6 nhiéu tiém nang, tinh thuc tién, nhung qua trinh tham gia an sinh tinh
than cho nguoi lao déng di cu cla Phat gido van déi dién nhiéu gidi han va
thach thuec.

- Th& nhat, hoat déng con phan tan, thién vé “tur thién muaa vu”

Nhu céc vi du néu trén cho thay, phan 16n chuong trinh cho céng nhan hién nay
gan véi dip 1&, Tét, Vu Lan, Phat dan, mua dich bénh... tdc la nhiing thoi diém
“cao trao”, trong khi doi séng tinh than cda ngudi lao dong di cu la nhu cau
thudng xuyén, quanh nam. Cac hoat dong an sinh tinh than chua dugc thiét ké
nhu nhitng chuong trinh dai han, cé muc tiéu, ndi dung va tiéu chi danh gia ro
rang; phan Ién phu thudc vao tam huyét cd nhan ctia moét vai Tang Ni hay Phat
tlr nong cot tai mét ngdi chla cu thé.

- Th hai, thi€u nguén nhan luc chuyén mén vé tam ly, cong tac xa hoi

Nhiéu bai nghién cliru da dé xuat két ndi dao Phat vGi cong tac xa hoi, xay dung
mo hinh dich vu cong tadc xa hdi dua trén chua, nhung trén thuc té, doi ngl
tang, ni, cu si dugc dao tao bai ban vé tdm ly hoc, c6ng tac xa hoi, tu van van
con rat mdng. Diéu nay khién cac hoat déng ho trg tinh than thuong ding &
muc “an Ui dao duc”, thi€u cac k¥ nang chuyén nghiép dé€ xi ly nhing truong
hop phic tap nhu tram cdm, bao luc gia dinh, nghién chat kich thich, khing
hodang hoén nhan... trong giéi cong nhan.

- Th ba, co ché phoi hgp gilrta chua - doanh nghiép - cong doan - chinh quyén
chua rd rang

Mot s6 chuong trinh nhu tang qua, khdm bénh cho c6ng nhan KCN Linh Trung
cho thay mé hinh phoi hgp kha tét gira chua, Lién doan Lao dong va Hoi Bao
trg bénh nhan nghéo. Tuy nhién, day van la nhiing truong hgp don [é; chua c6
khung phap ly hodac hudng dan chinh sach cu thé khuyén khich, chuédn hdéa va
nhan rong moé hinh “déi tac tén gido” trong cham soc an sinh tinh than cho
cbng nhan.

Phat gido véi an sinh tinh than ngudi lao dong di cu & Viét Nam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-voi-an-sinh-tinh-than-nguoi-lao-dong-di-cu-o-viet-nam.html



O nhiéu noi, doanh nghiép con e ngai viéc tdn gido “can thiép” vao khdng gian
nha may; trong khi phia ton gido lai thi€éu thong tin vé nhu cau cu thé va lich
trinh lam viéc cha c6ng nhan dé thiét ké chuong trinh phu hgp. Thi€éu mot kénh
doi thoai chinh thic gitta GHPGVN va cac co quan lao déng - cong doan - chu
dau tu KCN khién tiém nang hgp tac bi han ché.

- Thir tu, ndi dung hoang phap cho cong nhan chua that su “trdng van dé”

Phan 16n céc bai gidng cho c6ng nhan van dua trén nhitng cha dé truyén théng
(nhan qud, nghiép bédo, hi€u dao, séng lanh manh...) ma it gan truc ti€p véi nglr
canh doi s6ng céng nghiép: ap luc KPI, lam ca kip, mau thuan véi quan ly, bi no
luong, bi sa thai, nudi con xa qué, v.v. Mot s6 y kién trong ndi bé Phat gido da
luu y rang néu khéng nghién cdu ky hoan canh séng va ngdn nglr cla cong
nhan, néi dung hoang phap dé tré thanh “khuyén chiu dung, nh&dn nhuc”, vo
tinh hop thirc héa nhirng bat céng.

D€ tranh diéu nay, hoat dong hoang phap va hod tro tinh than can két hgp gilra
tUr bi (d6ng cdm, chia sé, nang dd) va tri tué (nhin ré nguyén nhan xa hoi - kinh
té, khuyén khich dau tranh chinh ddng cho quyén Igi trong khubén khé phap
luat), doéng thai biét cach gidi thiéu cac kénh hoé trg khac (céng doan, tu van
phap ly, dich vu cong tac xa hdi...).

- Th& nam, thiéu nghién ctu danh gié tac déng va bang ching khoa hoc

Cho dén nay, phan I6n bai viét vé “Phét gido vdi an sinh xd héi” mgi dung & mo
ta, théng ké kinh phi, s6 nguoi dugc ho trg, hodc phan tich trén nén tang ly luan
ton gido, dao dic. Hau nhu chua c6 nghién ciu dinh lugng vé mic d cai thién
strc khoe tinh than clda c6ng nhan tham gia cac chuong trinh Phat gido so vdi
nhom khong tham gia. Diéu nay khién ti€ng ndi cla Phat gido khi budc vao ban
tron chinh sach véi nha nudc, doanh nghiép va t6 chic quoc té khé cé sic nang
tuong xng véi tiém nang.

Tém lai, thuc tién tham gia an sinh tinh than nguoi lao dong di cu cla Phat gido
Viét Nam hién nay da cé nhitng nén tang quan trong: cac chuong trinh tr thién
gan véi hoang phap, cac khda tu va sinh hoat céng déng cho cdéng nhéan, su
hién dién cta chua nhu khoéng gian an sinh tinh than, va ti€ng ndi trén béo chi
Phat gido. Tuy nhién, d€ chuyén tir nhitng nd luc phan tdn, mang tinh “thién
chi” sang nhirng md hinh can thiép cé hé thong, can gidi quyét mét loat thach
thirc vé t6 chirc, nhan su, phéi hgp chinh sach va nghién clu danh gia tac déng.
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5. Goi ma& chinh sach va mé6 hinh tang cuong vai tro
Phat gido trong an sinh tinh than nguoi lao dong di
cu

DEé phat huy day du tiém nang Phat gido, diéu quan trong truéc hét la thay déi
cach nhin: t&r chd xem Phat gido chi nhu mét luc lugng lam tu thién ty phat,
chuyén sang dinh vi Phat gido nhu mot “déi tac an sinh tinh than” trong hé sinh
thai chinh sach. Néi cach khac, Phat gido can budc ra khdi vi thé “ngudi tét viéc
thién” don lé dé tré thanh doéi tadc cé trach nhiém vé 16 trinh k& hoach, cé cam
két dai han, dong thoi hé théng chinh sach nha nudc can tao ra nhing “cla
vao” ro rang cho doi tac nay.

TU thuc tién da cd, c6 thé ggi y ba nhdm mo hinh tiéu bi€u, cé kha nang trién
khai theo hudng thi diém - danh gia - nhan réng:

- M6 hinh “Trung tdm hé trg tinh than Phéat gido cho céng nhdn khu céng
nghiép”

- M6 hinh nay c6 thé dat tai chtia gan khu cong nghiép hoac mot “nha van héa
céng dong” lién két gilra GHPGVN - Lién doan Lao déng - chinh quyén dia
phuong.

- Chlrc nang co ban:

Tu van tinh than va tdm ly co ban: do tang, ni, cu si dugc dao tao vé tham van,
phoi hgp véi chuyén gia tdm ly, luat su, bac si khi can. Trong tdm la lang nghe,
hé trg xtr ly van dé khién stress

T6 chirc 16p ky nang song theo tinh than Phat gido gan véi gido ly nhan qua, tir
bi, chinh niém,... cac gido ly don thuan nhung phu hgp véi hoan canh.

Khong gian sinh hoat van hdéa tinh than: thién, tung kinh, sinh hoat dao trang,
hoat dong nghé thuat, thé thao don gidn, géc doc sach,... phuc vu ngoai gio lam
viéc.

DE& tranh “nha chua héa” hoan toan, trung tam nén hoat dong theo nguyén tac
mad va ty nguyén: céng nhan thudc bat cr ton gido nao ciing c6 thé tham gia
cac hoat déng ky nang, tu van; nhirng hoat déng nghi 1& Phat gido dugc thong
bdo ré va khong ap dat. Mo hinh nay néu duogc thiét ké tét sé tao nén “khdéng
gian tri liéu xa hoi - tam linh” cho co6ng nhan, ma khéng xung doét vdi khung
phép ly vé tu do tin ngudng.
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6. M6 hinh “Pao trang Phéat ti cong nhan” va mang
lugi lién vung

Hién nay, nhiéu dao trang phat tr da hinh thanh tu phat trong giéi céng nhan,
nhung hoat déng thi€u 6n dinh, dé tan ra khi mét vai nhan té nong cét chuyén
viéc. C6 thé xay dung mo hinh Dao trang Phat t&r cong nhén véi cac dac trung:

T6 chic theo ca lam viéc: budi toi, cudi tuan, hoac theo chu ky linh hoat (2
tuan/lan), tranh trung véi thoi diém tang ca.

NOi dung sinh hoat ngan, nhe, thiét thuc: tung mét thoi kinh ngan, 10-15 phut
thién toa hoac thién di, nghe phép thoai ngan, chia sé kinh nghiém séng, tro
chuyén nhém.

Kém theo cac hoat dong lién két thuc dung: chia sé thong tin viéc lam, nha tro,
hé trg nhau tréng con, chia sé kinh nghiém ti€p can dich vu y té&, phap ly.

Néu GHPGVN cap tinh/thanh cé thé ding ra két néi cac dao trang nay thanh
mang ludi lién vung, nguodi lao dong di cu khi chuyén noi lam viéc (t&r Binh
Duong sang Doéng Nai, tr Bac Ninh vao TP.HCM...) van tim dugc noi sinh hoat
than quen, gidm cdm giac lac 16ng. V& lau dai, mang luéi nay cé thé tré thanh
kénh phan hoi tir co sé cho Gido hdi va cac co quan quan ly trong viéc nam bat
nhu cau tinh than cda céng nhan.

7. M6 hinh “truyén théng sé Phat giao danh cho
cong nhan - nguoi lao dong di cu”

Véi théi quen st dung dién thoai théng minh, mang xa hoéi va ing dung nhan tin
cla c6ng nhan hién nay, Phat gido c6 thé phat huy manh mé kénh truyén théng
sO:

Xay dung cac chuyén muc c6 dinh trén bdo - tap chi Phat gido, websites,
fanpage, YouTube, podcast... v4i ndi dung hudng cu thé téi nguoi lao dong:
“Séng an lac noi xom tro”, “Thién 5 phut sau ca lam”,...

Thiét ké ndi dung ngan, dé hiéu, giau tinh hudng thuc t&, cé thé nghe/xem
trong gio nghi trua, hoac trudc gio ngu.

Két hgp tu van truc tuyén (Q&A, livestream, hop thu tu van an danh) véi viéc
gidi thiéu cac diém sinh hoat truc ti€p (chua, trung tam ho trg tinh than, dao
trang).
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M6 hinh nay dac biét hiru ich véi nhitng cong nhan khéng thé tham gia sinh
hoat truc ti€p do gio giac, khodng cach hoac rao can tam ly. Théng qua truyén
théng s6, ho van c6 thé ti€p can cac nguén luc Phat gido cho an sinh tinh than
mot cach chd déng va linh hoat.

D& cac mo hinh trén di vao doi s6ng ch khong chi ding lai & goi y ly thuyét,
can mot co ché phoi hgp nhiéu bén:

- Gido hdi Phat gido Viét Nam:

Xac dinh ré “nguoi lao déng di cu' - céng nhan khu céng nghiép” nhu moét nhém
doi tugng phuc vu trong cac chuong trinh Phat su;

T6 chirc tap huan cho tang, ni, cu si vé ky nang tham van, céng tac xa hoi, lam
viéc v6i cong nhan;

Ban hanh cac van ban hudng dan, khuyén khich thanh lap dao trang céng nhan,
trung tam ho trg tinh than thi diém tai nhiing tinh cé nhiéu KCN.

- Co quan nha nudéc, céng doan, doanh nghiép:

Long ghép ndi dung hgp tac véi tén gido trong an sinh tinh than vao cac chuong
trinh vé nha @, doi séng van hda cho cong nhan;

Tao diéu kién vé khdéng gian, thoi gian va théng tin dé chua, dao trang hay
trung tam ho tro tinh than ti€p can cong nhén;

Bao dam cac nguyén tac tu nguyén, tén trong da dang ton gido, tranh bién hoat
dong ho trg tinh than thanh hinh thic ép budc truyén dao.

- Gidi nghién c(u, trudng dai hoc, t6 chirc quoc té:

Thuc hién cac nghién clru danh gia tadc déng déi véi cac mod hinh thi diém, cung
cap bang ching khoa hoc vé hiéu quéa doéi véi siic khde tinh than, mic do hai
long cudc séng, khad nang gan két cong déng;

HO tro xay dung bd cdéng cu do luong, tai liéu hudng dan chuan, chuong trinh
dao tao cho “tinh nguyén vién Phat gido” trong cong tac an sinh tinh than;

Gép phan dem kinh nghiém Viét Nam doéi thoai véi cdc mo hinh quéc té vé ton
giao va an sinh nguai di cu.

Trong boi canh di cu néi dia va cong nghiép hda tang toc, ngudi lao déng di cu
la mot trong nhitng nhém dé tén thuong nhat vé an sinh tinh than. Dua trén
khung T diéu dé va thuc hanh Phat gido, bai viét khang dinh an sinh tinh than
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khoéng chi la tinh trang “khéng bénh”, ma la nang luc hi€u va chuyén hdéa khé
dau trén ba tang: nhéan thic, thuc hanh cd nhan va gan két céng dong.

Khao séat thuc tién cho thay Phéat gido Viét Nam da hién dién rdé nét trong doi
séng nguoi lao déng di cu thong qua cac hoat dong tir thién gan véi hoang
phap, cac khda tu, sinh hoat danh cho céng nhan, viéc kién tao chua/dao trang
nhu “khéng gian an sinh tinh than” va tiéng néi trén bdo chi Phat gido vé van
dé cong nhan. Tuy vay, nhiing nb luc nay van phan tan, mang tinh mua vu,
thi€u nhan luc chuyén mon va thi€éu co ché phodi hogp bén viing véi doanh
nghiép, cdng doan va nha nudc.

Bai viét dé xuat can dinh vi lai Phat gido nhu moét déi tadc an sinh tinh than trong
hé sinh thai chinh séch, déng thoi goi ma ba nhdm mé hinh: (i) trung tam ho tro
tinh than Phat gido cho c6ng nhéan; (ii) dao trang Phat t& c6ng nhan va mang
ludi lién vung; (iii) truyén thong sé danh riéng cho ngudi lao ddéng di cu. Thanh
cbng cta nhirng md hinh nay doi hdi su phoi hgp gitta Gido hdi, nha nudc, doanh
nghiép va giGi nghién ctu, trén nén tdng ton trong ty do tin ngudng va hudng
téi muc tiéu chung: mot doi séng lao dong khoéng chi du an, dd mac, ma con cd
ch6 cho binh an, hy vong va y nghia.
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