Phat gido véi Khoa hoc thuc su tuyét voi
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Plc Phat nhan manh rang cac thanh dé t&r cia Ngai phai chap nhan 10i day cta
Ngai khéng phai bang dirc tin mu quang, ma chi tin sau khi qua b0 loc cta chinh
tu duy, qué trinh tu duy phéan tich dan dén nhing danh gia, phan doan hagp ly,
cong bang.
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Mot cau ndi néi ti€ng cha Puc Pat Lai Lat Ma th 14: "Néu phén tich khoa hoc
ching minh mét cach thuyét phuc mét sé tuyén thuyét trong Phét gido la khéng
that, thi chung ta phadi chdp nhédn nhiing phat hién cua khoa hoc va tir b nhiing
tuyén thuyét ay."(1)

Phan (ng ban dau cua téi truéc diéu nay la moét cau khong may an tugng “Tat
nhién réi". Diéu nay cé thé khong lam cac ban ngac nhién, vi téi la nguoi hoai
nghi va la nguoi cia khoa hoc. Piéu c6 thé lam céc ban ngac nhién la cong
dong Phat gido khong cé phan (ng tiéu cuc nao doi véi nhitng gi dic Dat Lai Lat
Ma néi. Khong ai bi xic pham. That dang kinh ngac khi nhitng nha Ianh dao toi
cao cla mot trong nhiing tén gido I6n trén thé gidi tuyén thuyét rang khoa hoc
dugc uu tién hon tén gido cla Ngai.

T6i hinh dung néu diéu nay xay ra & mot tdén gido khac, cé thé né gay ra mot su
bién dong I6n, nhiéu nha Ianh dao va cac tin do tén gido dé sé thuc su rat kho
chiu. Tuy nhién, trong Phat gido, mot tuyén thuyét nhu thé cé vé nhu la mét su
kién khoéng cé gi, gan nhu dugc coi la diéu hién nhién, Thuc té la né khong cé gi
dang quan tam.

Pay, cac ban beé cla toi, la diéu dau tién khién téi ngudng mo kinh tin Phat gido;
tinh than khoa hoc clia né. Tham chi ddc Dat Lai Lat Ma con goi nhiing 10i day
cot 16i cla dic Phat la “Khoa hoc cua Tédm linh”.
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Nha su Phat gido Matthieu Ricard dang chuan bi cho mét bai kiém tra
fMRI. (Anh cua Jeff Miller tir wisc.edu)

Tinh than khoa hoc cua Phét gido khéng phai bat dau tir Bic Dat Lai Lat Ma, ma
bat dau tlir chinh dic Phat. Blc Phat nhan manh rang céc thanh dé t cta Ngai
phai chdp nhan I6i day cta Ngai khdong phai bang ddc tin mu quang, ma chi tin
sau khi qua bd loc cta chinh tu duy, qué trinh tu duy phan tich dan dén nhiing
danh gia, phan doan hop ly, cdng bang. Bdc Phat mod ta céch tuyét dep 16i day
cla Ngai la cé thé kiém ching dugc ngay tai day va ngay phut gidy hién tai.(2)

Tuyén thuyét nay that dang kinh ngac khi dén t&r bat ky bac dao su tam linh
nao, baéi vi né khién bac dao su dy rat dé bj ton thuong. Néu céc ban cé thé
ching minh 16i néi ctia moét bac dao su la ddng hay sai sau khi cadc ban chét, thi
thuc su céc ban khéng cé cach nao dé chirng minh rang béc dao su cla céc ban
sai trong sudt quang doi con lai. Ngugc lai, néu bac dao su cla cac ban tuyén
thuyét rang 10i day cGa Ngai cé thé kiém ching dugc ngay tai day va ngay bay
gi0, thi cac ban luén c6 thé cé gang chdng minh rang Ngai da sai ngay hém
nay, ngay ldc nay, va diéu ay khién Ngai rat dé bi ton thuong. M6t bac dao su
tam linh phai c6 rat nhiéu niém tin vao 10i day dé€ dat minh vao vi tri d6. Trén
thuc t&€, diic Phat khdng chi tuyén thuyét nhu thé, Ngai da nhiéu lan bao cac
mon do tin chdng cta Ngai hay kiém chidng 16i day cda Ngai qua bb loc chinh tu
duy, tu duy logic.

Hoa thugng Soryu Forall, Hiéu truéng Hoc vién Tang gia - Trung tam hoc tap
chinh niém (Monastic Academy - Center for Mindful Learning) da trdi nghiém
mot s6 thu vi vé van dé nay. Ngai da thuc hanh dudi sy hudng dan cta cac bac
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dao su Phat gido va dugc dao tao co ban, nghiém tic & Chau A. Giéng nhu bat
ky hoc vién gidi nao, Ngai sé gat dau khi lang nghe ho, va diéu nay sé mai goi
mot tha thach.

“Plng vay, ban a, ban thuc sy can phai diéu tra can than.”

Ho thuong thua thinh véi Ngai diéu gi dé nhu: “Ché véi tin vao diéu nay! Hay tu
minh tim hiéu qua chinh tu duy. Téi vira day cho cac mén dé mét diéu gi dé va
cdc moén dé gat ddu nhu thé cac mén dé da hiéu, thé nhung cdéc mén dé da xac
nhdn chua? Néu cdc mén dbé chua kiém chimng thi cac mén dé chua hiéu. Phan
duy nhét cuda khod dao tao nay cé y nghia la phdn ma cac mén dé cé gang phu
nhén Phéat gido. Vi thé, hdy bat tay vao lam viéc! Khi cdc mén dé quay lai gap
téi vao téi nay, cac mén do sé tu minh biét liéu diéu dé cé dung hay chua”.

Thuc su diéu dé gay an tugng véi Hoa thugng Soryu Forall, béi Ngai ludn coi
minh la nguoi hoai nghi phuong Tay, nhung hoa ra xét vé su hoai nghi, Ngai chi
la mét mdn dé hoc Phan ngit. Nhitng cu gia Chau A da lam Ngai x&u hé.

Thuc su y nghia cla thai d6 “cé thé kiém ching d ddy va ngay bay gid” nay
tham chi con ndi bat hon: né chuyén uy luc trong méi quan hé thay-tro tu thay
sang tro. Hay tudng tugng néu cac ban la mot mén doé clha dic Phat, va Ngai ndi
v@i cac ban rang, néu cac ban lam diéu nay, diéu do sé xay ra, va néu cac ban
khong lam diéu nay, diéu dy sé khong xay ra, Ngai ndi véi cac ban rang diéu dé
c6 thé kiém chiing & day va ngay bay gio.

Néu sau doé cac ban thuc hién va phat hién ra du doan cla Ngai la sai, cac ban
biét Ngai sai vé it nhat mot diéu. Ngai dat mon dé vao trung tam cla moi thu.
Cac ban la ngudi c6 quyén tu duy phan bién xem Ngai ding hay khong, ch(
khéng phai ngugc lai! Bay la mot lugng Ién sitc manh vo bién cho moén do. Do la
ly do tai sao Phat gido cé thé mang lai cam giadc rat manh mé.
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[1] Dlc Dat Lai Lat Ma, VU tru trong mot nguyén ti don 1é. Hoa hgop (2006).
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bay gio, c6 hiéu qua ngay lap tic, hdp dan su kiém tra, cé lién quan, ngudi khon
ngoan cé thé tu minh tradi nghiém.”



https://buddhism.net/posts/buddhism-for-all/b103-buddhism-is-seriously-cool-with-science/

