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Tom lai goi la Phat hoc, la hoc thuat ngudi da thanh Phat, khai thi cho nguai
chua thanh Phat...

Phat hoc la bac da dugc V6 thuong Chinh dang chinh gidc, dem hoc |y khai thi
cho tat ca nhiing ai chua dugc Chinh gidc, dua vao 3 tang thugng gidi dinh tué
ma hoc tap, thi pham phu cé thé qua c6i pham, vao cdi thanh, cdi goc nghiép
chuéng vé minh phién nao, ttr vé thay, cé thé doan tru, chiing sinh cé thé thanh
Phat.




Vi thé ma cé Phat hoc ra doi

Phat khdi long tin la tué nghe phap (van s& thanh tué) ma c6 gidi, dinh, tué. Tu
bac vo thugng gidc day bao cho dua vao dé ma hoc tap tu tri thi cé thé tién hda
vugt bac.

B&i y nghia quy tu két thdc dem lai, trong 3 tué (van, tu, tu) thi tué van (nghe,
hoc) tiét yéu hang dau.

Vi ngudi hoc Phat trudc hét phai cé long tin, long tin phat khdi béi tir tué
“nghe”, bdi tu tué nghe ma cé tri tué.

Phat lay diéu Ngai da gidc ngd ma giac ngd cho nguoi khac, dung nhiéu thu
phuong tién hién than ma thuyét phap, dé cho nguoi ta tr nghe ma giadc ngo,
bdi gidc ngd ma dugc tri tué, bdi nghe ma biét nghia ly Phat la nhu thé, thi tué
dé tu nghe phdp ma cé duoc.

Ngoai viéc nghe con cé bao nhiéu kinh sach luu hanh & doi ngoai 3 tang Kinh,
Luat, Luan con c6 tap tang, bdi nghién cGu doc hi€u ro nghia ly kinh phap, tri
tué cé duoc cling tu tué “nghe” ma thanh. Béi tu két qua tué nghe ma thanh
long tin.

Nguoi ta phan nhiéu hodc da quy y Tam bao, da cé long tin nguéng tuong
duong, bdi long tin ma quy y Phat, Phap, Tang. Nho Tam Bao ma dugc long tin
viing bén, dén khi long tin dugc thanh lap hoan toan, thi than tam c6 chd quy y
thé la bsi nghe Phat phap ma hi€u ré béi hi€u ré ma sinh tri tué, bdi tri tué la
khéi long tin quyét dinh bén viing.

Tin Phat phap la chan ly tuyét déi chinh gidc. Long tin ay la tU tri tué nghe
phap. Thé la “van sé thanh tué”.

Néu nhat huéng chua nghe dugc phap, hay chua ting nghién clu kinh dién,
hoan toan khéng biét gido ly Phat thi khéng cé tri tué t&r “nghe phap ma thanh”
cling khong thé néi dugc cé long tin dich xac.

Long tin khac nhau c6 ndng, sau va day du hay khong, cho nén tri tué tir nghe
phdp ma thanh, cling chua ré cé vién man hay khoéng, dé la bdi nghe phap
trong tdm phat ra tri tué dén trinh d6 nao, thi choé long tin phat khai cling dén
muc trinh do ay.

Phat hoc trudc hay thanh long tin, thiét yéu béi tir tué “nghe” dugc thanh lap.
Thanh 1ap tué nghe la thiét yéu cho nén mdi cé t6 chic gido hoi, lap truong

Phéat hoc la tat yéu. Bdi vi nghién clu gidng tap... déu cé thé tir trong co duyén
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nghe phép, ma thanh tué, basi thé ma cé thé khién ngudi da tin ngudng hiéu ro,
ma khéi long tin, t&r phat khai long tin, cang sinh tang truéng, thé la cling cé
quan hé dén tur viéc nghe phap.

Long tin cUa ngudi hoc Phat, la tiéu chuan cho tat cd hanh vi nuong tua, khong
c6 Iong tin thi tu tudng hanh vi cda minh thudong thudng Iénh dénh trbi dat.

Thé la nho ¢ chd nghién clu ma thanh long tin, bdi long tin cang cau hoc nhiéu,
nhan hoc nhiéu thi long tin cang vién man, tang tién.

B&i thé thi biét nén tang Phat phap la Tué hoc.

Nh& vao tué ghi nhég (tué tu) ma thanh giéi. Long tin da tu tué “nghe” ma phat
sinh, thi c6 thé tién téi budc th& 2 thanh tué “nhé nghi” (tu).

Binh thuong cho la tr nghe phap réi tinh tam ghi nhé, tran tré khdo cu mét
thoi ky, lai ranh mach ré rang ndy ra tri tué, thé la thanh tué ghi nhé (tu sé
thanh tué) nhung thuc chua dung.

Vé chir tu nay khéng giéng véi nghia chir tu phé théng, la tréd vao hanh vi do suc
tao tadc cla tam, vi bdi tdm ly xlGc dong hi€u biét, cdm tudng chap nhan, ma
khéi dong tac cho than, miéng, y la ch{ tu tao tdc hanh vi, néu khéng cé déng
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tdc cla “tu” nhu gié déng cd, thi khong thanh déng tac thién hay ac, cé thé
dugc nghiép thi, phi thién ac. Thé cla “tu” la hanh vi tao tac. Tué tu dugc thanh
tuu, phai la tué “nghe” hi€u ré chan ly, dé thé nghiém téi déng than, khaoi tam,
vé mat hanh dong va mat sinh hoat ctia 3 nghiép than, khau, y, ting gio ting
phit xem xét, dé tué nghe da dugc thanh ma hi€u dugc chan ly, lam tiéu chuén
cho thién, ac, thi, phi cla tu tudng hanh vi d€ cai chinh théi quen sai lam vé tu
tudng hanh vi.

O trong th thé nghiém thuc hanh &y, vé tham tam lai cé dugc hiu biét rd rang
sang sudt sau sac han nira thé mdi la tué tu dugc thanh tyu (tu sd thanh tué).

Tri tué thanh tuu dugc tu suy xét nay la tri tué biét va lam nhu mot, vé mat bd
ac déi tri doan trur, vé mat lam lanh gang suc thuc hanh.

Biét, la biét chan that, biét dén dau, lamdénday, laythuc hanh ma ching minh
tri tué da dugc thanh tuu, tic la tlr chd thé nghiém bo ac lam lanh, ma c6 dugc
tri tué thé la tri tué tu suy nghi tran trd, ma thanh gidi hanh.

Gidi thi lai c6 nén lam va khéng nén lam. Nén lam la thién nén lam, khdng nén
lam la &c nén bé.

Khéng nén lam ma khéng lam, la tri (gi(r)
Khéng nén lam, ma lam la pham
Nén lam cling la tri (gi&t) nén lam ma khoéng lam cling la pham.

TU nghe phéap, dugc tri tué ma khai long tin diéu nén tin thi chi la 1 chan ly thi
lay day lam tiéu chudn thi, phi, thién, ac, nén lam thi lam, khéng nén lam thi
khong lam thé la gidi hanh. Gidi badi tir tué “tu” ma thanh (tu s& thanh tué).

Qui luat phé théng cta Phat gido la 5 gidi 10 thién. Yéu t6 co ban cula viéc tri
gidi, trudc hét la tué “nghe” phap ma phat sinh, nhan tué ma khéi long tin,
nhan dung Phat phap la tiéu chuan phan doan tat cd lam lanh, tranh ac, tu
nhién khong phdi dua Phat phap thi khong dugc, bdi thé ma phat sinh két qud
tu dong tri gidi, khong giong vaéi gidi luat thong thuong, khdng thé bi vaéi 16i tuy
tién hra hen may diéu quy luat dé rang budc hanh vi ngudi ta.
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Tué tu hop vaéi tam dinh

Budc thr nhat bédi tué nghe (van) phap ma khéi long tin. Th hai cé tué suy nght
(tu) ma thanh gidi. Budc thi ba tu thanh tué, da cé co sé roi.

TU d6 ma tién tu tri luyén tdp dén nhuan nhuyén thuan thuc, thi dugc thién
dinh, dinh hgp véi tué tic thanh tuu tué tu, thi tam y pham phu truéc day vo
minh mé mudi, phién ndo tan man, dan dan dugc sang su6t ma cé thé dugc tinh
dinh.

B&i tur tué nghe phap, ma sinh long tin, tam tuy cé quy y, ma tam khi tu vo
thay, nhu ngua déng dai khéng cuong con chua quy phuc, bdi tur sic tué suy
nghi khién cho y vao quy luat, ma hanh dong. Do luyén tap lau lau, dugc thuan
thuc yén dinh, ma sinh tri tué.

Thé la tU gidi sinh dinh, dinh sinh tri tué. Badi tri tué ma ré dugc nén lam hay
thoi, lay hay bd, lam viéc nén lam, thoi viéc khéng nén lam, thoi tam dugc yén.
Tam dugc yén thi khdi tam dong niém, déu hgp vaéi Phat ly. Thé thi than tam sé
dugc nhe nhang, sdng khodi, yén 6n phi thuong. Pugc két qud nhu thé 1a nho
thién dinh.

Khi chua dugc dinh, thi tam tan loan khéng noi quy tdc, troéi dat khéng dung
nghi. Tam dugc yén dinh, thi tinh than tap trung 1 noi, thong suét 1 madi yén
hoa binh tinh, thé la thanh tuu duoc dinh tué, tir tué tu vay (tu sé thanh tué).
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Pugc dinh thi 6 can trong sach yén 6n (mat, tai, mdi, ludi, than va y). Tam khdi
tan man, phan biét goi la tdn. Tam tru an dinh thong nhat goi la dinh. B&i noi
ti€p yén dinh, ma sinh ra tam luc trong sang phi thuong, lién khéi ra dugc 6
phép than thong, la thién nhan, tha tam, tdc ménh, than thuc lau tan.

Bai tué “tu” thanh tyu, thi nhan sic dinh viing manh nghe, thay dugc gi khong
bi cdnh ngoai chuyén daéi, tam luc tap trung thong nhat, ma sinh ra sic than
thong, khong thé nghi ban, that badi tir tué “tu” ma dugc vay.

Trudc tr tué “nghe” ma khéi long tin, réi dugc tué “tu” néi ti€p ma that tién
thanh gidi, lai nho tué “tu” ma tri gidi tinh tién, réi dén dugc yén tam, tam luc
tap trung théng nhat, tinh than hoa binh an dinh, nhat thiét dong tinh, xa han
ngudi thudng, cho nén dinh tu dugc tir tué, lai béi tir dinh, tién ti€n tuan tu ma
thanh.

Thong thuong tap dinh, phan nhiéu 1ay tinh toa chuyén tudng ma duoc, nhu
quén hai thd, hay niém Phat tung kinh... la khéi cudng ché tam niém.

Néu c& ban vé that té, thi dinh dugc tir tué “tu” la th& dinh tdng thuong hoac
hoc vay.

BGi tlr tué nghe ma thanh tin gidi, khéng phai la mat ma la mé tin, bdi tin giai
ma hoc gigi chi, tdc cia Phat phap, khéng phai chi lap quy diéu dé cudng ché
rang budbc. Badi lay tué hiéu biét, ma quyét dinh phuong cham, lam thién, bo ac.
Nho suc dinh cé dugc tu tué “tu” cling khéng phai chuyén tuéng 1 phép ma
dugc.

Tinh toa chuyén tudng, chang qua la dung mot phép gdi tdm lam phuong tién
thoi. Tuy 1 la tat ca, tadt cd la 1, tuy tri 1 phéap la tat cd phap, chuyén tdm niém
Phat, hodac tham clu thoai dau cé thé dugc dinh. Nhung do té ré dé ly Phét
phap, roi sinh long tin gilr gidi, ma tu tap phép dinh, tam luc tap trung, tinh than
thong nhat, dan dan phat tri tué vo lau, mai la chinh dinh cta Phat phap.

Néu khdéng phdi tir tué nghe, khédi long tin; tué tu trni gidi, va tué tu ma duogc
dinh, chi 18y c6ng phu cudng ché&, ma dugc dinh, tdm t& mién ngan cam thi
khéng phai dinh chan chinh, vi nhu 1dy da deé cd, tuy cé thé tam thoi ngan chan,
nhung cudi cung cd van nady sinh.

Tang thuong ba tué dan phat ra tué vo lau.
Dinh hoc ctda Phat phap, béi tir tué “tu” ma thanh dinh, tam niém dén dau déu

hgp véi chan ly Phat phap, cho nén dinh bdi t&r chan tri khai phat tang thuogng,
dé la tir "nghe" phdp ma khéi tin tam; nhé nghi tri gidi, tu hanh dugc dinh, nhd
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dé lai tién mot budc, dugc tué nay la tué vo 1au, hay la tué vo phan biét, tuc la
thanh tri.

Y nghia v6 1au thi nhu céi chén dung nudc, chén nat thang thi ro, tu thé cta ro
la phién ndo, nhu tdm cé nhiing phan t& pha hoai, la tham, san, si, man phién
nao... thi la htu 1au. Trén thuat tué "nghe" dugc thanh, tué "tu" dugc thanh, tué
“tu” dugc thanh, tuy ciing cé Iic ché phuc dugc vé minh phién ndo tir vo thay
dén nay, thi van con la tué hiru ladu. Con tué v6 lau thi cé thé doan trir phién ndo
dén triét dé, gidi trir khé dau dén triét dé cbi ré.

Vi vay tué vo lau véi vé minh phién ndo khéng dung hop nhau.

T tué “van”, tué "tu", tué “tu”, dugc thanh tuu thuan thi tu, ti€n dan 1én, lay
sic dinh da dugc lam duyén tang thugng, ma phat sinh tri tué, tu hanh thém
nlra, quan tat ca phap vo tudng khéng phan biét lia tudng phan biét nang, sgd,
tam cdnh nhu mét, khéng con nang sd, tinh tién dinh tué khéng nghi, khong
cach, khong duat, thi thanh tué gia hanh (thém céng hanh dao) khéng phan biét,
tlr d6 sé hang phuc dugc hét phién ndo vo minh tir vo thay, cé thé cé dan khdi
dugc tan goéc ré tué vd phan biét, chuyén pham vao thanh, dugc thanh tuu qua
vi hién thanh.

Nhu kinh Lang Nghiém, Lang Gia... cac kinh Dai thira da day. D6i véi tué vo
tuéng, v6 phan biét than chdng dugc chan nhu, gidi trt dugc vé minh vong
tudng, ma thanh tué hau dac vo phan biét.
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Y nghia gido duc thira, khi dugc tué can ban vd phan biét, thanh thanh qua B6
tat dia thuong, dua vao tué can ban va hau dac, khong phén biét, néi ti€p tinh
tién dén ngoi Phat vién man, tdc la ngoi Diéu gidc, da clu kinh bac vo thugng
Chinh déang Chinh giac.

Toém lai goi la Phat hoc, la hoc thuat ngudi da thanh Phat, khai thi cho nguoi
chua thanh Phat.

Pham ai hoc Phat, han phai trudc tir tué “nghe” (van tué) ma khdi long tin, do
khéi long tin ma hoc Phét, vi vay khéi diém hoc Phat vao cla tué hoc (tué mén)
tlr tué van, tué tu, tué tu, tué gia hanh vo6 phan biét, cho dén thanh tyu vo
thuong Bo dé€ clu kinh day da, déu khong lia dugc chir Tué hoc vay.

B&i vi Phat hoc goi la “Hoc", lay 3 mon hoc gidi, dinh, tué lam c6t cén, ba hoc
gidi, dinh, tué thi 1dy Iong tin lam dau, ma md dau long tin la 1dng nghe Phat
phép.

Xét ché do Phat gido tU nguyén thay, trinh tu lan lugt phdp xuat gia tu hoc,
truéc phai may nam tu hoc gidi luat, hi€u gidi luat da roé rang, cé hé thong cé
diéu ly dé hanh vi c6 khubn phép thuc tién vé viéc lam hang ngay, khién cho
than tdm & trong khi néi, lang, dong, tinh, déu hop nhau véi gigi luat, 6 can
khong trbi dat theo 6 tran, tu nhién sé dat téi cong phu thién dinh, lau 1au nhu
thé tam luc tap trung, roi sé tir dinh phat sinh tri tué. Vi vay biét néu khong cé
nén tadng gidi luat, ma vuot bac tim cau dinh tué, thé thi rat uéng.

Tu Iong tin xay dung ba moén hoc, trudc tu gidi luat, tu gidi sinh dinh, tu dinh
sinh tué.

Tué nay co 3 loai.
1. Tué tir nghe hoc.
2. Tué tur suy nght
3. Tué tir tu hanh.

B&i thé diéu ma trong Phat phap goi la tu hoc thuc khdng ra ngoai 3 hoc, ma
diém xuat phat 3 hoc déu baéi l1ong tin tr mé vao ngd chuyén pham thanh thanh,
cling la mé rong hét long tin ay dugc day du ma thoi.

Pldng vé mat y nghia nay ma ndi, hién tai déi véi Phat phap, hi€u biét va nhan
thirc tuong duong, thanh tuu dugc goc lanh long tin, réi lai cau tién bo thi ciing
dé dang.

T4c giad: Hoa thuong Thich Phé Tué Tap chi Nghién ctitu Phét hoc sé
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