
Phát huy các giá trị nhân văn của Phật giáo
trong xây dựng con người XHCN

ISSN: 2734-9195   08:05 26/11/2025

Phật giáo với tinh thần nhân văn sâu sắc xuyên suốt lịch sử, sẽ tiếp tục đồng
hành cùng dân tộc, không chỉ như một phần di sản, mà còn như một động lực
tinh thần, một nền tảng nhân văn cho sự phát triển.

Tác giả: TS. Nguyễn Thị Thu Trang - Th.S Phan Thuý Quỳnh (1)

Tham luận tại Hội thảo khoa học "Đạo Phật Với Cách Mạng Việt Nam" tổ chức
ngày 25/08/2025, tại chùa Quán Sứ, Hà Nội

Trong các tôn giáo lớn trên thế giới, Phật giáo đã du nhập vào Việt Nam và có
ảnh hưởng sâu sắc đến đời sống tinh thần, xã hội. Trải qua suốt chiều dài lịch sử
dựng nước và giữ nước, trong sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc, thống
nhất đất nước, cũng như xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ
nghĩa, Phật giáo Việt Nam đã có đóng góp đáng kể đối với sự phát triển của dân
tộc trên nhiều lĩnh vực, đặc biệt là góp phần giáo dục, định hướng cho sự phát
triển nhân cách, tư duy, giáo dục đạo đức, lối sống con người. Vì vậy, Phật giáo
không chỉ thấm sâu vào đời sống tâm linh mà còn góp phần hình thành phẩm
chất đặc trưng của con người Việt Nam.

Trong kỷ nguyên vươn mình mạnh mẽ của dân tộc, khi Việt Nam ngày càng
khẳng định vị thế trên trường quốc tế, việc xây dựng con người mới xã hội chủ
nghĩa không chỉ là một yêu cầu mang tính chiến lược mà còn là yếu tố quyết
định sự thành công của công cuộc đổi mới và hội nhập quốc tế.

Con người không chỉ là trung tâm mà còn là chủ thể của mọi sự phát triển, đóng
vai trò nòng cốt trong việc hiện thực hóa mục tiêu xây dựng đất nước dân giàu,
nước mạnh, dân chủ, công bằng, văn minh và hạnh phúc. Trong đó, bồi dưỡng
những giá trị nhân văn của Phật giáo là một trong những yếu tố góp phần quan
trọng.
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Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Con người mới xã hội chủ nghĩa là hình mẫu lý tưởng của con người được xây
dựng trong xã hội xã hội chủ nghĩa, mang những phẩm chất, năng lực và giá trị
phù hợp với mục tiêu phát triển toàn diện con người và xã hội.

Trong suốt quá trình lãnh đạo cách mạng, Đảng Cộng sản Việt Nam luôn coi
việc xây dựng con người mới xã hội chủ nghĩa là nhiệm vụ trung tâm, xuyên
suốt của sự nghiệp cách mạng. Quan điểm này được thể hiện rõ nét trong các
văn kiện, nghị quyết của Đảng, phù hợp với từng giai đoạn phát triển của đất
nước. Con người mới xã hội chủ nghĩa là hình mẫu lý tưởng của công dân Việt
Nam trong thời kỳ quá độ lên chủ nghĩa xã hội, mang những phẩm chất toàn
diện, bao gồm:

- Đạo đức cách mạng: Yêu nước, yêu chủ nghĩa xã hội, có tinh thần đoàn kết, ý
thức cộng đồng và trách nhiệm xã hội.

- Trí tuệ: Có trình độ học vấn, kỹ năng lao động và năng lực sáng tạo, đáp ứng
yêu cầu phát triển của đất nước.

- Lối sống lành mạnh: Hài hòa giữa truyền thống và hiện đại, tiếp thu tinh hoa
văn hóa nhân loại, giữ gìn bản sắc dân tộc.

Trước đổi mới, Đảng ta nhấn mạnh vai trò của con người mới xã hội chủ nghĩa
trong công cuộc đấu tranh giành độc lập dân tộc và xây dựng chủ nghĩa xã hội,
trọng tâm là: Con người mới cần có ý thức giai cấp rõ ràng, trung thành với
Đảng và sự nghiệp cách mạng.

Phát huy các giá trị nhân văn của Phật giáo trong xây dựng con người XHCN
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-huy-cac-gia-tri-nhan-van-cua-phat-giao-trong-xay-dung-con-nguoi-xhcn.html



Đạo đức cách mạng được nhấn mạnh qua tinh thần “cần, kiệm, liêm, chính, chí
công vô tư”. Đào tạo nhân lực cho công cuộc xây dựng xã hội mới: Giáo dục
được coi là công cụ quan trọng để hình thành thế hệ công dân mới có ý thức tổ
chức, kỷ luật và tinh thần lao động tập thể.

Từ khi tiến hành công cuộc đổi mới, Đảng đã có những điều chỉnh quan trọng về
quan điểm xây dựng con người mới, nhấn mạnh đến sự phát triển toàn diện và
phù hợp với yêu cầu của nền kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa.

Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

- Con người là trung tâm và mục tiêu phát triển: Đại hội lần thứ XI (2011) khẳng
định: “Con người là trung tâm của chiến lược phát triển, đồng thời là chủ thể
sáng tạo của lịch sử”. Đại hội lần thứ XIII (2021) của Đảng tiếp tục nhấn mạnh:
“Phát triển con người toàn diện và xây dựng nền văn hóa Việt Nam tiên tiến,
đậm đà bản sắc dân tộc để văn hóa, con người Việt Nam thực sự trở thành sức
mạnh nội sinh, động lực phát triển đất nước và bảo vệ Tổ quốc” .

- Phát triển toàn diện: Đảng nhấn mạnh việc xây dựng con người mới phải bao
gồm cả đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và tinh thần. Đại hội lần thứ XIII của
Đảng đã xác định: “Tài năng, trí tuệ, phẩm chất của con người Việt Nam là
trung tâm, mục tiêu và động lực phát triển quan trọng nhất của đất nước” .

- Kết hợp truyền thống và hiện đại: Đảng khuyến khích kế thừa các giá trị
truyền thống tốt đẹp của dân tộc, đồng thời tiếp thu tinh hoa văn hóa nhân loại,
xây dựng con người mới với bản lĩnh, tự tin trong hội nhập quốc tế. Đại hội lần
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thứ XIII của Đảng đã nêu rõ: “Từng bước vươn lên khắc phục các hạn chế của
con người Việt Nam; xây dựng con người Việt Nam thời đại mới, gắn kết chặt
chẽ, hài hòa giữa truyền thống và hiện đại” .

Giá trị nhân văn của Phật giáo là hướng về con người, lấy con người làm trung
tâm. Các lĩnh vực hoạt động xã hội đều hướng tới các giá trị vì con người, giúp
mỗi người vượt qua khó khăn về vật chất, làm chỗ dựa về tinh thần, qua đó
mong muốn xây dựng một xã hội an lạc, toàn thiện và hạnh phúc. Mục đích tối
thượng của đạo Phật là hướng dẫn, chỉ dạy cho con người con đường khai mở
tâm thức, phát triển trí tuệ trực giác, hướng đến giác ngộ giải thoát. Xã hội lý
tưởng mà Phật giáo hướng tới đó là thế giới tịnh độ, bình đẳng, hòa bình an vui.
Nội dung giáo lý Phật giáo thể hiện triết lý về sự công bằng, giáo dục con người
phải biết sống lành mạnh, khuyến khích con người làm nhiều việc tốt, việc
thiện, lánh xa điều ác, tránh làm những việc bất nhân phi nghĩa để xây dựng
một cuộc sống tốt đẹp nơi trần thế. Trong hơn 2.000 năm hiện diện trên đất
nước Việt Nam, đồng hành cùng dân tộc, những tư tưởng Phật giáo không chỉ
ảnh hưởng sâu sắc tới đạo đức xã hội, mà còn có những giai đoạn lịch sử rất dài
đã từng là tư tưởng chủ đạo của xã hội Việt Nam thể hiện ở nhiều khía cạnh.

Việc phát huy các giá trị nhân văn Phật giáo sẽ tạo sự cộng hưởng mạnh mẽ với
mục tiêu xây dựng con người XHCN, góp phần hình thành nguồn nhân lực chất
lượng cao, có bản lĩnh, đạo đức và tri thức phục vụ sự nghiệp phát triển đất
nước. Trong đó, giá trị nhân văn của Phật giáo thể hiện cụ thể trên các mặt như:

Tinh thần yêu nước: Lịch sử dân tộc Việt Nam đã ghi nhận những đóng góp to
lớn của Phật giáo đối với dân tộc. Đạo Phật luôn đồng hành cùng dân tộc những
khi vận nước lâm nguy. Các thiền học như: Tuệ Trung Thượng Sĩ, Trần Nhân
Tông… đều là những người lập nhiều chiến công vẻ vang trong công cuộc dựng
nước và giữ nước. Các vị quốc sư như: Thiền sư Vạn Hạnh, Thiền sư Mãn Giác…
dù tu hành nhưng vẫn quan tâm đến việc triều chính. Khi chủ nghĩa thực dân,
đế quốc xâm lăng nước ta, thực hiện chính sách đàn áp Phật giáo, nhiều Tăng
Ni đã tích cực tham gia công cuộc kháng chiến chống thực dân, đế quốc, điển
hình là tấm gương Bồ tát Thích Quảng Đức tự thiêu để phản đối sự đàn áp Phật
giáo của chế độ Sài Gòn.
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Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Giáo dục lối sống hướng thiện: Theo thuyết “Thập nhị nhân duyên” (2), tất cà
những gì nhận được đều là kết quả của những hành động mà mỗi người đã thực
hiện trước đó. Vì vậy, mỗi cá nhân phải luôn ý thức được trách nhiệm của bản
thân trong mỗi quyết định, mỗi sự lựa chọn. Để đạt được những thành quả tốt
đẹp, con người phải sống tốt, sống thiện, tránh xa và bài trừ cái xấu, cái ác. Tư
tưởng nhân quả “ở hiền gặp lành, ở ác gặp dữ” đã ăn sâu vào nếp sống, nếp
nghĩ của người Việt. Chính đạo đức Phật giáo giúp họ có thêm nghị lực trong
việc định hướng lý tưởng sống, sống vị tha và biết yêu thương lẫn nhau, xem
việc phụng sự và giúp đỡ mọi người là niềm vui của chính mình, hướng đến xây
dựng một xã hội nhân ái. Họ luôn tin tưởng tuyệt đối rằng: làm thiện sẽ được
quả lành, làm ác sẽ bị quả xấu, những suy nghĩ, lời nói và việc làm của mình
đều được sự giám sát của các vị thần hộ pháp. Khi gặp nạn, chắc chắn sẽ có
Đức Phật hay Bồ tát ra tay cứu giúp.

Giáo dục sự tôn trọng lợi ích và nhân phẩm của người khác: Tinh thần này được
thể hiện qua “Ngũ giới”: Không sát sinh, không trộm cắp, không tà dâm, không
nói dối, không uống rượu của Đức Phật nhằm thiết lập trật tự, an vui, hòa bình
cho gia đình, xã hội và quốc gia. Xã hội hiện nay luôn coi trọng sự sống, môi
trường sống, ít xảy ra nạn trộm cắp, hạnh phúc gia đình, chung thủy với nhau,
không lừa dối để tạo niềm tin cho nhau, và không rơi vào nghiện ngập, hút
chích các loại ma túy… Ngũ giới nhà Phật rất phù hợp với chính sách của Đảng
và Nhà nước ta trong tình hình mới, giúp xã hội ổn định, giảm bớt các tệ nạn xã
hội, các giá trị đạo đức truyền thống được phát huy.

Giáo dục đạo lý uống nước nhớ nguồn: Phương pháp giáo dục này thể hiện
thông qua lễ Phật đản, lễ Vu Lan Báo Hiếu. Trong lễ Phật đản thì tưởng nhớ đến
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cuộc đời đạo đức của Đức Phật, thông qua đó nêu lên thông điệp yêu chuộng
hòa bình và lòng nhân ái, kêu gọi mọi người sống thương yêu giúp đỡ lẫn nhau.
Lễ Vu Lan Báo Hiếu thì thể hiện truyền thống đạo lý hiếu thảo của các thế hệ
con cháu đối với ông bà cha mẹ của mình, qua đó giáo dục tinh thần hiếu hạnh
của con người, xây dựng gia đình mẫu mực, con cháu thảo hiền, góp phần xây
dựng đời sống đạo đức trong gia đình và xã hội.

Trong quan hệ ứng xử giao tiếp: Trong gia đình và xã hội, Phật giáo đề cao sự
hòa thuận và trách nhiệm của con người thông qua thực hiện Tứ trọng ân (ân
cha mẹ, ân quốc gia, ân thầy cô, ân đàn na tín thí). Trong ứng xử của con người
với môi trường tự nhiên, đạo đức Phật giáo với tư tưởng từ bi hỷ xả, vô ngã vị
tha, luôn đề cao, tôn trọng sự sống của mọi loài, vì vậy luôn hướng đến sự an
lành và hòa bình cho quốc gia và thế giới, kêu gọi ăn chay, phóng sinh, bảo vệ
môi trường sống, phản đối các cuộc chiến tranh xâm lược cũng như việc sử
dụng vũ khí hủy diệt hàng loạt.

Các giá trị nhân văn của Phật giáo có sự tương thích và bổ trợ mạnh mẽ cho
mục tiêu xây dựng con người xã hội chủ nghĩa ở Việt Nam. Nếu lý tưởng xã hội
chủ nghĩa hướng đến giải phóng con người khỏi mọi áp bức, bất công, thì Phật
giáo hướng đến giải thoát con người khỏi vô minh, khổ đau, đưa con người tới
đời sống an lạc, hài hòa. Sự kết hợp giữa hai dòng giá trị này tạo nên một nền
tảng tinh thần vững chắc, giúp định hướng hành vi, điều chỉnh lối sống, nâng
cao phẩm chất đạo đức của mỗi cá nhân, đồng thời tăng cường, củng cố sức
mạnh của khối đại đoàn kết toàn dân tộc. Do đó, việc phát huy các giá trị nhân
văn của Phật giáo trong xây dựng con người xã hội chủ nghĩa là quá trình kết
hợp sức mạnh văn hoá, đạo đức truyền thống với định hướng phát triển mới, tạo
ra mẫu hình con người vừa “hồng” vừa “chuyên”, vừa giàu lòng nhân ái, vừa có
trí tuệ và bản lĩnh để thích ứng với kỷ nguyên mới.
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Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Việc phát huy các giá trị nhân văn Phật giáo trong việc giáo dục con người còn
xuất phát từ các yếu tố:

Thứ nhất, xuất phát từ yêu cầu cấp bách của sự nghiệp xây dựng con người mới
xã hội chủ nghĩa trong kỷ nguyên mới. Mục tiêu chiến lược của Đảng và Nhà
nước là bồi dưỡng thế hệ công dân Việt Nam vừa có tri thức hiện đại, năng lực
sáng tạo và kỹ năng hội nhập quốc tế, vừa có đạo đức, nhân cách, lối sống
trong sáng, lý tưởng sống cao đẹp. Trong bối cảnh toàn cầu hóa và cách mạng
công nghiệp 4.0, những tác động đa chiều của kinh tế thị trường và văn hóa
ngoại lai đang đặt ra nguy cơ làm phai nhạt bản sắc, suy giảm giá trị truyền
thống. Các giá trị nhân văn của Phật giáo – đặc biệt là Từ bi, Trí tuệ, Vô ngã,
Hướng thiện – có khả năng định hướng nhận thức, điều chỉnh hành vi, nuôi
dưỡng tâm hồn và bồi đắp phẩm chất đạo đức một cách tự nhiên, sâu bền, giúp
hình thành lớp người xã hội chủ nghĩa vừa “hồng” vừa “chuyên”.

Thứ hai, đáp ứng yêu cầu cấp thiết trong phòng, chống sự suy thoái về tư tưởng
chính trị, đạo đức, lối sống – một thách thức được Đảng ta nhiều lần cảnh báo.
Tình trạng tham nhũng, lợi ích nhóm, gian dối trong kinh doanh, vô cảm trước
nỗi đau người khác… đang ảnh hưởng tiêu cực tới niềm tin xã hội và kỷ cương
đất nước. Những nguyên tắc đạo đức của Phật giáo – sống thanh bạch, không
tham lam, tôn trọng sự thật, yêu thương và sẻ chia – chính là “lá chắn tinh
thần” giúp cá nhân tự điều chỉnh, cộng đồng gắn kết, xã hội vận hành lành
mạnh.

Phát huy các giá trị nhân văn của Phật giáo trong xây dựng con người XHCN
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-huy-cac-gia-tri-nhan-van-cua-phat-giao-trong-xay-dung-con-nguoi-xhcn.html



Thứ ba, đóng góp vào chiến lược phát triển bền vững gắn với bảo vệ môi trường
và ứng phó biến đổi khí hậu. Triết lý “duyên sinh” và “vô ngã” của Phật giáo đề
cao sự hài hòa giữa con người với thiên nhiên, khuyến khích lối sống tiết kiệm,
không hoang phí, chống lại xu hướng tiêu dùng cực đoan. Trong bối cảnh Việt
Nam đang hướng tới nền kinh tế xanh và kinh tế tuần hoàn, việc phát huy tinh
thần này sẽ góp phần xây dựng một xã hội phát triển hài hòa, không đánh đổi
môi trường lấy tăng trưởng kinh tế ngắn hạn.

Thứ tư, củng cố sức mạnh đại đoàn kết dân tộc – nền tảng vững chắc của xây
dựng và bảo vệ Tổ quốc. Lịch sử chứng minh Phật giáo ở Việt Nam không chỉ là
tôn giáo mà còn là một thành tố văn hóa – tinh thần gắn bó máu thịt với dân
tộc, góp phần quy tụ, hòa hợp các tầng lớp nhân dân, tôn giáo, dân tộc. Trong
bối cảnh các thế lực thù địch gia tăng thủ đoạn “diễn biến hòa bình”, lợi dụng
tôn giáo để chia rẽ khối đại đoàn kết, việc phát huy các giá trị nhân văn của
Phật giáo sẽ tiếp tục củng cố sự gắn bó giữa Đảng - Nhà nước - Nhân dân, tạo
“miễn dịch tinh thần” trước mọi mưu đồ phá hoại.

Trong những năm gần đây, đời sống xã hội Việt Nam đã có những bước chuyển
biến mạnh mẽ cả về kinh tế, chính trị, văn hóa và xã hội. Thành tựu của công
cuộc đổi mới và hội nhập quốc tế đã góp phần nâng cao đời sống vật chất, mở
rộng cơ hội tiếp cận tri thức, khoa học - công nghệ và các giá trị tiến bộ của
nhân loại. Trong đời sống xã hội, nhiều giá trị nhân văn của Phật giáo vẫn hiện
diện và có ảnh hưởng tích cực. Những nguyên tắc như từ bi, vị tha, hiếu hòa,
hướng thiện được phản ánh qua các hoạt động từ thiện, nhân đạo, an sinh xã
hội của Giáo hội Phật giáo Việt Nam và đông đảo tăng ni, phật tử.

Chỉ tính riêng trong giai đoạn dịch COVID-19, hàng vạn tấn lương thực, hàng
chục nghìn suất cơm miễn phí, thiết bị y tế, oxy đã được các cơ sở Phật giáo
quyên góp, góp phần giúp nhân dân vượt qua khó khăn. Điều này cho thấy các
giá trị nhân văn của Phật giáo không chỉ dừng lại ở giáo lý mà đã thẩm thấu, trở
thành sức mạnh tinh thần và hành động xã hội. Bên cạnh đó, trong lĩnh vực
giáo dục và hình thành nhân cách, các giá trị nhân văn Phật giáo được lan tỏa
thông qua nhiều kênh khác nhau như hoạt động hoằng pháp, giáo dục Phật học,
các khóa tu mùa hè dành cho thanh thiếu niên. Những chương trình này giúp
thế hệ trẻ tiếp cận với triết lý sống lành mạnh, nuôi dưỡng tinh thần yêu
thương, trách nhiệm và ý thức cộng đồng. Tuy nhiên, mức độ ảnh hưởng còn
chưa đồng đều, nhiều nơi còn mang tính phong trào, thiếu sự định hướng bài
bản để thực sự trở thành nguồn lực tinh thần trong quá trình xây dựng con
người mới xã hội chủ nghĩa.
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Tuy nhiên, bên cạnh những yếu tố tích cực, vẫn tồn tại những hạn chế và thách
thức. Một bộ phận không nhỏ trong xã hội hiện nay có xu hướng thực dụng,
chạy theo lợi ích vật chất, coi nhẹ đời sống tinh thần và các giá trị đạo đức… đã
gióng lên hồi chuông cảnh báo về những nguy cơ đe dọa nền tảng đạo đức xã
hội. Theo báo cáo của Bộ Công an cho thấy trong 5 năm gần đây, tỷ lệ tội phạm
do người chưa thành niên thực hiện có xu hướng gia tăng, với các hành vi ngày
càng nghiêm trọng như cướp tài sản, cố ý gây thương tích, sử dụng ma túy.
Đồng thời, hiện tượng gian lận thương mại, tham nhũng vặt, lối sống ích kỷ, thờ
ơ với cộng đồng cũng trở nên phổ biến hơn trong một bộ phận xã hội. Đây
không chỉ là những vấn đề pháp lý, mà sâu xa hơn là sự suy giảm về chuẩn mực
đạo đức và lý tưởng sống. Điều này khiến cho những giá trị sâu sắc của Phật
giáo như vô ngã, từ bi, trí tuệ đôi khi bị giản lược thành tín ngưỡng hình thức,
hoặc thậm chí bị thương mại hóa trong các lễ hội, hoạt động cúng lễ, gây ảnh
hưởng đến tính thuần túy của giáo lý Phật giáo. Đây là biểu hiện đáng lo ngại,
đặt ra yêu cầu phải có định hướng đúng đắn để khắc phục.

Ngoài ra, trước tác động của toàn cầu hóa, internet và mạng xã hội, lối sống cá
nhân chủ nghĩa, hưởng thụ, thậm chí bạo lực và vô cảm có xu hướng lan rộng
trong một bộ phận thanh niên. Thực trạng này cho thấy những giá trị nhân văn
của Phật giáo, vốn có khả năng định hướng nhân cách, vẫn chưa được phát huy
đầy đủ để trở thành nền tảng bền vững chống lại sự xâm nhập của các trào lưu
lệch chuẩn.

Có thể thấy rằng, bên cạnh những thành tựu thì những hạn chế, bất cập trong
đời sống đạo đức – xã hội hiện nay không chỉ phản ánh sự tác động mạnh mẽ
của cơ chế thị trường, của toàn cầu hóa, mà còn cho thấy nguy cơ xa rời những
giá trị nhân văn truyền thống vốn từng làm nên bản sắc và sức mạnh nội sinh
của dân tộc Việt Nam. Sự xuống cấp về lối sống, tình trạng thực dụng, vị kỷ,
bạo lực, chạy theo đồng tiền… đang đặt ra thách thức gay gắt đối với sự nghiệp
xây dựng con người mới xã hội chủ nghĩa.

Trước bối cảnh đó, việc phát huy những hệ giá trị văn hóa - đạo đức có khả
năng định hướng, khơi dậy tinh thần nhân văn, củng cố nền tảng đạo đức xã hội
là đòi hỏi khách quan, cấp thiết. Trong số đó, Phật giáo - với lịch sử gắn bó lâu
dài cùng dân tộc và hệ thống giá trị sâu sắc, toàn diện - có thể cung cấp những
nguyên tắc đạo đức, lối sống giản dị, từ bi, trí tuệ, phù hợp với yêu cầu phát
triển con người Việt Nam hiện đại. Do đó, việc phát huy các giá trị nhân văn của
Phật giáo trong giai đoạn hiện nay không chỉ là lựa chọn mang tính văn hóa -
tinh thần, mà còn là nhiệm vụ chiến lược trong quá trình xây dựng con người xã
hội chủ nghĩa ở kỷ nguyên mới.
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Từ những phân tích trên có thể khẳng định: việc phát huy các giá trị nhân văn
của Phật giáo trong giai đoạn hiện nay không chỉ là yêu cầu xuất phát từ thực
tiễn đời sống xã hội, mà còn là đòi hỏi tất yếu của sự nghiệp xây dựng con
người mới xã hội chủ nghĩa trong kỷ nguyên phát triển và hội nhập. Tuy nhiên,
để những giá trị ấy thực sự lan tỏa, trở thành động lực tinh thần và nền tảng
văn hóa vững chắc cho xã hội, cần có những giải pháp đồng bộ, thiết thực và
khả thi. Những giải pháp này phải gắn kết giữa giáo dục - văn hóa - chính sách,
kết hợp vai trò của Nhà nước, tổ chức xã hội, cơ sở tôn giáo và chính mỗi cá
nhân. Chỉ trên cơ sở đó, các giá trị Từ bi, Trí tuệ, Vô ngã, Hướng thiện mới có
thể thẩm thấu sâu rộng, góp phần hình thành hệ giá trị chuẩn mực, bồi dưỡng
nhân cách, và khơi dậy sức mạnh tinh thần cho dân tộc.

Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Trước những yêu cầu mới của sự nghiệp xây dựng con người xã hội chủ
nghĩa, việc phát huy các giá trị nhân văn của Phật giáo cần được triển khai
đồng bộ, kiên trì và phù hợp với bối cảnh hiện nay. Để đạt hiệu quả thực chất,
cần chú trọng vào một số giải pháp trọng tâm sau:

Thứ nhất, nâng cao nhận thức và giáo dục tư tưởng – đạo đức theo tinh thần
nhân văn Phật giáo.

Muốn con người thấm nhuần và thực hành các giá trị nhân văn, điều cốt yếu là
phải bắt đầu từ giáo dục. Cần đưa những nội dung phù hợp của đạo đức Phật
giáo vào trong các chương trình giáo dục, không phải theo lối truyền đạo, mà là
trên cơ sở khai thác những giá trị nhân văn phổ quát, gắn với định hướng xây
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dựng con người mới xã hội chủ nghĩa. Các khái niệm như Từ bi, Trí tuệ, vô ngã,
sống chân thật, tiết chế dục vọng… nếu được diễn đạt bằng ngôn ngữ hiện đại,
gắn với những tình huống thực tế của xã hội hôm nay, sẽ giúp thế hệ trẻ có một
“kim chỉ nam” vững chắc trong hình thành nhân cách và lý tưởng sống. Song
song với đó, cần tăng cường giáo dục đạo đức trong gia đình và cộng đồng, bởi
đây là môi trường đầu tiên và bền vững nhất để hun đúc nhân cách con người.

Thứ hai, xây dựng môi trường xã hội lành mạnh, đề cao lối sống hướng thiện.

Nhận thức đúng đắn cần đi liền với hành động thực tiễn, xây dựng môi trường
xã hội lành mạnh, trong sạch, dân chủ và nhân văn chính là “mảnh đất” để các
giá trị Phật giáo nảy nở và lan tỏa. Muốn vậy, phải kiên quyết đấu tranh chống
tham nhũng, lãng phí, bạo lực, giả dối - những “độc tố tinh thần” đang bào mòn
đạo đức xã hội. Đồng thời, cần cổ vũ, nhân rộng những lối sống giản dị, tiết
kiệm, nhân ái, bao dung - vốn là biểu hiện sinh động của tinh thần Phật giáo.
Các phong trào xây dựng đời sống văn hóa, gia đình văn hóa, cộng đồng văn
hóa cần được gắn kết với việc phát huy các giá trị hướng thiện, biến chúng
thành chuẩn mực ứng xử hằng ngày, từ đó hình thành nền nếp văn hóa xã hội
lành mạnh.

Thứ ba, phát huy hơn nữa vai trò của Phật giáo trong khối đại đoàn kết toàn dân
tộc. Phật giáo từ lâu đã trở thành một bộ phận hữu cơ của văn hóa dân tộc Việt
Nam.

Chính truyền thống gắn bó đồng hành cùng dân tộc của Phật giáo là nền tảng
quan trọng để huy động tôn giáo này tham gia vào công cuộc xây dựng con
người xã hội chủ nghĩa. Cần phát huy mạnh mẽ tinh thần nhập thế của Phật
giáo trong việc vận động quần chúng sống tốt đời, đẹp đạo; phát triển các hoạt
động từ thiện, nhân đạo, bảo vệ môi trường, hỗ trợ cộng đồng yếu thế… Thông
qua đó, Phật giáo không chỉ góp phần xây dựng nhân cách cá nhân, mà còn
tăng cường sức mạnh đại đoàn kết dân tộc, củng cố khối thống nhất toàn dân
trước những thách thức chia rẽ, phá hoại của các thế lực thù địch.

Thứ tư, gắn giá trị nhân văn của Phật giáo với mục tiêu phát triển bền vững và
hội nhập quốc tế.

Trong bối cảnh toàn cầu hóa, sự suy thoái đạo đức, ô nhiễm môi trường, khủng
hoảng niềm tin, lối sống thực dụng đang trở thành vấn đề toàn cầu. Giá trị nhân
văn Phật giáo - với tinh thần từ bi, hòa hợp và tiết chế dục vọng - chính là lời
giải hữu ích cho những khủng hoảng này. Do đó, cần chủ động đưa những
nguyên tắc trên vào chiến lược phát triển bền vững, từ bảo vệ môi trường, phát
triển kinh tế xanh, đến xây dựng lối sống tiêu dùng có trách nhiệm. Đồng thời,
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thông qua đối thoại tôn giáo và giao lưu quốc tế, có thể quảng bá hình ảnh Phật
giáo Việt Nam như một tôn giáo hòa bình, nhân văn, đồng hành cùng tiến trình
phát triển nhân loại, qua đó nâng cao vị thế và uy tín của Việt Nam trên trường
quốc tế.

Thứ năm, phát huy vai trò của các tổ chức chính trị - xã hội trong việc hoàn
thiện cơ chế, chính sách để lan toả các giá trị tích cực của Phật giáo trong đời
sống xã hội

Cần có chính sách khuyến khích, hỗ trợ và tạo điều kiện để Phật giáo tham gia
vào các hoạt động xã hội, đặc biệt trong lĩnh vực giáo dục đạo đức, chăm sóc
cộng đồng, bảo vệ môi trường. Các tổ chức chính trị - xã hội, nhất là Mặt trận Tổ
quốc Việt Nam, cần làm tốt vai trò cầu nối, phối hợp chặt chẽ với Giáo hội Phật
giáo Việt Nam trong việc định hướng, hướng dẫn và phát huy các giá trị nhân
văn. Khi Nhà nước, tổ chức xã hội và Phật giáo cùng đồng hành, sự lan tỏa của
những giá trị này sẽ trở thành sức mạnh tinh thần bền vững, góp phần trực tiếp
vào sự nghiệp xây dựng con người xã hội chủ nghĩa.Phật giáo vốn mang tinh
thần hòa bình, hòa hợp, dung chứa. Đây là yếu tố quan trọng để củng cố khối
đại đoàn kết dân tộc, đặc biệt trong bối cảnh các thế lực thù địch luôn tìm cách
lợi dụng tôn giáo để chia rẽ. Nhà nước, Mặt trận Tổ quốc và Giáo hội Phật giáo
cần phối hợp chặt chẽ trong việc lan tỏa thông điệp “Đạo pháp - Dân tộc - Chủ
nghĩa xã hội”, khẳng định rõ Phật giáo là một thành tố văn hóa - tinh thần
không thể tách rời của dân tộc Việt Nam. Qua đó, giá trị nhân văn Phật giáo
không chỉ giúp nuôi dưỡng phẩm chất cá nhân, mà còn trở thành chất keo gắn
kết cộng đồng, tạo sức mạnh tổng hợp để bảo vệ Tổ quốc.

Có thể nói, Phật giáo với tinh thần nhân văn sâu sắc xuyên suốt lịch sử, sẽ tiếp
tục đồng hành cùng dân tộc, không chỉ như một phần di sản, mà còn như một
động lực tinh thần, một nền tảng nhân văn cho sự phát triển. Việc phát huy
những giá trị ấy chính là sự khẳng định niềm tin vào sức mạnh của văn hóa, đạo
đức, con người Việt Nam - yếu tố then chốt, quyết định tương lai dân tộc trong
kỷ nguyên vươn mình mạnh mẽ hôm nay.

Tác giả: TS. Nguyễn Thị Thu Trang - Th.S Phan Thuý Quỳnh
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