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chinh tri ludn trong vong xody sinh td luan héi (samsaric), dén nbi ngay ca nghi
vé né cling khién tam tri ho roi vao loai hang thap nhat...

Chinh tri luén trong vong xoay sinh tua luan hoi
(samsaric), dén noi ngay ca nghi vé né ciing
khién tam tri tran ngép khé dau baéi su han thu va
noi bat hanh.
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Nhiéu vi tu s Phat gido truyén théng cé xu hudng coi chinh tri nhu nhitng van
dé thé tuc, la mét phan cda Luan hoi (samsara - su song chét noi ti€p noi mot
ching sinh), can phai tranh xa. Dac biét néu ban la nha tu khé hanh, ban cé thé
n6 luc hét minh trong viéc thuc hanh tdm linh noi tinh mich, tham son cung céc,
khéng dan than vao céng viéc cla thé gidi bén ngoai, diéu nay khong chi gay su
xao ldng ma con cé thé cudn hit ban vao vong xody cla nhiing xung dot.
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Anam Thubten Rinpoche[/caption]

BGi nhitng tédc ddng bat lgi c6 thé dién ra nay, moét s6 bac thay théng thai nhat
thuong khuyén khich cac dé tir cia ho, gac lai thé su tran tuc, toan tdam toan y
cho viéc thuc hanh tdm linh, trang thai tinh Iang binh dang khi tdm an tru ¢ mot
cho (tich tinh). Cé cd mot thé loai van viét ca nggi doi sdng cla nha tu hanh khé
hanh, nhitng pham duic cao thugng “séng an ban lac dao”, cling nhu sy thanh
binh bdi khung canh thién nhién.

O phuong Péng, ¢ nhitng ngudi d3 tir bd cudc sdng ddi thudng - hdn nhan,
cong danh su nghiép thé gian - chon doi séng gidn di, thanh than hon nhién, noi
yén tinh va chuyén sau nghién cGu, tu hoc phat phdp. Ho thudng dugc cong
chidng ngudng mo tén kinh; ho dugc coi la cao quy vi da diing cdm hy sinh cudc
song tran tuc, diéu ma nhiéu ngudi khéng dam budng bd.
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Ho coi la nhitng sinh vat siéu viét, véi tam tri vuot 1én trén moi duc vong va lia
xa cam dob tran tuc. Toan bd nén van hod hé trg vé phuong dién dao ddc va tai
chinh cho nhiing cd nhan nay, nhimng ngudi chi can thic &an va ché & rat co ban.

Tuy nhién, truyén théng thanh cao nay dang bat dau mai mét dan khi nén van
hod ngay cang hién dai hod. Ngay nay, rat it ngudi quan tam dén viéc thuc
hanh 16i s6ng nhu thé va xa hoéi cé thé khong san sang ho trg ho. Mac du 106i
séng nhu thé c6 vé khac ky mot cach budn chédn déi véi nhiéu nguoi dang ban
ron theo dudi cadc muc tiéu ctia cudc séng, nhung cé gang tim ki€m hanh phdc
trong théa man lac thd, nham théa man nhu cdu ban nang cta minh, nhing
nhu cau tién nghi vat chat, nhung diéu ngugc lai méi diang.

DE& cdi thién cudc song, nhitng nha an dat tu hanh tréd nén diém tinh va thong
thai hon, la nhitrng ngudi hanh phic nhat trén hanh tinh nay, mét phan tam tri
cla hoc dugc thanh tinh héa nhg viéc tu tam dudng tinh, cling béi vi ho khéng
bi cuén hat vao nhitng xung dét ca nhan va chinh tri cta xa hoi.
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Trong thé gidi ngay nay, cho du mong muoén giac ngd giai thoat clia ching ta cé
manh mé dén dau, hau hét ching ta khong thé suét doi mai an dat chon ring
sau nui tham, non cao. Chac chan ching ta la moét phan clia xa héi nay cang trd
nén phuc tap hon, khi ching ta thanh toan hod don dién thoai, mua hang tap
hod, kham siic khoé va theo duGi trinh dd hoc van cao hon dé cé dugc gia tri
dep va nhan van trong cudc séng hang ngay.

Nhirng yéu cau don gidng dé cé thé tén tai trong xa hodi hién dai ngay cang
tang. Khéng chi nhu thé, ching ta ngay cang tré nén cung véi nhan dan tham
gia vao cbéng viéc cla nha nudc va xa hdi (chinh tri) hon, cho du chung ta cé
tham gia vao cac van dé xa héi mét cach cé y nghia hay khong.

Trong vong moét thap ky tré lai day, nén chinh tri My ngay cang tré nén xau di,
dén murc xay ra “chién tranh van héa”, cudéc xung dot gilra nhiing gia tri van
hdéa dugc coi la truyén théng hoac bao thd va nhitng gia tri dugc coi la tién bd
hoac tu do & nudc My. Diéu nay dang khién nhiéu nguGi hoang mang, khong hai
long va phan nd. M6t trong nhirng nguyén nhan chinh cta viéc nay la ngudi My
ngay cang tién b va da van hoa.

Vi du: Néu céac ban tinh cd & Thanh phé New York hodc Vung Vinh San
Francisco, cac ban sé cdm nhan dugc tinh than cla su giao thoa cla cac nén
van hod, noi moi nguoi t&r moi truyén thong tén gido va chidng téc hoa nhap,
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tuong tac phu thudc 1an nhau mot cach hai hoa. My la mdt quoc gia c6 nén van
héa da dang, dugc hinh thanh tlr cdc nhém cdng dong khac nhau (sac tdc, tén
gido, tang Iép xa hoi, khu vuc cu tra).

Cé thé Hgp ching quéc Hoa Ky dugc coi la mo hinh tiéu bi€u cho mot moét hanh
tinh va xa hoi lanh manh tuong lai, noi nhan loai séng trong hoa binh, khéng bi
rang budc bdi xiéng xich cla chu nghia bd lac. Nudc My cling khéng con thuan
tuy tin ngudng ton gido nhu xua nita. Trong tuong lai gan, cé thé sé cé mot
ngay dai cuong quéc nay khéng con dugc coi la moét qubc gia theo dao Thién
Chua nira.

Tat cd nhitng thay doéi tién bd nay, dang tao ra moi de doa hién hiru déi véi mot
s6 chd nghia bao tha, von da bam ré sau tir phién ban My vé céac gié tri Do Thai-
Kité gido va nhan thirc cli vé ban sac dan téc. Bang moi cach canh hiru chinh tri
dang khd ban rén cé gang ddo ngugc xu hudng nay, bao gém ca viéc ddo ngugc
cac dao luat hién hanh. Ma nhiéu nha dau tranh cho quyén tu do ca nhéan, da
hét sitc minh dau tranh dé gianh dugc.
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Vé 1au dai c6 1& nhiing nd luc nay sé khéng thanh céng. Mac du da c6 mét s6
thanh céng trong cudc dau tranh vi quyén chinh tri, nhung chidng cé thé khéng
ton tai 1au dai. Khi mot hé théng sap chét, déi khi cé6 mot su héi sinh & giai doan
cudi trong con quang quai trudc t& than xuat hién nhu trdt mot haoi thé cudi
cung. Vé ban chat, su chia ré tram trong gitta hai thé lyc doi lap nay - bao thu
va cap tién - dang gay ra su chia ré trong van hoa My. Diéu nay ddng véi hau
hét cac quoc gia trén thé gidi.

Nhiéu than h{ru cta toi la phat t& nguoi My, va trong s6 ho mot s6 nguoi rat bi
anh hudng bdi nhitng gi dang xay ra & qué huong dat nuéc ho. Day la moét thoi
gian khé hi€u cho tat ca moi nguoi. Ho cam thay rang ho khéng thé tach roi
chinh tri, nhung ho cling cam thay rang chinh tri luén trong vong xody sinh tl
ludn hoi (samsaric), dén ndi ngay ca nghi vé né cling khién tam tri ho roi vao
loai hang thap nhat, tran ngap khé dau bdi sy han thu va nbi bat hanh.

Céi toi ich ky (bdn ngd) cla ching ta khong thé cudng lai dugc bdi ludn bi cam
dd khi diing vé phia nao do, tré nén chia ré, va hién than cla tat ca ddng vé
mot phia. Nhitng nguyén nhan gay con béc déng cla ching ta cé thé dé dang
bi kich hoat.

Trong thé gidi ngay nay, trong nhiing thach thic dang dién ra nay, phéat td
ching ta nén (ng dung thuc tién 10i day quy bdu cta dic Phat. TU bi tdm va su
binh tam la liéu dugc liéu hitu hiéu nhat. Nhitng ngudi sinh hoat & phia bén kia
vong xody y thidc hé nén dugc coi la mét trong ching ta - ching ta khong thé
loai trir bang cach gan cho ho mét cach tan nhan, nhig 16i n6i hay hanh vi xtc
pham nguoi khac.

Nén nhd rang ho cling la nhitng con nguoi gidong nhu ching ta; trong doi ho
cling c6 nhitng ngudi than yéu, ho tuoi cudi véi nhitng cau chuyén hing thu, doéi
khi ho khéc nirc ng, trong tam tri ho, ho dang cé gang hét sirc. NEu phat hién
nhing sai ldm clda ho, ching ta c6 thé thau hi€u va cdm thoéng cho sy thiéu
hi€u biét cla ho, ching ta cling cé thé dat cau hdi vé lap truong cla chinh
minh, vi viéc tu cho minh la ding la diéu khé nhan ra nhat.

Liéu ching ta cé thé gilt dugc su binh than khi tham gia chinh tri & nhiéu linh
vuc khac nhau, chang han nhu khi giao luu déi thoai véi nhitng ngudi khac cé
thé véi nhitng quan di€m khac nhau? La phat t&, tat cd chang ta déu biét rang
su thanh than hén nhién la trong tam cla viéc ng dung phat phap thuc tién
trong cudc song thuong nhat.

Mot trong nhirng pham chat chinh cla ddc Phat, thuong xuat hién trong tri
tuéng tuong cla chung ta la Ngai ludn dinh tinh truéc moi tinh huéng va hoan
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canh. Liéu ching ta cé thé gilt y dinh thé hién duic tinh nay cta dic Phat, bang
hét kha nang cla minh thay vi dé dang bi cudn hut vao nhirng nguyén nhan gay
con béc dong ctia minh chang?

Nhu nhitng cau néi diu dang an Ui, bat c& khi nao chidng ta chuén bi doc tin tic
hoac thdo luan cac van dé chinh tri, ching ta cé thé ngbi tram lang trong vai
phut dé gilr binh tinh. Ching ta cé thé déon nhan nhiing ngudi & phia bén kia nhu
nhirng an nhan tinh than, nhirng ngudi mang dén cho chiing ta nhiéu co hoi dé
thuc hanh tdm binh dang thuc té trong céc linh vuc cla doi séng xa hoi va gia
dinh.
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