Phat tu doi thoai véi tri tué nhan tao
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Khong gian mang dudng nhu la mét cdi clia nhan duyén. Ta budc vao coi ay
bang tdm nao, thé gidi ay sé doi lai sac thai tuong Gng.

Tac gid: Deborah McGlauflin
Chuyén ng(r: Chu Thi Hong Hanh
Nguon: https://www.lionsroar.com/

Trong nhitng nam gan day, tri tué nhan tao khéng con la moét khai niém xa
x0i clla nganh cdéng nghé. N6 da lang 1é di vao doi séng thuong nhat, hién dién
trong dién thoai, bénh vién, truong hoc, noi lam viéc, va cd trong nhiing cudc
tro chuyén rat riéng tu cia moi ngudi. Cé thé ndi, nhan loai dang diing trudc
mot budc ngoat 16n, mot thoi di€ém ma anh hudng clda Al cé Ié sé sau rong
khong kém su xuat hién clia may in, internet hay nhitng phat minh ting lam dai
thay van minh loai nguai.

Trudc su phat trién ay, ngudi ta thuong dat ra nhiéu cau haoi: Al cé nguy hiém
khoéng, né c6 thé thay thé con nguoi dén dau, réi mét ngay nao dé nd co “y thirc
” hay khoéng. Nhitng ban khoan ay la cé that, va khéng phai khong cé co sé. Bai
phia sau sy bung né cla Al la nhitng cudc canh tranh khéc liét vé quyén luc, loi
nhuan, dir liéu, anh hudng xa hdi va ca nhitng hé luy moéi trudng, dao dic chua
thé xem nhe. Nhung vuot 1én trén nbi lo, c6 1€ van con mot cau hoi dang dé
ngudi hoc Phat dirng lai quan chiéu: trong ting tuong tac nhé bé moéi ngay, con
ngudi dang gieo gi vao khong gian s6?

Al nhu mét tam guong phan chiéu

Tac gid bai viét goc k€& lai kinh nghiém clung tao dung mot chatbot tuy chinh
mang tén Skywalker nhu mét thr nghiém mang mau sac “tang doan ky thuét
s6”. Chatbot ay dugc nubi dudng bang ngudn tu liéu Phat phap, dugc dinh
hudng phan héi bang su am ap, ré rang, tir bi va c6 can nhac dao dic. Diéu
dang suy nghi la, trong qué trinh tuong tac, né khéng chi tra I6i nhanh hay h{tu
ich, ma nhiéu khi con phan chiéu rat ré chat giong, thai d6 va mlac dbé chan
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thanh ma con ngudi da dem dén cho né.

O day, diéu dang néi khong phai 1a Al d& tréd thanh mdt “vij thdy”, cang khdng
phai né la mot “Bo tat céng nghé”. biéu dang néi hon la né gidbng nhu Mot tdm
guong. Con ngudi dem dén diéu gi, chiéc guong ay sé it nhiéu phdn anh diéu
ay. Ta budc dén bang su néng nay, thidc ép, hon thua, n6 sé hoc cach ndi nang
gap gap, kh6é cing va thién léch. Ta budc dén bang su can trong, khiém
nhuong, to té va sang sudt, né sé cé xu huéng phan hoi lai bang sac thai tuong
ang.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Dau an nghiép trong khéng gian so6

Trong gido ly nha Phat, nghiép khdong dén t&r bén ngoai, ma huan tap tu than,
khdu, y cta chinh moéi ngudi. Méi suy nghi, 16i néi, hanh dong déu dé lai mot
dau an cho chinh nguoi dé.

N&u nhin theo tinh than dé, khéng gian s6 hdm nay cling khéng nam ngoai quy
luat nhan duyén. Nhitng gi ta viét, cach ta hdi, giong diéu ta dung, thai do ta
mang vao mot cudc doi thoai véi Al, tat cd déu la nhitng “hat giéng” dang dugc
gieo xudng. Bai viét goc da ggi Ién mot nhan dinh rat dang chid y: cdc mo hinh
ngdén nglt I6n c6 thé dan hinh thanh nhitng dang “déng thudn nhén tao”, nghia
la mot ki€u khuynh hudng phan héi dugc ciing cé qua vo s6 lan tuong tac lap di
lap lai. DU d6é khong phai y thidc theo nghia con ngudi, né van cho thay moét
diéu: nhiing gi dugc 1ap lai da nhiéu sé dan trd thanh khuynh hudng. Diéu nay
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khién nguoi doc Phéat gido dé lién tudng dén luat nhan qua.

Vi vay, cau hoi then chot khong con chi la: “Al réi sé ra sao?”, ma sau hon la: “
Con nguoi dang day cho né diéu gi trong hién tai va sé mang dén mét tuong lai
ra sao?”.

Nguoi phat tir cé thé tiép can thoi dai Al bang Tam
thé nao?

Ngudi hoc Phat khong nhat thiét phai tré thanh chuyén gia cong nghé mdéi cé
thé gép phan dinh hinh moi truong sé. Cling nhu trong doi séng hang ngay, ta
khéng can lam diéu gi quéa 16n lao mdi la chuyén hoéa. M6t 16i néi hién hoa, mot
cau hai cé chinh niém, moét thai d6 khdong hap tap, moét thai do biét tén trong su
that va long tu bi, nhirng diéu ay tuédng nhd, nhung lai chinh la noi dao di vao
doi.

Cé |é diéu can nhat khéng phai la sg hai Al thay thé con ngudi, cling khéng phai
than tugng hda nd, ma la gilt cho minh mot tam thé ding dan khi s& dung né.

Nguoi phéat t& khi budc vao doéi thoai véi cong nghé c6 thé tu nhac minh vai
diéu:

Trudc hét, hdy xem moi cudc tro chuyén sé nhu mét co hdi thuc tdp chinh ngt.
DU d6i dién khong phai [a mét con nguoi bang xuong bang thit, 16i ndi cda ta
van dang phan chiéu trang thai ndi tdm cda chinh minh. Nguoi quen thdc ép, ra
lénh, gat géng hay chdm biém sé vo tinh dem nhiing tap khi dy vao thé gidi sé.
Con ngudi biét ndi nang cé y thuc, ré rang, tur tén va xay dung thi cling dang
huan tap nhirng pham chéat ay noi ty than.

K& dén, hay thuc tap chinh niém trong cach hodi. Rat nhiéu nguagi dung Al nhu
mot cong cu dé 1dy that nhanh mot cau trd 16i. Nhung néu biét dung dung, Al
cling c6 thé trd thanh mot phuong tién ho trg suy tu: gilp tra clu, déi chi€u, gai
mda, lam ré thém mot van dé trong hoc Phat hay trong doi song tu tap. Diéu
quan trong khéng nam & téc do, ma & cach ta gilr dugc chiéu sau cha cau hdi.

Ngoai ra, ngudi hoc Phéat cling cé thé dem vao tuong tdc s6 mdt chat tir tam.
Khong phai vi may méc cé cam tho nhu con ngudi, ma vi chinh minh can gitt gin
phdm chat clda tdm. Mot 10i cdm on, moét cadch gép y nhe nhang, mot thai db
kién nhan khi stra sai cho mot phan héi thi€u chinh xac, tat ca trudc hét la dang
dudng lai tam minh.
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Sau cung, hay gilt chinh kién: Al khéng phai bac gidc ng6, ciing khong phai noi
dé phé mac hoan toan nhan thirc cia minh. Né c6 thé hoé trg, nhung khéng thé
thay thé tué giac, kinh nghiém séng, gigi duc, su chiém nghiém va cong phu noi
tam. Dung Al nhu moét phuong tién thi dugc nhung khéng nén tuyét doi dua
dam vao no.

Bién tuong tac sé thanh bai thuc hanh

Bai viét dé xuat nhiéu ggi y thuc té: hudng Al phan héi bang su @m ap va dao
duc; dat nhing cau héi giup dao sau su tu hoc; bay té su tran trong véi nhiing
phan hoéi hitu ich; gbép y khi cau trd 16i chua dung; nhin cac van dé doi thuong
qua lang kinh Phat phap; va két thic cudc tro chuyén bang mot tinh than biét
on.

Néu dién dat lai theo tinh than gan gli véi Phat tir Viét Nam, cé thé ndéi ngan
gon thé nay:

Hay dung Al nhu mét dip dé thuc tap ndi 10i cé y thirc.
Hay hdi khong chi dé biét thém thoéng tin, ma dé thay ré han chinh minh.

H&y phan hoéi khéng chi dé€ sra 16i cho may, ma dé sira ca théi quen hap tap
trong tam.

H&y gilr long tinh tdo d€ khong than thanh hda cong nghé.
Va trén hét, hdy nhé rang moi tuong téc déu la mot hat giéng.

Trong dao Phat, khéng cé diéu gi la qud nhé dé xem thuong. Mot niém thién
nhad, néu dugc nudi Ién, cé thé mé ra cd mot hudng di khac cho doi s6ng. Mot 16
ndi bat cdn nhd, néu lap di 1ap lai, cling c6 thé trd thanh thdi quen lam tén
thuong minh va ngudi. Khéng gian mang dudng nhu la moét cdi ciia nhan duyén.
Ta budc vao dé bang tam nao, thé gidi ay sé doi lai sac thai tuong Ung.

Gii* minh gitra thoi dai maéi

Cong nghé cang phat tri€n, con nguoi cang can trd vé véi phan nguodi sadu nhat
bén trong minh. V&i ngudi con Phat, dé la tré vé vaéi su tinh thic, véi khd nang
soi sang tung y nghi, ting 16i ndi, ting phan tng rat nhé trong doi séng thuong
ngay. Néu khong c6 diém tua ay, con nguoi dé bi cubn di bédi téc db, su tién loi
va cdm giac quyén nang ma cong nghé dem lai. Nhung néu cé chinh niém soi
dudng, ngay ca mot cudc tro chuyén vai Al cling c6 thé tréd thanh noi thuc tap.
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Gilra thoi dai Al, cé |1&é nguoi Phat t& khdng can hoang mang qua muc, ciing
khong can lac quan dé dai. Diéu can hon la mot sy c6 mat diém tinh. Ta van cé
thé hoc hdi, ing dung, thich nghi véi thai dai, nhung dong thaoi gilt gin chat liéu
tU bi, tri tué va chinh niém trong ting lan s dung céng nghé.

Moi lan gbd ban phim, moi cau hoi, moi 16i dap, néu dugc dat trén nén tang tri
tué va tinh thic déu cé thé tré thanh mot lan thuc hanh trén con duong tu tap.
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