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Phat ti Indonesia néi vé cudc chién My-Iran:
Cai nao quy gia hon - dau moé hay mang séng
con nguoi?

IS\ Byl Sielebl 11:10 15/05/2026

bing dé thém dau vao Ia cho mot thé gidi von da dang chim trong héan thu.
Méi 1an ban chia sé néi dung lan truyén su thu han - chéng lai bat ky bén nao -
ban dang gép phan lam cho ngon I&ra bung chay dr doi hon.

Tinh hinh chién su gilta My-Iran, xung dét & Trung Pong da bung phat tir ngay
28/02/2026. Day la su leo thang tan kh6c nhat & Trung Dbéng k& tr nam 2003.
Indonesia, mdt qudc gia dong dan th 4 thé gidi (sau An D8, Trung Quéc va Hoa
Ky), v&i han 280 triéu nguoi (cap nhat dén 2024-2025), tdc dong cla cudc chién
lan rong ra xa cach dé hang nghin km. Giad dau thé ti€p tuc bién déng manh, véi
dau WTI cta My cé thoi diém dao ddng quanh mic 94 - 95 USD/thung, trong khi
dau Brent thuong xuyén vuot méc 100 USD/thung. Béng rupiah da suy yéu
xuéng gan 17.000 rupiah/do la.

Theo dit liéu cap nhat dén thang 5/2026, thi truong chiing khodn Indonesia trai
gua nhiing bién déng manh va IHSG (Jakarta Composite Index) ghi nhan muc
gidm dang k€& sau khi dat dinh cao ky luc vao dau nam nay. Tinh dén dau thang
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5/2026, chi s6 nay da ghi nhan mudc gidm manh, cé thoi diém dugc ghi nhan
giam hon 17% trong nam, tré thanh mét trong nhiing thi truong cé hoat dong
kém nhat chau A. M6t s6 nguén dit liéu khdc ghi nhan mdc gidm YTD 1a 19,65%.
Trong khi dé, gigi tré Indonesia - phai vat 16n véi khing hoang sic khoé tinh
than, véi 34,9% thanh thi€u nién bdo cdo it nhat mot van dé vé sic khoe tinh
than - dang phai déi mat véi lan séng lo 1ang mai do lién tuc luét tin tic tiéu cuc
gay ra.

Gilra su hon loan nay, nhiing triét ly dao Phat 2.600 nam tudi mang dén mét so
nhan thdc quy gid cho dién ngdn hién dai: mot phan tich cdu tric vé nguyén
nhan clda chién tranh, va mot con dudng (ng dung thuc tién danh cho nhiing
ngudi dang s6ng trong géc khuat cda nd.

11 ngay chién tranh: Chién dich “Con Thinh no di
doéi” (Operasi Epic Fury) da thay déi Trung Pdéng
nhu thé nao?

Cudc chién nay khbéng bung phat dot ngdt. N6 dién ra sau mot nam leo thang,
bat dau mot loat cdc cudc dam phén gilra Iran va Hoa Ky vao ngay 12/04/2025
da that bai va Chién dich “Su t& Trbi day” (Operasi Rising Lion), dugc Israel phat
dong vao ngay 13/06/2025, la mot cudc tdn cong quan sy quy mo 16n nham vao
cac muc tiéu hat nhan va quan su chu chét cda Iran dé€ ngan chan maéi de doa
tu chuong trinh lam giau uranium. Vao dém 21-22/06/2025, Hoa Ky da thuc
hién cac cudc tan céng quan su phdi hgp nham vao cac co sé hat nhan trong
yéu cla Iran tai Fordow, Natanz va Isfahan.

Iran trd dla bang hon 550 tén Ia dan dao va hon 1.000 may bay khong nguoi
lai tu sat, tan céng cac trung tdm dan cu, mdt bénh vién va it nhat 12 dia diém
guan su, nang lugng va chinh phd. Vao ngay 24-25/06/06/2025, tinh hinh Trung
Pong bién dong manh khi théa thuan ngung ban chdm dat “Chién tranh 11
Ngay” gilta Iran va Israel c6 hiéu luc, dong thoi Quoc hbi lran da théng qua du
luat dinh chi hop tac véi IAEA, dit liéu lam giau uranium bién mat va hon 400 kg
uranium lam giau 60% khdéng bi phat hién.

Céc cudc biéu tinh 16n nhat tai lran k& tir nam 1979 da bat dau vao ngay
28/12/2025, xuat phat tir cuéc khing hodng kinh té nghiém trong, dong tién
sup do va lam phat cao, nhanh chéng lan rong ra toan quéc, phan déi chinh phu
Cong hoa Hoi gido va tao ra thach thic 16n doi véi ché do, sau dé bi dan ap da
man, dan dén hang nghin nguoi thiét mang va day nhanh su binh phéat chién
tranh. Toi hau thu 10 ngay clda Téng thong My Donald Trump vao ngay
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20/02/2026 da bat dau dém ngugc dén ngay chién tranh.

Ngay 28/02/2026, Israel va Hoa Ky da phat dong moét cudc tan cong phoi hop
nham vao nhiéu dia diém khac nhau tai Iran. Chién dich nay cé mat danh Ia
“Operasi Epic Fury”, trién khai may bay ném bom tang hinh tdm xa cta My B-2,
c6 khd nang thuc hién cac nhiém vu xuyén thing cac hé théng phong khéng
tién tién dé€ tan céng cac muc tiéu quan trong bang vl khi théng thuong hoac
hat nhan, B-1 Lancer, may bay ném bom chién lugc siéu am da nhiém tam xa
cla Khong quan Hoa Ky (USAF), Tén Iira Tomahawk la tén I&ra hanh trinh tan
cong mat dat tam xa, do chinh xac cao (khoang 5m), do My san xuat, cé tam
ban 1én dén 2.400 km va toc dd can am 880-885km. Dong thdi, Israel ti€n hanh
Chién dich “Operasi Roaring Lion” (Tiéng gam su t&), da tiéu diét Lanh tu Toi
cao Iran, Ayatollah Ali Khamenei (1939-2026), va khoang 40 quan churc cap cao,
da bi tiéu diét trong cac cudc khdng kich vao dinh thy va van phong cua 6ng tai
Tehran trong ngay dau tién cta chién dich.

Tinh dén cubi thang 3/2026 cho thay Iran da thuc hién cac dot trd dlia quy mo
I6n nham vao Israel, v&i bdo cdo cho thay hon 500 tén I0a dan dao va hang
nghin UAV cam t( da dugc st dung, khodng 2.000 mday bay khéng ngudgi i da
tan cong Israel (40%) va cac can ci cta My & Qatar, Bahrain, UAE, Kuwait, Iraq
va Jordan (60%). Cudc tan cobng tap trung vao cac muc tiéu quan su va dan cu,
dat hé thong phong thu cla Israel va My duédi ap luc chua ting cé. Ngay 2
thang 3 nam 2026, luc lugng Hezbollah c6 tru sé tai Lebanon da chinh thic
thong bdo tham gia chién su, danh dau su leo thang dang ké trong khu vuc
bang cach phong mot loat tén Ira va may bay khong ngudi 1ai (UAV) nham vao
cac vi tri cla Israel, bao gom cd khu vuc Haifa. Israel da phat ddng mot cudc
tan cong tan khoc vao Beirut, giét chét hon 500 ngudi, trong dé cé 83 tré em.
Tinh dén ngay 10 thang 3, Iran bdo cdo 1.255 ngudi chét va khoang 10.000
ngudi bi thuong. Vao thoi diém &y, tinh hinh cédng thang tai eo bién Hormuz
dang & mulc dac biét nghiém trong vao thang 5/2026, khi Luc lugng Vé binh
Cach mang Ho6i gido Iran (IRGC) de doa phong tda hoan toan tuyén hang hai
nay, khién hang tram tau ché hang (bao gom hon 150 tau ché dau/LNG) bi mac
ket.

“layam veram pasavati - Chién thang sinh ra han tha” (Kinh Phap CU -
Dhammapada 201) la mét chan ly vuot thoi gian ma ddc Phat da chi ra cach
day hon 2.500 nam, md ta sau sac tam ly hoc va quy luat nhédn qud cla con
nguoi. Chién dich “Su t& Troi day” (Operasi Rising Lion) cua Israel vao thang
6/2025 chi pha hiy mét phan co sé ha tang hat nhan cda Iran, khéng gidi quyét
dugc xung dot c6t 16i ma con khién khu vuc Trung BDong ding trudc nguy co bat
on gia tang. Thay vi chdm ddt ma6i thu dich, cudc chién 12 ngay nay lam bung
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phéat cac don tra dla lién tuc, buéc My can thiép va lam 16 ro su phu thubc cua
Israel vao an ninh khu vuc.

Nén kinh té Indonesia hap thu cu séc

Doi vé6i Indonesia, chién tranh da lam tram trong thém tinh hinh kinh té vén da
mong manh cta X& sé& Van dao nay. Tinh trang phu thub6c nang lugng cua
Indonesia, tinh dén 2026, trong boi canh qudc gia nay dang doi mat véi khing
hoang nhién liéu do cang thang dia chinh tri. Indonesia tiéu thu 1,7 triéu thung
dau mdi ngay, trong dé khoadng 50% Ia nhap khé&u, riéng A Rap cung cap 38%
lugng dau thoé nhap khau cla Indonesia - tat ca déu phai di qua eo bién Hormuz
(moét eo bién gilta Vinh Ba Tu va Vinh Oman, phia bac la Iran, phia nam la Cac
Tiéu vuong qudc A R&p Théng nhat va tinh Musandam, mot 1anh thd tach roi
cta Oman) hién dang bi gidn doan.

Dong rupiah (IDR) Indonesia da chiu ap luc mat gia trong dau nam 2026, véi ty
gia USD/IDR c6é xu hudéng tang tu vung 16.600-16.700 Ién sat mdc 17.000 IDR
doi 1 USD trong giai doan thang 1-3/2026, vao ngay 7 thang 3 nam 2026, Vi
MUFG udc tinh cé thé gidm xudng 17.400 (IDR néu giad dau duy tri 8 mic 100
USD/thung. Ngan hang Trung uang Indonesia gilt nguyén lai suat & muic 4,75%
gilta da suy yéu cta doéng rupiah (IDR) trong khi thuc hién “can thiép manh”
vao cd thi trudng giao ngay va thi truong ky han, nhung du trit ngoai hoi da
gidm xuéng muc thap nhat trong ba thang, chi con 151,9 ty d6é la My. Ngan
sach quoc gia Indonesia vo cung eo hep. Chinh phtu Indonesia da xay dung ngan
sach nha nudc nam 2026 dua trén gid dinh gid dau thé Indonesia (ICP) & muc
70 USD/thung. Tuy nhién, trong boi canh gid dau thé gigi bién déng, dac biét
khi vugt trén 100 USD/thung vao thang 3/2026, Indonesia dang phai déi mat véi
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ap luc Ién vé tham hut ngan sach va trg gid nang luogng. Ngay 9 thang 3 nam
2026, gid dau Brent da cé ldc tang vot Ién sat mdc $119,50 - 139 USD/thung
(tuy thai diém trong ngay) do lo ngai gidn doan ngudn cung tir Nga. Sau do, gia
dau da ha nhiét va on dinh tré lai quanh méc $94 - 100 USD/thung vao cudi
thang 3 va dau thdng 4 nam 2026, mdi do la vugt qud muic du kién sé khién
chinh phu phai trg cap thém 6,7 nghin ty rupiah (IDR) Indonesia. Theo udc tinh
cla CELIOS, néu gid dau duy tri d mic 100 d6 la mo6t thung, ganh nang ngan
sach b6 sung cé thé vuot quad 500 nghin ty rupiah (ICP) Indonesia - chua ké
khodn trg cdp nang lugng trudc chién tranh da dugc du kién & muic 381 nghin ty
rupiah (ICP) Indonesia.

Chi s6 tong hagp Jakarta (JCl), chi s6 ching khoan chinh cta S& Giao dich Ching
khodn Indonesia (IDX) dang chiu ap luc t&r nhiéu phia. Vao cudi thang 1 nam
2026, chi s6 nay da gidm manh 11,5%, cham muc thap ky luc. Vao dau nam
2026, thij truong tai chinh Indonesia da trai qua mot cl soc I6n khi t6 chiic cung
cap chi sé toan cau MSCI canh bdao cé thé ha xép hang quéc gia nay tir nhém
“thi truong mdai ndi” (Emerging Market) xudng “thi truong bién gigi/can bién”
(Frontier Market), ti€p theo la viéc Moody's va Fitch Ratings (hai trong ba té
chirc x€p hang tin dung quoc té 16n nhat thé gidi (cung vaéi S&P Global Ratings),
chuyén danh gid kha nang trd ng cta chinh phd va doanh nghiép) cat gidm
trién vong tin nhiém clda Indonesia xuéng muac “tiéu cuc” (Negative) vao dau
nam 2026 phan anh lo ngai gia tang vé rui ro tai khéa va chinh sach clda quéc
gia nay. Cudc chién vdi Iran cang lam tram trong thém tinh hinh: vao ngay 9
thang 3, Chi so tong hop Jakarta (JCl)da giam xuéng con 7337 diém, gidm hon
13% so véi dau nam 2026.

Tong thong Indonesia, Prabowo Subianto d& chinh thirc bay td san sang lam
trung gian hoa giadi giita My va Iran nham gidm cang thang tai Trung Péng. B
Ngoai giao COng hoa Indonesia (tiéng Indonesia: Kementerian Luar Negeri
Republik Indonesia) kéu goi cac bén kiém ché&, uu tién déi thoai va khang dinh
san sang tao diéu kién cho cac cudéc dam phan néu dugc ca hai bén chap thuéan.
Ngay 3/3/2026 tai Phu Téng thong & Jakarta, T6ng théng Indonesia, Prabowo
Subianto da chu tri cudc chién lugc quan trong dé ing phd véi tinh hinh bat 6n
toan cau véi cuu téng théng Susilo Bambang Yudhoyono, cuu tong théng
Indonesia Joko Widodo, cac ngoai trudng, cac chinh tri gia va quan chiic dé thao
ludn vé ké hoach du phong kinh té. Co quan Théng ké Indonesia (BPS) dugc
c6ng b6 vao thang 3/2026, lam phat hang nam cla Indonesia trong thang
2/2026 da tang vot Ién muic 4,76% so véi cung ky nam ngodi (YoY) - lam phat
thang 3/2026 cho thay ap luc I1én nén kinh té Indonesia khi CPI tang l1én muc
cao nhat ké tr ddu nam 2023, vugt xa pham vi muc tiéu 1,5-3,5% cla Ngéan
hang Trung uong Indonesia. Su gia tang nay thuong xuat phat tir gid luong thuc
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va nang lugng, doi hdi cac chinh sach that chat dé 6n dinh déng rupiah (IDR)
Indonesia.

Thé hé nghién xem tin tuc tiéu cuc va noéi lo lang
sau man hinh

D{ liéu kinh té phdn dnh moét khia canh cta tac dong. Tac dong tam ly - mac du
khé nhan biét ré rang va khé do luong hon, nhung khéng kém phan thuc té - c6
thé gay anh hudéng lau dai hon véi 70 triéu thanh nién Indonesia.

Nghién clu & Indonesia cho thay mét vong ludn quan dang gia tdang nhanh
chéng trong sé 191,4 triéu ngudi dung mang xa hoi: lo lang dan dén cang thang
hon, tlr d6 dan dén viéc tim ki€m thong tin trén mang nhiéu hon. Téng quan vé
cac nghién clru va xu hudng néi bat lién quan dén JMIR Mental Health (tap chi
khoa hoc uy tin vé sic khde tam than ky thuat sé) va cac bédo cdo sic khde tinh
than nam 2025 d& xac nhan rang vong ludn quan nay dién ra hang ngay - viéc
ti€p xdc vai tin tdc xung dot bdo hiéu su gia tang lo lang vao ngay hom sau.
MOt trong sdu ngudi trén toan cau cho thay dau hiéu tiép thu tin tdc quéd muc,
dac biét la tin tiéu cuc, dang tré thanh van dé stc khde tinh than toan cau, gay
ra cang thang, lo au va tham chi trdm cam.

Cac bdo cdo gan day (dau nam 2026) cho thay Indonesia dang doi mat véi
nhitng thach thic Ién trong viéc ing phd véi cac cudc khung hodng, dac biét
la thién tai va quan ly rdi ro méi truong, véi mot sé phan tich cho rang kha nang
ung phoé con han ché. Khdo sat Stc khde Tinh than Thanh thiéu nién Quéc gia
Indonesia (I-NAMHS) (cong b6é nam 2022) cho thay mot buc tranh dang bao
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dong vé sic khde tinh than cla gigi tré tai X& sé van dao nay, 26,7% thanh
thi€u nién Indonesia mac chdng réi loan lo au - chan doan sic khde tinh than
phé bién nhat trong nudc.

BO trudng BO Y té Indonesia, Budi Gunadi Sadikin tiét 16 rang phat hién khodng
10% trong téng s6 tré em dugc tam soat (khoang 7-10 triéu thnah thi€u nién)
c6 dau hiéu mac cac van dé suic khoe tinh than, chd yéu la réi loan lo du va
tram cdm. Tuy nhién, chi cé 2,6% thanh thi€u nién gap van dé sic khoe tinh
than tim kiém su trg gitp chuyén nghiép. Trong khi trung binh ngugi Indonesia
danh 3 gio 17 phat mbi ngay cho mang xa hdi, nhung co sé ha tang cho hanh vi
ludt tin tic tiéu cuc trén dién réng da hoan toan dugc thiét 1ap.

Nghién c(tu clia Lién minh Toan cau vé Suc khde Tinh than Thanh thi€u nién cua
UNICEF (Global Coalition on Youth Mental Health) bdo cdo rang sdu trong muoi
thanh nién thudc thé hé Z cdm thay choang nggp trudc cac su kién hién tai, anh
hudng dén sic khde tinh than, hanh phidc va kha nang tu chu cla ho. Céc
nghién clu t&r cdc nha tdm ly hoc phat trién va cac bdo cdo xa héi hoc gan day,
bao gobm bao cédo cua Center for Scholars & Storytellers tai UCLA (2024-2025),
da chi ra rang thanh nién thé hé Z (sinh khodng 1997-2012) thuc su coi trong
su an toan (dac biét la an toan tam ly va cdm xuc) hon cac yéu té khac nhu
danh tiéng hay su néi ti€éng va “tiép xuc kéo dai véi nbdi sg hdi va su bat an cé
lién quan dén ty 1é lo 4u, trdm cam va thdm chi ca cdc van dé sirc khde thé chéat
gia tang”.

Trong khuén khé tdm ly hoc Phat gido, diéu nay dugc goi la su tréi day cua vong
tudng (papafica) - hoat déng tinh than bi chi phoi bdi néi sg héi va su bat an -
phéng dat, lo au (uddhacca-kukkucca) mot trong Nam chudng ngai (hay nam
trién cai - nivarana) trong Phat gido la nam trang thai tam ly tiéu cuc, gay can
tré su tinh thdc, lam tam tri tri tré va ngan can viéc dat dugc dinh tam
(samadhi) cling nhu tri tué. Gidi phap ma truyén thong nay dé ra khéng phai la
né tranh thong tin, ma la chuyén d6i mdi quan hé cla ching ta véi théng tin.

Duc Phat day gi khi quan doéi tap hop bén bo song?

Cau chuyén Dic Phat day khi quan doéi tap hop bén bg séng lién quan dén su
kién Ngai can ngan cudc chién tranh gilra hai b6é toéc Sakya va Koliya tranh
gianh nuéc séng Rohini. Khi hai quan doi da san sang giao chién, dic Phat da
hién than & gilra va thuyét gidng vé hoa binh, sy vo gid cla sinh mang so Vdi
vat chat.

Nh{rng luan gidi trong kinh dién Phat gido vé chién tranh v6 clng sau sac, mot
diéu hiém thay trong cac cudc thao luan hién dai - vugt |én trén su |én an vé
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mat dao ddc, dua ra mét phan tich mang tinh cau trdc vé cach thic bao luc
phét sinh va cac gidi quyét van dé mot cach triét dé.

Cadu ké 5 trong phdm Song Yé&u (Yamakavagga) cua Kinh Phap Cu
(Dhammapada), moét trong nhitng van ban c6t 16i nhat cla Phat gido Nam
truyén (Pali) véi 10i day vé viéc |y tinh thuong héa gidi han thl, khang dinh han
thu khong bao gio chdm dit bang han thi ma chi c6 thé két thic bang tur bi:

Na hi verena verani, sammantidha kudacanam;
Averena ca sammanti, esa dhammo sanantano. (Cau 5)
Dich:

Han tha diét han thu,

Doi nay khéng thé co.

Tu bi diét han thu,

La dinh luat ngan thu.

Dung o0dn thu dap lai 0odn thu chi lam han thu sau sac thém, khéng bao gio
cham dat dugc. Chi cé tinh thuong (ttr bi), su tha thir méi hda gidi duge han thu
va mang lai binh an, day la quy luat tu nhién, vinh ctru. Cau ké truéc dé da phan
tich co ché tam ly cla né. Bai ké s6 3 trong Kinh Phap Cu (Dhammapada), thudc
phdm Song Yéu (Yamaka Vagga):

Han mang téi, danh tdi,
Han ha téi, cudp toi,
Ai 6m niém hén &y,
Hén tha khéng thé ngudi.
Bai k& nhdn manh rang viéc 6m gilr hiém han, thu ghét déi véi nhitng nguoi da
gay tén thuang cho minh chi [am cho héan thu kéo dai dai dang, khdng bao gid
cham dut.
Bai ké Phap CU, cau 201:
Chién thang géy thu hén,

That bai chuéc khé dau,
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Tir b6 moi thang bai,
An tinh lién theo sau.

Bai k& nay nhan manh rang chién thang thudng gieo rac han thu, trong khi that
bai mang lai khé dau. Blc Phat day rang hanh phic dich thuc dén tir viéc bubng
bd mong cau thang bai dé dat dugc tdm an tinh.

Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su T& H6ng (Cakkavatti-Sthanada Sutta - DN
26) trong Truong B Kinh [a mot ban van quan trong, két hop gilra triét hoc
lich s, xa hoi hoc va dao ddc Phat gido. Kinh giai thich su thang tram clda nhan
loai dua trén nén tang dao didc, dua ra mot phan tich sdu sac vé cach cac xa hoi
c6 dai roi vao chién tranh. Kinh Cakkavatti-Sthanada (Truong B Kinh 26) mo ta
chubi suy doéi xa hoi bat dau khi nguoi cai tri khéng lo cho ngudi nghéo. Ngheéo
doi lan réng dan dén trém cap, nha nudc dap trd bang an td hinh; ngudsi dan tu
trang bi v khi; giét nguoi tré nén phé bién; tir dé phat sinh bao luc, doi tra, suy
doi dao dirc va tuGi tho giam sat. Bai kinh nhdn manh tdm quan trong cla viéc
bé thi va hod trg ngudi ngheo dé ngan chan su tha hda. Chu ky nay 1én dén dinh
diém trong “khodng thoi gian dung kiEm” (interval pedang) noi con ngudi “san
dudi 1an nhau nhu con maéi” (saling memburu seperti binatang buruan). Tuong
déng vai vai chu ky trong xa& hoéi hién dai - bat binh dang kinh té€ dan dén bat
6n, diéu nay dap trad bang vi luc trirng phat, dan dén su gia tang vi khi va bao
luc - that dang kinh ngac.

Dlc Phat da dich than can thiép vao cac cudc xung dot. Vi du néi ti€ng nhat Ia
su kién tranh chap séng Rohini la mot trong nhitng cau chuyén néi ti€éng nhat
trong lich st Phat gido vé chu dé hoa binh, bat bao déng va quan ly tai nguyén.
Vao thoi diém dod, han han dang hoanh hanh, va hai bd téc Sakya va Koliya
tranh gianh nudc con séng Rohini dan dén danh nhau, dic Phat da dén hoa giai.

Dlc Phat dén hién truong, dung gilta hai bén dang tranh chap va dat mot cau
hdi sac bén: “Nudc hay mang séng con ngudi, cdi nao quy gia hon?” (Manakah
yang lebih berharga - air atau nyawa manusia?) Ca hai bén déu ha vl khi. 250
thanh nién ctia moi bén tranh chap sau dé da xuat gia theo dao Phat khong chi
dé giai thoat cho chinh minh ma con vi lgi ich cho hét thay moi loai chdng sinh.

Khi vua Ajatasattu (A Xa Thé), mdt trong nhiing vi qudc vuong ndi ti€éng va hlung
manh nhat clia vuong quoc Magadha (Ma Kiét Da), 1én ké hoach tan coéng lién
minh Vajji, mot lién bang cdng hoa quy tdc cd dai hing manh & Bong Bac An D6
(Bihar ngay nay), ton tai thé ky th VII-VI dén thé ky IV trudc Tay lich), Blc Phat
da dap dap lai mot cach gian ti€p dang quan tam. Thay vi thuyét giang vé bat
bao luc, Ngai hoi Tén gid Ananda liéu nhing liéu ngudi Vajji c6 con duy tri bay
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diéu kién dé c6 cubc song an lanh hay khong?

Dlc Phat da day vé bay diéu kién hung thinh (That bat thoi phéap)
(Sattaparihaniyadhamma) gilp mot quéc gia, cong dong virng manh, bén viing
va tranh suy vong:

1) Thuong nhém hop ban chinh su: Ngugi trong nudc thudng xuyén hoi hop, ban
bac viéc cong véi su dong ddo va doan két.

2) Doan két va hoa hgp: Khi hdi hop thi hoa hgp, gidi tdn cling hoa hgp, va cung
chung suic gidi quyét viéc quoc gia.

3) Ton trong luat phap va truyén théng: Khong tu y ban hanh luat maéi trai véi
truyén théng tot dep, khong bai bd luat phap da cé, va thugng ton phap luat.

4) Kinh trong ngudi I16n tudi/hién tri: Kinh trong, 1ang nghe va lam theo 10i day
cla cac bac truéng thuong, bac cao nién, ngudi cé kinh nghiém va tri tué.

5) Bdo vé phu n{r va nguai yéu thé: Tén trong, bao vé phu nit, khong dung bao
luc hay ép budc.

6) Ton trong tam linh va tin ngudng: Tén tho cac bac dang tén tho, gilr gin cac
mi€u mi€u dén va cac noi tdm linh, khéng bé cac I& nghi chan chinh.

7) Bao vé nguoi tu hanh va hién tai: Kinh trong, bdo vé cac vi A-la-han, cac bac
tu hanh dao duec, tao diéu kién cho nguoi tai dic dugc dén va cu trd an toan.

Bay diéu nay nhan manh dén yéu té dan chd, doan két, thuogng ton phap luat,
dao ddc xa hoi va van héa tam linh.

Kinh Vi Du Cai Cua (Kakacupama Sutta - MN 21) la bai kinh th& 21 trong Trung
BO Kinh (Majjhima Nikaya), ndi tiéng vdi hinh dnh so sédnh sau sac vé lbng nhan
nhuc, t bi tam va cach gilr tdm an tinh ngay ca khi déi mat véi su lang ma, chi
trich khoc liét nhat. Chlra dung gido ly triét dé nhat cha truyén thong vé viéc
khong trd thu: “Nay cac Ty kheo, du cé bi bon cudp 18y cua hai tay cua xé cac
chi phan, ai trong cac nguoi khdi tdm phan nd, ngudi 8y khéng lam theo 10i Ta
day”. (Bahkan jika perampok menggergaji tubuhmu anggota demi anggota, ia
di antara kalian yang membiarkan hatinya marah bahkan saat itu tidak
melaksanakan ajaranku.) Bay khéng phai la thdi d6 thu déng; cac nha binh luan
nhdn manh rang diéu nay khéng cam “ky ndng tu vé diéu luyén va day nhiét
huyét, khéng vudéng mac héan thu”. (pembelaan diri yang terampil dan penuh
semangat yang bebas dari kebencian). Sy khac biét nam & bén trong: nguyén
tac Phat gido khéng hoi liéu nguoi ta c6 hanh dong hay khéng, ma hoi liéu
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nguoi ta hanh dong xuat phat tir long thu han hay tir sy minh man.

Kinh T&r bi (Karaniya Metta Sutta) quy dinh viéc thuc hanh tich cuc: “Nhu mot
ngudi me bao vé con minh, tron doi lo che chd, con déc nhat minh sinh, bang ca
mang séng cuda minh, véi mét trdi tim vé bo bén, ngudi ta nén yéu thuong tat ca
ching sinh - hdy lan téa diéu tét dep khap thé gidi, 1én tan bau troi va xudng
tdn day sdu, robng mo va vo bién, khéng vuéng badn han thu va ac y”. Theo
truyén théng, TU bi (Metta) khong chi dugc hiéu don thuan la mét tinh cdm ma
con la mét hinh thic bao vé (paritta) tinh than.

Cong dong thiéu sé phat tir Indonesia va théng diép
co dai

X{& s& Van dao, vdi so lugng phat tir khoang 2 triéu ngudoi, chiém khoang 0,71%
- 0,73% téng dan sé Indonesia - dang phai d6i mat vdi su cang thang gilra
truyén théong van dong tinh than phi dang phai va tinh cap bach clta cac cudc
khdng hodng duong dai.

Cach tiép can cua ho rat ddéc ddo: ho van ddéng thong qua thuc hanh, cau
nguyén va tinh doan két lién ton, ch( khéng phai théng qua lap truong chinh tri.

Cha dé quéc Ié Vesak (Waisak) 2025 - Phat lich2569 do BO Tén gido Chinh phu
Indonesia dé ra, ro rang la mot tuyén ngdén hoa binh: “Ndng cao khd nang tu
chd va tri tué, kién tao hoa binh thé gidi.” (Tingkatkan Pengendalian Diri dan
Kebijaksanaan, Wujudkan Perdamaian Dunia.) Tai Thanh dia Phat gido
Borobudur, noi thiét |ap Lé dai, nhiing chiéc dén 16ng hoa binh dugc tha 1én bau
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troi dém phat phdi tung bay, khi cdc nha su tlr Thai Lan hoan thanh cudc hanh
trinh dai 3.000 km tu Bangkok. Thugng toa Bhiksu Samantha Kusala
Mahasthavira (Suhu Pushan) thuyét trinh cha dé nay “Piéu nay radt pht hop, bdi
vi chdng ta biét rang thé gidi hién dang trdi qua nhiéu cudéc xung dét khac
nhau.” (Sangat relevan, karena kita tahu dunia saat ini mengalami berbagai
konflik.)

Tai Dai hoi Pai biéu WALUBI toan quéc lan IV, nhiém ky 2025-2030, vao thang
11 nam 2025, n{r cu si Siti Hartati Tjakra Murdaya (Trau Lé Anh, (T[] ) ngudi
Indonesia géc Hoa, da dugc tai dac cir bang hinh thdc nhat tri lam Chu tich
WALUBI (Perwakilan Umat Buddha Indonesia - H6i dong Phat gido Indonesia)
dinh hinh s& ménh cua ba thong qua Kinh Phap Cu (Dhammapada): “Chung ta
khéng can phdi tranh cdi hay lam tén thuong nhau.” (Kita tidak perlu
bertengkar atau saling menyakiti.) Cuéc song rat ngan ngui. Ddc Phat da day:
“Hay loai bd su kiéu ngao, vé minh va tham lam dé dat duoc gidac ngé hoan
toan.” (padamkan keangkuhan, kebodohan, dan keserakahan untuk mencapai
pencerahan sempurna.) Nam 2023, tai |1é dai Thanh dia Phat gido Borobudur,
WALUBI DKI Jakarta d& chu 1é cac budi cau nguyén cho Palestine sém dugc hoa
binh, bdo vé thudng dan vo tdi va ctu trg nhan dao tai Gaza gilta xung dot leo
thang, hoi hudng: “Tat ca chung sinh, dac biét la anh chi em cua ching ta bi
anh hudng boi cuéc Xung dét Israel-Palestine.” (semua makhluk, terutama
saudara-saudara kita yang terkena dampak konflik Palestina-Israel.)

Tang doan Phat giao Pai thtra Indonesia (Sangha Mahayana Indonesia) da long
trong t6 chirc quoc |é Vesak (Waisak) 2025 - Phat lich 2569 véi chu dé tu chu vi
hoa binh thé gigi. Téng Thu ky HO6i déng Tang doan Phat gido Pai thua
Indonesia, Bhiksu Sakya Sugata phat bi€u: “Trong gido ly Phéat gidgo Pai thira,
hoa binh khéng chi la vdn dé toan cdu ma con bat dau tir viéc mbi ca nhén thuc
hanh kiém soét suy nghi cia minh. V&i mot tdm tri thanh tinh, lam sao chung ta
c6 thé lam hai nguoi khac?” (Dalam ajaran Mahayana, perdamaian bukan
sekadar wacana global, tetapi dimulai dari praktik pribadi melalui pengendalian
pikiran. Dengan pikiran yang jernih, bagaimana mungkin kita menyakiti
makhluk lain?)

Loi phat bi€u truc ti€p nhat dén tr mét nha quan sat va nhan vat chinh tri xa
héi tich cyc dua ra nhimng phéan tich sau sac vé cac van dé xa hoi khac nhau &
Indonesia, Cu si Adian Radiatus, Gidm doc Dién dan Phét gido Indonesia, nguoi
da thang than dé cép dén dén tham kich nhan dao & Gaza va néu ré: “Chdng toi
khang dinh rang Phét td Indonesia chia sé nhimng ndi khé niém dau véi ngudi
dan Palestine. Chung t6i hoan toan ung hd nhimg né luc cia Chinh quyén
Palestine (PA) dang né luc gidi quyét khing hoang nhan dao tai Gaza (noi 1,9
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triéu ngudi di doi, tinh dén thang 10/2025)” (Kami menegaskan bahwa umat
Buddha Indonesia turut berduka atas penderitaan rakyat Palestina. Kami
sepenuhnya mendukung upaya pemerintah dalam menangani krisis
kemanusiaan ini.) Ong da xac dinh ngudn géc cha cudc xung dot 1a “ba dbc té
gdy ra dau kho: Tham lam, gidn dir va si mé.” (tiga racun: keserakahan,
kebencian, dan kebodohan.) - Phan tich ngan gon nhat vé nguén géc chién
tranh t&r géc nhin Phat gido.

Vao ngay 10/03/2026, tic ngay th(r 11 cla cudc xung dot (bat dau tu ngay
28/02/2026), cac dién bién chinh bao gém su leo thang quéan su tir phia My va
Israel nham vao Iran, cung cac don tra dlia quy mé 16n tur Iran va luc lugng dy
nhiém - WALUBI Sulawesi Selatan da té chirc mot su kién lién tén gido két thic
& Swam (nhin an) véi cha dé “Ramadan va tinh than Tinh huynh dé gitra méi de
doa cua cuéc khung hoang toan cau.” (Ramadhan dan Semangat Persaudaraan
di Tengah Ancaman Krisis Global.) Cu si Pandhita Roy Ruslim, Phé Chu tich thi
nhat HOi dong Lanh dao Khu vuc Nam Sulawesi ciia WALUBI phat biéu: “Bat
chdp nhiing khac biét vé tin ngudng tén gido, ching ta van cé thé ngdi cung
nhau. Gilra su da dang van hdéa, chung ta van cé thé cung nhau budc di. Va giira
nhiing bdn sac da dang, ching ta van ding virng nhu mét dén téc duy nhét, dé
la dan téc Indonesia.” (Di tengah perbedaan keyakinan, kita tetap mampu
duduk bersama. Di tengah keragaman budaya, kita tetap mampu berjalan
bersama. Dan di tengah keberagaman identitas, kita tetap berdiri sebagai satu
bangsa, yaitu bangsa Indonesia.)

M6 hinh nay rat nhat quan: Cac té chiic Phat gido Indonesia da bay té su doan
két véi cadc nan nhan théng qua 16i cau nguyén va viéc tich luy céng dic. Phan
tich cudc xung dét théng qua goc nhin cla ba dbc té gay ra dau kho, Tham lam,
gian dr va si mé, ing hd hoa binh théng qua su chuyén hda ndi tdm va tham
gia vao hop tac lién tdn gido thay vi dua ra cac tuyén bé chinh tri phe phéi. Ong
Supriyadi, Téng cuc trudng Hudng dan Coéng dong Phéat gido thudc B6 Ton gido
Chinh pha Indonesia, da tom tat cach ti€p can nay: “Mot thé gidi day xung dot
can su chuyén hoda bat dau tir bén trong. Théng qua Pao dic Gidi luat (Sila),
Thién dinh (Samadhi) va Tri tué (Pajanati), cac Phéat tu duoc moi goi trd thanh
nhiing ngudi hién hoa va giau long t&r bi.” (Dunia yang penuh konflik
membutuhkan perubahan yang dimulai dari dalam. Dengan sila, samadhi, dan
paifia, umat Buddha diajak menjadi pribadi yang damai dan penuh kasih
sayang.)

Thai dé thuc té: Nguodi phat ta Indonesia cé thé lam
gi?
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1. VGi tu cach la mot nguoi thuc hanh Phat giao

Thuc hanh Tu bi tAm mbi ngay (Metta Bhavana Harian) - Hay lan tda tinh yéu
thuong moi ngay - khéng chi dén “ngudi dén cda chudng ta” (orang kita), ma dén
tat cd cac bén tham gia xung dot. Ngudi dan Iran, binh linh My, thuong dan
Lebanon, tat cd déu nhu thé khéng ngoai 1&. Day khoéng chi la mot 16i cau
nguyén; trong truyén théng Phat gido, Tu bi tdam (Metta) la mot sic manh thuc
su c6 khd nang chuyén hod thuyc tai bén trong - va tlr d6, chuyén hod ca thuc tai
xung quanh chudng ta.

Hay gilt vitng chinh niém gilra dong chdy thong tin. Viéc luét tin tdc tiéu cuc
(domscrolling), su lan tran khéng kiém soat clla nhirng suy nghi tiéu cuc. Viéc
cap nhat thong tin rat quan trong, nhung cé su khac biét gilra “biét chuyén gi
da xdy ra” (mengetahui apa yang terjadi) va “dam chim trong vong xoay tin tic
24/24, bao mon su binh yén néi tam.” (tenggelam dalam siklus berita 24 jam
yang menggerogoti kedamaian batin.) H3ay han ché viéc ti€p nhan tin tdc tiéu
cuc xuéng con 2 lan mot ngay tir cac ngudn dang tin cay. Thaoi gian con lai, ban
hay thuc hanh tha chinh niém, c6 thé lam gidm nhiing suy nghi tiéu cuc thudng
Xay ra ¢ nhitng ngudi bi tram cam.

Tung Kinh HO Tri (Paritta Sutta) va Cau nguyén Tap thé (Doa Bersama). Thuc
hanh tung kinh tap thé tai tu vién hodc theo nhém - tung cac ban Kinh T Bi
Tam (Karaniya Metta Sutta), Kinh Tam Bao (Ratana Sutta), Kinh Cat Tudng
(Mangala Sutta). Diéu nay khéng phdi dé “thay déi cuc dién chién tranh”
(mengubah jalannya perang) mot cach ky diéu, nham cang cé y chi hoa binh
tap thé va duy tri sy lanh manh vé tinh than cda cdong dong.

bung dé thém dau vao Ida cho mot thé gigi von da dang chim trong han thu.
Méi Ian ban chia sé ndi dung lan truyén sy thu han - chéng lai bat ky bén nao -
ban dang gdép phan lam cho ngon Ita bung chdy d{r doi hon. kinh Phap Cu
(Dhammapada Sutta) cau s6 5 (Phdm Song Yé&u) rat ro rang: “Han thu diét hdn
tha, DBoi nay khéng thé cdé, Tir bi diét hdn thua, La dinh ludt ngan thu.”
(kebencian tidak pernah padam oleh kebencian. Ini bukan keberpihakan; ini
hukum alam semesta.)

2. La cong dan Indonesia

Duy tri su hai hoa gilta b6i cdnh phan cuc. Xung dét & Trung BDéng cé kha nang
tdc dong chia ré xa hoi da nguyén cua Indonesia. Véi tu céch la Phat ti, ching
ta c6 mot vi thé dac biét: chidng ta khong thudc cac bén xung dét, ching ta cé
thé tré thanh cau néi chr khdong phai la yéu té gép phan gay chia ré. Tham gia
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cac su kién lién tdn gido. Hady ma cubc doi thoai, mang lai hai hoa lan nhau.

Tang cuong khd nang phuc hoéi kinh té clda gia dinh. Tac dong kinh té clda cudc
chién nay la cé that - trong Quédn tri Kinh doanh va Céng nghiép Xang dau
(BBM), gid nhién liéu, hang hda thiét yéu va lam phat dang tang cao. Tri tlc
(rasa cukup), danh giad chi tiéu, gidm bét chd nghia tiéu dung khong can thiét
va tang cuong quy tiét kiém khan cap. Day khong phai la nbi sg hai; day la su
kh6én ngoan thuc tién cho mot cudc séng hanh phc.

Hay ho trg nhitng ngudi dé bi tén thuong. Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su TU
H6ng (Cakkavati-Sihanada Sutta), mét thong diép vo clung sau sac vé méi lién
hé nhan qua gilra dao ddc xa hoi, ngheo déi va su sup dé cta hoa binh, nhac
nhd ching ta: “Chién tranh bat ngudn tir nghéo ddi va bat céng. G cép dia
phuong, ching ta cé thé giup dé - cac quy xa hoi danh cho nhiing ngudi dén bj
anh hudng bdi gié ca tang cao, H6 tro cac Doanh nghiép vira va nhé (UMKM -
Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah) tai Indonesia, hdy quan tdm dén sic khde
tinh than cda gidi tré xung quanh chidng ta. Bé thi (Dana), hanh déng hién tang
vat chat, nang luc hodc tri tué cho nguoi khac, khéng chi danh cho co so tu vién
Phét gido - viéc bé thi (dana) y nghia nhét la khi ngudi khac can né nhét.”

Bdo vé qgidi tré khoi théi quen ludt tin tic tiéu cuc. Néu ban la phu huynh, gido
vién day thém vao Chu Nhat, hodac dan anh chi 16n trong cdng dong, hdy quan
tdm dén nhiing thé hé tré xung quanh ban. Ho cé dang lo lang kh6éng? Ho cé
subt dém ludt tin tdc tiéu cuc khdng? Hay chia sé nhimng nbi khé niém dau ma
ho dang bi day vo. Huéng dan ho thuc tap thién don gian. Hady nhac nhd ho
rang cudc chién & do sé khong lam giam su an toan cta ho & day - nhung tam ly
hodng loan sé khién ho cdm thay nhu ngay tan thé sap dén.

Luat vinh hang va khoanh khac hién tai

Cudc chién My-Iran (bat dau leo thang ti thdng 2/2026) dat ra thach thic
dong thoi cho Indonesia trén ba mat tran chinh: kinh t€, nang luong va ngoai
giao, budc quéc gia nay phai diéu chinh chién lugc dé duy tri su 6n dinh: Tinh
trang dé bj ton thuong vé kinh té do la nuéc nhap khau dau moé va phu thudc
vao cac tuyén dudng cung rng ¢ vung Vinh, su dé bi tén thuong vé mat tam ly
3 mot qudc gia co ty Ié ngudi st dung mang xa héi cao nhung co sé ha tang
cham sdéc strc khée tinh than chua phét trién, va sy dé bi tén thuong vé mat dao
dic khi mot nén dan chd da nguyén phai doi mat véi ap luc tir nhiéu cuc dia
chinh tri.

Khung triét ly dao Phat khong mang lai su tron tranh thuc tai ma la mét phuong
thdc phan tich khéc. Cai nhin sdu sac cta Kinh Chuyén Ludn Thanh Vuong Su T
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H6éng (Cakkavati-Sihanada Sutta) - Cudc chién bat nguén tir sy bat binh dang
kinh té va nhiing that bai trong quan tri, ch&r khéng phai tir ban chat cta bat ky
quéc gia cu thé nao - diéu nay mang lai mot géc nhin mang tinh cau tric, khéng
lén &n cling khéng bénh vuc bén nao. Luat Vinh hang (Hukum abadi) trong Kinh
Phép CU (Dhammapada Sutta) rang “Han thu la tdm sd phién ndo, néu 18y hén
thu dap lai hdn tha, méu thuédn sé néi dai, khéng bao gid chdm dat” - dugc trinh
bay trong van ban khoéng phai nhu moét khat vong dao ddc ma nhu mot thuc té
nhan qud, viing chac nhu Pinh luat van vat hdap dan (Hukum Gravitasi).

Su can thiép cta bdc Phat Thich Ca Mau Ni trén séng Rohini la mét su kién lich
sr nGi tiéng, minh chiing cho gido ly hoa binh va gidi quyét xung doét bang tri
tué, tir bi thay vi bao luc, chirng minh rang bat bao déng khéng phai la sy thu
dong ma la sy tham gia & cap d6 cao nhat: dat ra nhirng cau hoi lam thay daéi
hoan toan cach nhin nhan vé cudc xung dot.

Doi v6i cOng dong phat tkr Indonesia, viéc thuc hanh Iong tir bi trong thoi chién
khéng phai la trén tranh thuc tai. D la sy tir ch6i thém long thu han cla ban
than vao mot thé gidi vén da dang ruc Ia thu han. Nhu Kinh Ung Hanh Tu Ai
(Karaniya Metta Sutta) day rang: “H&y téa sang Iong tét, lan tda su luong thién,
tinh yéu thuong va hanh déng gidp dé nguoi khac ma khéng mong cau dén dap,
giup cudc séng d&m ap hon, réng mda va vé bién, khéng vuéng ban han thu va ac
y”. (ke luar dan tak terbatas, bebas dari kebencian dan niat buruk.) - khdng
phai vi chién tranh khong ton tai, ma vi tu duy tao ra chién tranh la diéu ma ai
cling c6 kha nang chuyén hoa.

Tranh chédp phong tda eo bién Hormuz: Nguy co mdi véi kinh té toan cau cling
nhu Cau chuyén tranh gianh nudc s6ng Rohini dan dén nguy co chién tranh gilra
hai b6 tdc Sakiya (Thich Ca) va Koliya (Cau Ly) la mét su kién lich st néi tiéng
trong kinh dién Phat gido, thé hién triét ly bat bao déng va tri tué hoa gidi cla
dic Phat, rét cudc déu xoay quanh van dé tai nguyén.

Cau hoi cua duc Phat vang vong suot 2.500 nam: “Cdi nao quy gia hon - ddu maé
hay mang séng con nguoi?” (Manakah yang lebih berharga - minyak atau
nyawa manusia?)

Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: https://yba.or.id

Phat tlr Indonesia néi vé cudc chién My-Iran: Céi nao quy giad hon - dau mé hay mang séng con nguai?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-tu-indonesia-noi-ve-cuoc-chien-my-iran-cai-nao-quy-gia-hon-dau-mo-hay-mang-
song-con-nguoi.html



