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Su c6 mat cla ban tho té tién trong nha khéng phai la ddu hiéu mé tin gi hét.
Nhiing nguoi khong hé theo dao Phat, nhitng ngudi Co déc gido hoac nhirng
ngudi cdng san cling c6 thé lam nhu vay.

Hoi: Chung ta dang séng trong mét thoi ky ma cuéc cach mang khoa
hoc céng nghé dang phat trién hét sirc manh mé. Nhan thic cua con
ngudi vé cac qua trinh tu nhién va xa héi ngay cang sdu sac, ngay cang
day da va ngay cang mang tinh phé bién hon. Vay trong thoi ky dé,
theo Thién su, niém tin tén giao vi thé cé giam di hay khéng va néu
khéng thi vi sao? Ciing xin y kién cda Thién su vé xu huéng phat trién
cla tén giao trong tuong lai sé nhu thé nao khi nhan loai ngay cang
buéc sdu hon vao nén van minh?

THIEN SU THiICH NHAT HANH: Sy hanh tri d6 13 mé tin hay khong mé tin, tly
theo cadch ma chuing ta thuc tap. Trong nha cla ching ta, thuong thiét 1ap ban
tho té tién vao vi tri trung uwong vi chdng ta mudn tén vinh t6 tién. DU cho nha
cla ching ta la nha tranh vach n(a thi ching ta cling dat ban tho to tién vao vi
tri trung uong. Diéu dé chiing té rang chidng ta cé niém tin nai to tién, giai doan
nay rat la quan trong. Su kién thiét 1ap moét ban tho t6 tién trong nha la moét
hanh déng gido duc réi. Cé thé coi nhu la mét cai gi rat khoa hoc ma khéng phai
mé tin.
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Né&u minh c6ng nhén rang cay cé cdi, nudc cé ngudn thi dé la mot niém tin rat
khoa hoc. Cé gi la mé tin dau? Vi ban thg té tién bi€u trung cho niém tin dé.
Chung ta cé goc, cé ngudn va ching ta da ti€p nhan dugc nhiing gia tri 16n lao
tlr goc, tir nguodn cla ching ta. Su cé mat cda ban tho té tién trong nha khong
phai la dau hiéu mé tin gi hét. Nhirng ngudi khéng hé theo dao Phat, nhing



nguoi Co doc gido hoac nhirng ngudi cdng san cling c6 thé lam nhu vay. Trong
nha minh ma cé mot ban tho té tién thi diéu dé ching té rang minh c6 géc, cb
nguon va minh luén luén hudng vé cbi nguén clia minh. Diéu nay rat dep, dé la
van hda chi khong phai la toén gido, khéng phai la mé tin.

M6i ngay minh tGi ban tho té tién, 1dy miéng vai dé lau bui, hay la dot mot cay
huong dé cam vao lu huong, hanh déng dé cé ngudi cho la mé tin nhung theo
toi, rat la khoa hoc, tai vi trong thai gian dot cay huong thi minh cé co hoi tiép
xtuc dugc véi t6 tién trong ting té bao co th€ minh. Néu ching ta tin rang té
tién dang ngoi trén ban tho va dogi ching ta dot mot cay huong cho quy ngai thi
dé la mé tin nhung chdng ta biét rang t6 tién khong ngbi trén ban tho. Ban tho
chi 1a moét biéu tugng cling nhu mot 1a cg, 14 co khéng phai la dat nudc, chi la
bi€u tugng thoéi. Ban tho cling vay, trong khi chdng ta doét mét cay huong,
ching ta phai sir dung nang lugng cla niém cua dinh va cua tué thi hanh déng
dot huong dé maéi cé gia tri. B6 la giéd tri tam linh va rat khoa hoc.

Thay toi day rang: Moéi khi con doét mot cdy huong, con phai dem hét ca su
thanh tam vao trong viéc dot huong. Lam thé nao trong khi dét huong cé nang
lugng cda niém, cda dinh, cla tué. Niém la nang lugng cla su cd mat hoan toan
cla than va tam. Khi ma than va tam cula minh vé lai véi nhau, minh that su cé
mat trong giay phudt hién tai thi dé goi la nang lugng cuda niém. Khi minh c6 su
chuyén chd vao hanh déng dé ma khong suy nghi vé qua kh, khong suy nght
vé tuong lai, khéng suy nghi vé bat c mot cai gi khac nita thi dé la nang lugng
cua dinh.

Trong khi dét mot cay huong chdng ta lam thé nao dot cady huong dé nang
lugng cla niém va cua dinh cé mat, nghia la chdng ta c6 mat, than va tam phai
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c6 mat dich thuc trong giay phat hién tai va ta phai chuyén chd vao viéc dot
huong thi dé la diéu kién dé c6 su truyén théng. Trong thoi gian dét huong va
cam cay huong Ién ban thd thi ta cé niém va cé dinh, chinh cai niém va dinh dé
gilp ta ti€p xuc dugc vai t6 tién hién dang cé mat trong tung té bao co thé.
Theo t6i d6 la mot hanh déng rat khoa hoc, né khéng c6 céi gi mé tin hét.

Clng nhu khi ching ta chao moét 1d co. Cé mé tin gi dau? La co do tuy chi la moét
miéng vai théi nhung biéu trung cho dat nudc. Néu ndi la thap cay huong mé tin
thi chao co cling la mé tin. Vi vay tuy theo nhan thlc clda chdng ta ma théi. Nhu
toi da ndi, ton gido cé6 phan hy vong, cé phan cau nguyén nhung dao Phat
khéng phai chi la mot tén gido, dao Phat la tué gidc va tué gidc dé cé thé dem
lai hanh phuc cho ching ta ngay trong giay phadt hién tai.

Nhu phuong phap thién hanh, goi la thién di, chdng toi thuc tdp mdi ngay. Khi
ching t6i dem tam vé véi than, cé mat that su trong gidy phut hién tai thi
ching toi tiép xUc dugc ngay véi bao nhiéu la mau nhiém cla sy song dang c6
mat: Troi xanh, may trang, chim hét, thong reo, hoa nd... Tat ca nhirng cai mau
nhiém dé cla su séng cé mat trong giay phat hién tai va ta phai tré vé giay
phat hién tai méi c6 thé tiép xUc véi nhitng mau nhiém dé clia su séng. Nhing
mau nhiém dé sé nubi dudng ta va lam cho ching ta thay rang su song la mét
cai gi hét si'c mau nhiém. Di thién hanh (walking meditation) la dem tam than
vé véi nhau, moi budc chan dua ta tré vé véi giay phat hién tai dé ta co thé tiép
xtc dugc véi nhimg mau nhiém su séng. Moéi buéc chan dem lai viing chai,
thanh thoi, hanh phuic va chidng ta budc nhu la dang budc & coi Tinh D6 hay la &
cdi Thién Bbuong.

T6n gido hay dién giadi rang Thién Quéc hay Thién Buong chi nam & tuong lai va
nam & chd khac. Nhung ma theo tué gidc cta dao Phét thi cdi goi la Tinh D6, goi
la Niét Ban cé mat ngay trong gi® phut hién tai véi tat cd nhirng mau nhiém cua
nd. Khi minh dem tam tré vé véi than va minh cé mat dich thuc trong giay phut
hién tai thi minh ti€p xidc dugc véi tat cd nhitng mau nhiém clda Niét Ban, cla
Tinh D6 va moi budc chan minh dat vao Tinh D6 (ma khéng dat ra ngoai). Vi vay
thién hanh nghia la thuc tadp séng hanh phuc, séng viing chai, séng thanh thoi
va song tu do trong gidy phdt hién tai. Phan 16n ching ta déu tin rang hanh
phuc chi cé thé cé dugc trong tuong lai cho nén ai cling buong ba di tim hanh
phlc trong tuong lai. Ching ta nghi rang nhitng diéu kién hanh phdc chua du,
ching ta can moét vai diéu kién nira va nhitng diéu kién dé chdng ta phai di tim
G tuong lai. Hau hét chdng ta déu hy sinh gidy phut hién tai dé€ di tim hanh phtc
trong tuong lai. P6 la 1am 16i can ban.
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Plc Phat néi rang chidng ta cé thé séng hanh phic ngay trong gidy phut hién
tai, dé goi la Hién Phap Lac Trd. Hién phap tdc la giday phdt hién tai, lac trd la
song hanh phic. Pem tam tré vé véi than va cé mat that su trong giday phat
hién tai, khi dé ta ti€p xlUc dugc vdi nhirng mau nhiém cla su song trong giay
phut hién tai. Ta sé thay rang nhiing diéu kién hanh phtc ta dang c6, du sic dé
c6 thé c6 hanh phuc trong gidy phut hién tai. Vi du nhu quy vi thuc tap thé nay:

Thé vao toi c6 doi mat sang, Thé ra t6i mim cudi vi hai con mat sdng cua toi.

Hai con mat sang la diéu kién rat 16n cta hanh phuc vi chi cdn mé mat ra la ta
thady troi xanh may trang, thay ré cai khuén mat dé thuong ctia ddra con minh.
T6i cling ¢ thé y thirc la minh dang cé mot trai tim con tot, ndé dang hoat dong
binh thuong. Bé&i vi cé nhitng ngudi cé trai tim khong binh thudng va ho dang
mong udc co trai tim binh thudng nhu ching ta. Chidng ta cé rat nhiéu diéu kién
cla hanh phuc, néu ching ta tré vé giay phuat hién tai, ti€p xidc véi diéu kién
cla hanh phuc thi ching ta hanh phuc lién lap tdc va ching ta khéng can di tim
cau nhiing diéu kién khac ctia hanh phdc.

T6i xin dé nghi, quy vi lay mot to gidy, viét xuéng nhiing diéu kién may man ma
quy vi dang co6, diéu kién hanh phlc ma quy vi dang cé, quy vi sé thay rang hai
trang gidy khéng du dé quy vi ghi xuéng nhiing diéu kién hanh phic ma quy vi
dang c6. Vi vay phuong phap cla ddc Phat rat nhiém mau: ding nudi ti€c qua
kh, dung tudng téi tuong lai, qua khi& da khéng con, tuong lai thi chua téi. D6
la 16i cla dic Thé Ton. Ngudai thirc gia tré vé giay phut hién tai, nhan dién duogc
rang, trong giay phat hién tai minh cé qua nhiéu nhiing diéu kién hanh phuc va
minh cé thé cé hanh phic dugc lién lap tic.

Niét Ban cling nhu Tinh D6, minh cé thé ti€p xic dugc ngay trong gidy phut
hién tai. Tai sao phai dgi chd nita? Hau hét ching ta déu mé tin rang trong giady
phuat hién tai ching ta chua hanh phdc dugc. Hanh phuc la phai di kiEm & tuong
lai mot vai diéu kién nlra cho nén ching ta phai hy sinh giday phat hién tai. Theo
tué gidc cla ddc Thé Ton thi sy s6ng chi cé mat trong gidy phut hién tai: Qua
khit d& khoéng con, tuong lai thi chua téi, muén udc hen véi su sé6ng phai tré vé
v6i giay phdt hién tai. Mot hoi thé cé y thic, mot budc chan cé y thic, gilp cho
ching ta dem tam tré vé véi than va cé mat dich thuc trong giay phat hién tai.
D6 la su that dau tién cda nhitng ngudi gidc ngd ma tat cd quy vi déu co thé
lam dugc. Khoéng co tué gidc, cé thé cho dé la mé tin nhung khi cé tué giac roi
thi dé la moét su that rat khoa hoc. Ching ta ding bi hinh tudng bén ngoai danh
Ilra. Trong Kinh Kim Cuong cé néi rang: Choé nao c6 hinh tudng la chd dé cé su
danh lua (*). Chi cé tué giac mdi giup chung ta dugc tu do va gilp chung ta
khéng bi danh Itra béi hinh tuéng do.
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Nha bac hoc Einstein cé ndéi rang: Néu cé mét tén gido nd cé thé di doi dugc vai
khoa hoc thi ton gido dé la Phat gido. Chang téi thay rang khi ching ta hoc
khoa hoc cho dén noi dén chén thi ching ta c6 thé hi€u Phat gido sau sac han.
Vi du nhu khi doc Kinh Hoa Nghiém, quy vi sé thay quan diém: M6t la tat c3, tat
ca la moét (nhat tlirc nhat thiét, nhat thiét tirc nhat) **. Bay gid chlng ta nhin vao
khoa sinh vat hoc ching ta thay khoa hoc bay gio cé khd nang l1ay mot té bao
trong co thé va lam ra mét co thé khac y hét nhu té bao cha, dé goi la cloning.
Trong co thé chidng ta c6 hai loai té€ bao, t€ bao mam va té bao sinh dudng.
Chidng ta lay bat c mot té bao sinh dudng nao, roi ta bé déi né chung hai ba
ngay thi né sé trg thanh moét té bao mam va khi dé chidng ta lay mét cai tring
trong budng tring cta moét phu nit, nao hét cai néi dung ra, roi ching ta dat té
bao mam nay vao trong cai vé triing dé va chidng ta cho mét luong dién di
ngang qua thi né khép lai. Chldng ta gui cdi trtng dé vao trong tir cung cla moét
nguodi phu nit d€ nudi, sau chin thang thi dda con dugc sinh ra, né la mot ban
sao y hét clia té bao cha.

Sinh san nhu thé goi la sinh sdn theo dong vo tinh. Néu ching ta lay ra mot
ngan té bao thi ching ta cé thé lam ra mot ngan da bé. Gia tai di truyén dé
dong nhat vaéi gia tai di truyén cda ngudi goc. Chang ta thay rat ré6 moi té bao
cla co thé né chlra dung tat ca nhirng té bao khac, chi can bat ci mét té bao
nao trong co thé thi ching ta cé thé lam mot con nguoi toan ven. Diéu dé
chiing minh: Cai mét chlra dung céi tat ca. Ching ta da ting nghe rang, moi té
bao cla chung ta ch&a dung tat cd nhing dir kién, tat cd nhiing gia san di
truyén cula tat cd cac thé hé cha 6ng cla chidng ta. Néu cé mot may doc tinh vi
ching ta c6 thé c6 da nhing di kién vé cac thé hé cua to tién ching ta, tat ca
nhimng di kién dé chi can nhin trong mot té bao. Vi vay gido ly Hoa Nghiém goi
cadi moét chra dung tat cd, né da dugc khoa hoc hién gio chiing minh, xac dinh
dugc. Diéu doé cho ta thay ton gido khong cé nghia la trai, chdéng véi khoa hoc
ky thuat.
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T6i da tung gidng day trong nhiing dai hoi cla nguoi Co doc gido va toéi da
khuyén cdo, da khuyén nhitng nha than hoc nén hién dai hdéa cach gidng day va
cach thuc tap. T6i néi rang: Cai ma quy vi goi la Thién Quéc, c6 thé cé mat ngay
trong giay phut hién tai. D6 la téi can cl& trén truyén théng dao Phat. Nhiing
mau nhiém cla su song ching ta cé thé tiép xtic dugc trong gidy phut hién tai.
T6i cé ndi rang, anh khéng can phai chét di méi di vao Thién Qudc dugc ma
theo nguyén tac, anh séng anh mdi cé thé di vao trong Thién Quéc. VGi nang
lugng clia niém, cda dinh, anh budc mot budc, anh cé thé di vao trong Thién
Quodc ngay trong giay phut hién tai. Cac nha lanh dao Co doc gido néu muodn
cho ngudi thanh nién, nhirng ngudi tré khong bd nha tho di nhu ho da va dang
lam thi phai cung cap gido ly va su thuc tdp nao dé dé gilp cho nguoi duong
thoi c6 thé ti€p xUc vdi nhitng mau nhiém cla su séng trong gidy phat hién tai
dé cbé dugc Thién Qudc ngay bay gio va & day thi thanh nién ho méi khoéng di
tim hanh phuc & chiéu huéng cla ma tdy, cta danh lgi, cGa quyén hanh, cla
sac duc.

O trong Thanh kinh cé ndi vé mot cau chuyén clia mot ngudi ndng dan khadm
pha ra dugc mot kho tang trong moét tha rudng, réi vé ban hét tat cd moi thi
khac cia minh dé€ mua cho dugc cai thira ruong dé, tai vi anh thay thla rubng
dé 1a quy gid nhat. O day ciing vay, khi khdm pha ra tat cd nhiing mau nhiém
cla su séng, khdm pha ra Tinh D6 va Niét Ban la nhitng gi cé6 mat ngay trong
phut hién tai thi minh c6 thé bubéng bd tat cad nhitng cai khac nhu danh vong,
sac duc va uy quyén. Néu ching ta cé thé cung cap dugc nhing gido ly va
phuong phéap thuc tap gilp cho con ngudi séng dugc hanh phuc trong giay phut
hién tai, c6 co hdi ché tac tri tué va tinh thuong, khi d6 hanh phdc 16n 1am thi
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minh c6 thé bubng bd dugc tat ca nhirng doi tugng cla tham dam, cla quyén
hanh va cua duc vong. Cé nhiing vi lanh dao clia Co Do6c gido thay dugc gia tri
cla su thuc tap dé va ho da di theo.

T6i nghi, né tuy thudc theo cach minh thdy ma thoi, cai dé c6 thé la tén gido, la
mé tin nhung néu minh c6 thé cé moét nhan thic sdu sac hon nho cé tué giac thi
minh biét dé la mot thuc tai hién thuc va rat khoa hoc. Cling nhu la khi téi néi
véi nhitng nguoi Tay phuong vé ban tho 6ng Dia ¢ Viét Nam. Mbi khi ching ta
dén dat méi chuing ta phai cing dat dai. T6i gidi thich cho cac ban Tay phuong
rang trong van hoa Viét Nam khi dén moét vung dat mdi, ching téi phai ching té
su cung kinh, muon hoa binh véi vung dat dé thi ching toi thiét 1ap ban thdo 6ng
Dia va cam két rang minh sé song nhu thé nao dé tén trong, dé bao ton dugc
dat va nudc & vung dé. Ban tho 6ng Dia nay khdng phai la mé tin ma la mot
hanh déng cam két sé tén trong sinh mdi, sé khong dé cho vung nay bi 6
nhiém, bi pha hoai.

Nguoi Tay phuong va thé hé tré ngay nay ho chap nhan mot cach rat tran quy
viéc thiét [ap ban tho 6ng Pia. Ban dau quy vi cé thé ndi rang tho 6ng Dia la
mot hanh dong mé tin nhung néu ching ta chuyén hudng nhan thidc cia ching
ta thi tho 6ng Dia la mét hanh déng rat hién dai, mot 16i séng rat dep dé va rat
y nghia. Vay 6ng Dia la gi? La su c6 mat cla tinh than trdch nhiém, la su ton
trong sinh moi, hoan cdnh ma ching ta dang séng. BaGi nay, phan dong ching
ta dang di ngugc lai 16i séng dep dé dé, ching ta dang pha hoai méi sinh cua
chiing ta, dang lam 6 nhiém modi sinh cla ching ta va nhu vay ching ta dang
khong tho 6ng Dia.

Tho 6ng Dia la phai kinh trong dat nudc va hoan canh trong dé minh séng. Minh
pha ring, minh lam cho 6 nhiém song ho tic 1a minh khong cé niém kinh trong
dé. TG tién ching ta thiét [ap ban tho 6ng Dia nghia la té tién ching ta da cé y
muoén ton trong sinh moéi, muén gilt gin vung dat, nudc va nhirng khu riing nay.
Thanh ra tuy theo cach minh nhin, cai dé la céai gi rat mé tin hay la cai gi rat
khoa hoc, tat ca déu do tam cta minh, tat cd déu do nhan thitc cia minh hét.

Hoi: Khi néi dén dao Phéat la noi dén su giac ngd, dén tué giac, dén tri
tué. Piéu ay c6 nghia la dao Phat khéng chap nhan nhitng van dé mé
tin di doan. Vay thi theo Thién su hién nay ching ta c6 cach nao tét
nhat dé khac phuc hién tuong mé tin di doan trong chua, trong 1é héi
va ké ca trong tho cung toé tién.

THIEN SU THiCH NHAT HANH: Cau hdi nay quan trong 1dm, thudc vé van dé
gido duc. Cai mé tin hdm nay c6 thé tré thanh cai khbng mé tin cia ngay mai.
Trudc hét, khi di vao chua thay tuong Phat, minh thap huong, minh vai, minh xa
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tugng Phat, dé cling c6 thé la mé tin réi. Theo tué gidc cta dao Phat, Phat tdc la
kha nang hi€u va thuong, dai tu, dai tri, dai bi, con cdi tuong kia dau phai la
Phat ma chi la m6t biéu tugng, mét cai gi bang déng thoéi. Thuong nhiing nguoi
ma&i bat dau thuc tap nghi rang Phat ¢ ngoai minh nhung néu thuc tap cho gidi
va c6 nguoi huéng dan dang hoang thi trong mét thoi gian ngan sé thay Phat
nam & trong tdm. Nhung ma ludn ludn phai bat dau, bang ché maéi bat dau. Ban
dau thay Phat & ngoai, & trén ban tho, roéi sau dé6 méi thay Phat & trong tam thi
doi véi nhitng nguai kia cling vay.

Chung ta biét rang khi ma ching ta cé ban thg t6 tién, ching ta phai thap
huong va thap huong nhu vay khong cé nghia la té tién ngdi trén ban tho. Khi
ching ta thap huong nhu vay, ching ta c6 co hdi ti€p xtc véi t6 tién & trong
tirng té€ bao cla co thé. Cai do6 rat khoa hoc nhung nguoi ta nhin vao cé thé thay
doé nhu la mé tin. Chlng ta biét rang theo truyén thong van hda ching ta thi té
tién ching ta cé quyén biét dugc nhitng gi dang xay ra cho con chau. Khi ga
con gai cho mot anh chang 6 bén lang bén thi chidng ta phai cdo véi té tién, lam
méam cling hodc trai cdy hoac cai gi d6. Ching ta phai thap huong va khan: Xin
cdo vdi t6 tién la ching con mdéi vira hlra g con gai cho cai anh chang & bén
lang bén. Theo truyén théng, t6 tién phai dugc biét diéu dé. Khi khan nhu vay
tdc la chidng ta ndi véi t6 tién & trong té bao co thé, chi khdng phai té tién dang
ngdi trén ban thd nhu 1& mot thuc tai & ngoai. O ngoai hay trong 13 tuy theo
trinh do, kién thirc, tué gidc cla ting nguoi ma thoi. Cé nhitng ngudi ho chua
dat téi cdi thay nhu vay, ching ta phai tim cach dé dua ho di tu ti, tir chd thap
dén ché cao, chir ding voi ndi vGi ho cai do la mé tin.

Vi du nhu tuc dét vang ma, do quan bang gidy cho nguoi chét, ching ta cé thé
ndi dé la mé tin, vi lam thé nao dé dot cai do doé rbi gii xudng Mot codi khac ma
ngudi ta cé thé mac dugc? Nhung ching ta phai thay gid tri van hda & trong
hanh déng dé. Ching ta phai thay rang niém ti€c thuong ctia minh déi véi nguoi
chét, doi véi ngudi da khuat khi€n minh bi€u 16 tinh thuong dé dudi nhiing hinh
thirc nay hay hinh thic kia, trong dé cé hinh thic clng tién gidy va cling 4o
quén gidy. Toi c6 viét doan van Béng Hong Cai Ao, néi vé tinh me, tinh cha. Téi
néi véi nhitng ngudi tré rang: Dén ngay Ram thang Bay, minh cé thé in tap nay
ra va té chirc nhirng budi 1& B6ng Hong Cai Ao.

Nhirng buéi |& Béng Hong Cai Ao cla ching téi t6 chitc nhu thé nay: Ngudi nao
con me dugc cai bong hoa mau hong con nhirng ngudi nao mat me dugc cai
mot béng hoa mau trang. Khi dugc cai mot béng hoa mau hong thi minh rat
hanh dién vi minh con cé me va hanh phdc cia minh rat I6n. Con khi duoc cai
mét bong hoa mau trang thi minh y thic rang tuy me clda minh da mat roi
nhung minh cé co héi d& nhd me. Budi 1& d6 goi la 1& Bdng Héng Cai Ao, phat
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xuat tr moét doan van cla chdng téi viét tai Princeton ndam 1962 va da thanh
mot truyén théng réi. Hién gid & cadc nudc, nhat la & Viét Nam dang thuc tap |é
do.

Khi thuc tap nhu vay, chidng ta cé céch thidc bi€u 106 tinh thuong cla ching ta
mot cach hién dai hon ma ching ta khoi phai di mua gidy tién vang bac gi ca.
C3 hai déu cé gid tri van héa la tudng nhé dén ngudi thuong. Mot bén t6 chirc
cai lé rat la tré, rat la van nghé, rat la hay con bén kia phai di mua gidy vang
bac, mudn ngudi lam 4o quan bang gidy dé dét. Ching ta phai nhé rang ca hai
déu c6 gia tri van hda. Néu chua tim ra dugc nhitng phuong tién khac dé biéu 10
dugc tinh cdm dé thi chdng ta chd voi cham dat céi kia. Khi t6 chic dugc 1€
Béng HOng Cai Ao réi thi ching ta cé thé khuyén rang thay vi dét tién gidy véi
vang ma, ching ta lam cai I1é nay. Nhung cac ban nén nhd, khi chua céng hién
dugc cho ho nhitng phuong tién dé bi€u 16 thi tinh cdm cao dep dé thi ching ta
dung cham dat nhiing cai kia. Chinh nhirng cai kia nu6i dudng dugc tinh nghia,
tuy la mé tin nhung cé gia tri van héa & trong dé. Chidng ta phai rat cdn than
mG&i dugc, néu khdng, chiing ta chdm dut truyén théng an nghia clda ching ta
thi dé la mot thiét thoi 16n. N6i dén van dé gido duc quan chidng cho khéo thi
chiling ta phai gitp cho nguoi ta di tir ché thap dén cho cao tuir tur.
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Nhan day toi xin néi mot cau chuyén vui la, trong thién hoc cé cau nhu thé nay:
Trudc khi toi tu thién thi téi thay nudi la ndi, sdng la song. Trong khi t6i tu thién,
toi thay nui khong la nudi nra, séng khong la séng nira. Sau khi t6i tu da tam
viing roi, toi thay nui lai la ndi, séng lai la s6bng *** Cau ndéi dé rat la ngd
nghinh, nd la bién ching phap cla Phat hoc, cta thién hoc. Vi sao? Khi nhin vao
dlra con va minh néi day la dra con tic la minh chua thay dugc dlia con. Néu
nhin vao dra con, minh thay ngudi cha trong dra con thi lic d6 minh bat dau
thay dugc dda con. Cling nhu khi nhin vao ddm may ma chi thdy may la ddm
may thoi thi chua chac minh da thay dugc ddm may. Nhin vao ddm may, phai
thay dugc nudc séng, nudc hd va siic ndng cla mat troi thi mdi bat dau thay
dugc ddm may. Nhin vao ddm may, thay dugc con mua, lic dé minh mdéi thay
dugc ddm may sau sic hon vi minh da nhin bang con mat vé tudng. O trong
Kinh Kim Cuang c6 nhitng cau khéng thé hiéu dugc, néu khong dat cau do dudi
anh sang cla bién ching phap Phat gido: Cai ma toi goi la vi Bo Tat, dé khdéng
phai la vi BO Tat thi méi that su la mét vi B6 Tat. Khi nhin vao song, thay nui &
trong dé mdi thay séng mot cach dich thuc. Khi nhin vao nui thay song & trong
ndi, lGc dé mai thay ndi moét cach dich thuc. Khi nhin vao dra con ma thay
ngudi cha trong dé, Iic dé madi thay ddra con dugc ré rang va thay dugc cai tu
tinh cia ddra con.

Khi nhin vao ké thu ma thay dugc ngudi ban, mot ngudi ban tuong lai vi trong
ké thu do cé thé cé hat giéng clia ngudi ban va néu minh cé thé tugi tam hat
giong ngudi ban & trong nguoi ké thu kia, ké thu kia sé tan bién dé€ minh cé mot
ngudi ban. Cai dé rat [a mau nhiém. Mot dlra con hu thuong minh chi thay cai
hu clia né thdi chg khong thay duoc cdi tét cia dda con nhung néu minh biét
cach tudi tdm hat giong tét trong nd thi tir mét ddra con hu sé tré thanh mot dia
con tot.

Vi vay nguyén tac dong nhat**** |3 tré ngai rat I6n cho nhan thic cda chdng ta.
Khi chiing ta dua ra mdt nhan xét, nhan xét dé co6 thé goi la chinh dé. Ching ta
nhin cho k¥ thi cé su mau thuan trong chinh dé do, tic la phan dé. Chinh phan
dé dé gilp cho chung ta thay chinh dé ré rang hon trong hinh thai téng hgp dé
dod, c nhu vay, chidng ta cang thay dugc sau hon trong ban chat cla su that.
Mau thuan dan dao sy di tGi la nhu vay. Trong cai A cé thé thay dugc cai phi A,
cho nén chuing ta thay dugc chiéu sau cta céi A, ching ta khong coé bi ket vao
cai tuéng. Con mat v6 tudng la nhu vay.

(Trich phap thoai cda Thién su Nhdt Hanh tai Hoc vién chinh tri quéc gia H6 Chi
Minh, ngay 17-03-2005 - phan van dap gilra Thién su vdi cac giao su, tién si,
cac nha khoa hoc).
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Tac gid: Thién su Thich Nhat Hanh Tap chi Nghién ciu Phat hoc - Sé
thang 1/2017

Chu thich: 1* Kinh Kim Cang,- “Pham so hiru tuéng giai thi hu vong” - pham cai
gi ¢6 hinh tuéng déu la hu déi. Nguyén cau: “Pham so hitu tudng, giai thi hu
vong. Nhuoc kién chu tudéng phi tudng tic kién Nhu Lai”. ** Nhat tic nhéat thiét,
nhdt thiét tic nhat - C6 thé ndi, ddy la ménh dé tém tat toan bd yéu nghia kinh
Hoa Nghiém. Yéu nghia 8y ndi vé su tuong quan tuong duyén chang chit cda tat
ca moi su vat trong vi tru. Su vat nay tuc la su vat kia, su vat kia tac la su vat
nay; moét su vat cé mat trong tat ca moi su vat, tadt ca moi su vat cé mat trong
mét su vat; mot su vat tac la tat cd cac su vat, tat ca cac su vat tic la mét su
vat. Nguyén ly duyén khdi cho ta thdy rang, mot su vat khéng thé tu né cé mat,
ma da do vé sé cac su vat khdc, khéng phdi la né, hop lai cdu thanh *** Thién
su Thanh Nguyén Duy Tin (Trung Hoa) - Sau khi ngé dao déa tuyén bé: Luc chua
tu 6ng thady ndi chi la ndi, séng chi la séng. Sau 6ng nhap dao tu hanh: 6ng thay
nui khéng phai la nui, séng khéng phai la séng. Nhung dén khi gidc ngé: 6ng lai
thdy nui van la nui, séng van la séng. **** Nguyén tdac déng nhét trong logic c&
dién T4y Phuong (logic Aristotle), the principle of identify - Phat biéu nhu sau:
“cho tét ca x, x = x”. Tam dién dich: Moi su vat luén luén déng nhét véi né. A la
A chir khéng thé la cai gi khac-A.
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