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DU la phirc dic hay céng dic, déu la két qua cla su nd luc séng thién lanh,
chan that va yéu thuong, ch& khéng phai la ngau nhién.

Ngay xua, khi T6 B6 Dé Pat Ma tir An D6 sang Trung Hoa hoang phap, Ngai dén
gap Vua Luong V6 DE. Trong lic luan ban dao ly, nha vua hoi: "Tram mot doi
cat chua, do tang, bé thi, cung duong, duc chubng, tao tugng, an téng kinh
sach, nhu vay cé duoc céng dic gi chang?".

T6 B6 Dé Dat Ma tra 16i mot cach rd rang rang: "Nhiing viéc lam &8y thuc khéng
cd céng duc gi ca!".

Van dé nay lam cho nhiéu ngudi thac mac, khéng biét tai lam sao nhu vay lai
khéng c6 céng duc gi cad? Baéi vi, theo lich st ghi chép lai thi Vua Luong Vo Dé
xay cat hang tram ngdi chua, do tang chidng tu hanh rat déng, thiét trai bo thi,
cung duodng, dic chubng, tao tugng, an tong kinh sach nhiéu vé s6 ké. Nha vua
suy nghi lam nhu vay tdc nhién dugc rat nhiéu céng duic, nhung khéng ngo khi
dem van dé nay ra hoi, T6 B6 Dé Pat Ma tra 16i: KHONG! Tai sao vay? C6 ngudi
khong hiéu gido ly nén giai thich la: Vua Luong V6 Bé khbng dich than ra "céng"
thuc hién nhiing viéc lam dé, chi sai nguoi khac lam, nén khéng cé "céng dirc"
gi ca!
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Hinh anh minh hoa Vua Luong V6 Dé va T6 B6 BPé Dat Ma (suu tam)

Thoi gian sau dé, cé nguoi dem su viéc nay thua hoi Luc T6 Hué Nang va dugc
Luc T6 day nhu sau: Qua thuc la khéng cé céng dlc gi cd. Vua Luong VO DE vi
khéng biét Chinh Phap, nén 1dm 1an hai chit "CONG PUC" va "PHUC PUC"!
Nghia la cat hang tram ng6i chua, d6é tang ching tu hanh rat dong, thiét trai
cung dudng, bo thi, ddc chudng, tao tugng, an téng kinh sach, chi la nhiing viéc
lam "bén ngoai", c6 ich Igi cho moi ngudi, nhitng viéc lam cau phuc, nén goi la
phuc duc.

Con cbng duc la cong phu tu tap "bén trong", c6 ich Igi cho chinh minh, nho
hanh tri theo 10i Phat day trong cac kinh dién, luén ludon niém Phat, gilt gin gidi
luat, tu tap thién dinh, phat huy tri tué bat nha. Nghia la ching ta tu tap tam vo
ldu hoc "Giéi Binh Tué" va tam tué hoc "Van Tu Tu", nham muc dich cGu kinh la:
thoat ly khoi luc dao sinh t luan hoi. Cong dic cd nang luc gilp chidng ta vuot
qua bé khé séng mé, chéng dén ba gidc ngd va giadi thoat. Cong dirc cé tinh
cach "vé lau" hay "vé vi", nghia la khong con trong luc dao sinh ti luan hoi nira.
Cong dulc gitp con ngudi chuyén hda tam tinh tir pham phu tuc t tréd thanh bo
tat, thanh Phat.

(Suu tam http://tuvien.com/)
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Anh mang tinh chat minh hoa (st)

1. Phuc duac (Phuc duc)
Phuc duc la gi?

Phac dic la két qua cha nhiing hanh déng thién lanh ma con nguoi tao ra trong
cudc séng. Theo gido ly nha Phat, phic dic la "qua lanh" dugc tao nén ti nhiing
"nhan lanh" trong qua kh( va hién tai. Phic ddc dugc xem nhu moét loai "tai san
vé hinh", gép phan mang lai cuéc séng hanh phdc, an lanh va thinh vuong cho
ca nhan va céng dong. Thuc hanh long tir bi, yéu thuong va gilp d& nguoi khac.
Lam viéc thién nhu clu trg nguoi ngheéo, xay dung truong hoc, bénh vién, cau
duong. Gilr gin dao duc, trung thuc, séng hoa thuan véi moi ngudi chinh la cach
tich tao phuc duec.

Vai tro cua phuc duc trong doi séng

Phic dic cé vai tro quan trong trong viéc dinh hinh cudc séng clia con ngudi,
mang lai nhiéu Igi ich vé ca vat chat lan tinh than.

Doi v8i cd nhan: Phic ddc mang lai su an lanh, ngudi cd nhiéu phtc ddc thudng
gap may man trong cudc séng, it gap khé khan hay bat trac. Qua trinh tich 10y
phlc dic khuyén khich con nguoi séng thién lanh, tir dé gilup xay dung moét
nhan cach cao dep. Phuc duc khong chi mang lai lgi ich vat chat ma con gilp
con ngudi séng binh an, tam hon thanh than.
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Doi vaGi gia dinh: Mot gia dinh biét lam phic sé cé cudc song hoa thuan, con
chau hiéu thdo va gap nhiéu thuan lgi trong céng viéc, hoc tap. Phic ddc cla
cha me cling gép phan tao nén tang tot dep cho thé hé sau.

Doi v6i xa hoi: Nhitng hanh dong thién lanh khong chi mang lai lgi ich cho ca
nhan ma con tao phic cho cdng déng, gép phan xay dung mdt xa hdi an lanh
va van minh.

Phuc duc trong tu tuéng Phat giao

Trong Phat gido, phic ddc dugc hi€u la két qud cha nhiing thién nghiép (hanh
dong tot) ma con nguai tich Iy qua nhiéu kiép song. Nhiing ngudi séng thién
lanh sé gat hai dugc qua bao tét, con nhitng ngudi lam diéu ac sé phai nhan
qud bdo xau. Phic dic duogc tich 10y khéng chi trong mot doi ma con qua nhiéu
ki€p s6ng. Nha dé, ngudi tu tap c6 thé cai thién nghiép luc, ti€n gan hon dén su
giai thoat khoi vong luan hai.

Cac hinh thuc tao phic duc

BO thi: Chia sé tai san, tri thirc hoac thoi gian dé gilp d& nguoi khac ma khéng
mong cau lgi ich ca nhan.

Gilr gigi: S6ng dung véi dao duc, khong lam ton hai dén nguodi khac va moi
truong xung gquanh.

Tam tU bi: S6ng véi long yéu thuong va khong oan han.
Cach tich liy phuc duc

S6éng thién lanh trong doi séng hang ngay: Hanh x{ trung thuc, ding dan trong
cbng viéc va cadc moi quan hé. Ton trong va gilp d& nguoi khac, bat ké ho la ai.

Dong gdép cho cong dong: Tham gia cac hoat dong tu thién, gidp d& ngudi khd
khan. Gép phan xay dung cac cong trinh phuc vu lgi ich cdng déng nhu truong
hoc, bénh vién, hoac chua chién.

Tu dudng tdm hon: Thuc hanh thién dinh, gitr tam thanh tinh va trdnh xa nhing
y nghi tiéu cuc. Tich cuc hoc hai, trau doi tri thic dé€ trd thanh nguoi hitu ich cho
xa hoi.

Y nghia viéc tao phuc duc

Phac duc la qud lanh, phdc bdu ma con nguodi nhan dugc nhd hanh dong tot

trong cudc séng. N6 lién quan dén nhing viéc lam tot hudng téi ngudi khac va
cong dong, mang lai su lgi ich truc ti€p cho cubc séng hién tai va tuong lai.
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Pugc tao ra tr nhitng hanh déng thién lanh nhu gilp d& ngudi khac, lam viéc
thién, b6 thi, ctu trg, trung thuc, va giltr gin cdc moi quan hé hoa thuan. Phudc
dic thuong mang tinh chat doi thudng, gidp con ngudi cé cudc song an lanh,
hanh phuc, gia dinh ém am, con chau hiéu thao.

Vi du: Nudi day con cai tr t&€, dong gop xay cau, truong hoc, hodac hod trg nguoi
ngheéo khé. Két qua: Tang trudng su thinh vugng, an lanh trong hién tai hoac doi
sau, tao nén tang cho mot cudc séng hanh phtc hon.

Anh mang tinh chat minh hoa (st)
2. Cong duc
Cong duc la gi?

Cong duc la moét khai niém quan trong trong triét ly Phat gido, mang y nghia
sau sac lién quan dén sy tich Ity gia tri tdm linh va thién nghiép. Day khong chi
la mot hanh trang gilp con ngudi ti€én dén gidc ngd ma con la nén tadng dé xay
dung mot cudc song y nghia, hoa hgp véi nhan sinh va vi tru. Cong duic la két
qud tU nhitng hanh déng thién lanh c6 muc dich cao cd, xuat phat tir tam tu bi
va tri tué. Khac véi phic duc, cong dic khong tap trung vao lgi ich vat chat hay
hién tai ma hudéng dén su gidi thoat, sy an lac cda tam hon va lgi ich lau dai
trong cac ki€p séng tuong lai. Phat sinh tir cdc hanh dong thién lanh, nhung
mang tinh chat tdm linh cao hon, nhu tu hoc Phat phéap, gilt gidi, thién dinh,
hoang phép, va cliing dudng Tam Bao (Phat, Phép, Tang).

Vai tro ctia coéng duc trong doi song




Doi v8i cd nhan: Nhitng hanh ddng tao céng dic gilp con ngudi tranh xa nhiing
tham, san, si, lam tam tri tré nén sdng su6t va thanh tinh. Cong ddc la hanh
trang quan trong dé con nguoi dat dén su gidi thoat khoi vong luan hoi sinh tu.

Doi vdi cong dong: Cong duc gép phan lan téa gid tri yéu thuong, tU bi va tri
tué, tao nén Mot xa hoi hoa hgp va van minh hon. Cac hoat ddng nhu hoang
phap, xay dung chua chién, gidng day Phat phap mang lai Igi ich 1au dai cho
nhiéu thé hé.

Y nghia cua viéc tao coéng duc

Cong duc la nhitng gia tri tam linh cao ca, sinh ra tu nhirng hanh doéng thién
lanh mang tinh chat cao thugng, hudng téi su gidc ngd va lgi ich l1au dai. Cong
dic lién quan dén cac hanh déng gilp tang trudng tri tué, gidi thoat va tich Ily
thién nghiép cho cd minh va ngudi khac. Bugc tao ra thong qua cdc hanh ddng
nhu tu hoc Phat phap, thién dinh, gilr gigi, giang day chan ly, hoang phéap loi
sinh, hoac clng duong dung phap. Cong didc mang tinh tam linh, giup nguoi tao
ra né ti€n gan hon dén su gidc ngd, giai thodt khoi luan hoi sinh tu.

Vi du: Clng duong Tam Bao (Phat, Phap, Tang), tung kinh, gidng day gido ly,
thuc hanh thién dinh, hoac xay dung chlua chién. Két qua: Céng dic dan dén su
truédng thanh vé tam linh, tri tué va su gidi thoat, cé dnh hudng I6n dén cac kiép
sOng sau.

3. Pi€ém giéong va khac nhau gitt Phuc duc va Céng
duc

Giéong nhau

Ca phuc duic va cong dic déu sinh ra tir hanh dong thién lanh.

Mang lai lgi ich, an lac cho ngugi thuc hién va cad cong dong xung quanh.

La nhitng nhan tot dep gilp cai thién nghiép qua.

Khac nhau
Tiéu chi Phic diic Céng difc
Muc tiéu Ldi ich trong d&i séng hién tai va tuadng lai. Giai thodat tdm linh, gidc ngé.
Pham vi Tép trung vao ddi sdng vat chit, tinh than, Tép trung vao sy trudng thanh tam linh,
Cach taora Lam viéc thién, gidp d& cfng dong. Tu tép, gilr gidi, hodng phap.
Két qua Mang lai phudc bau, cudc séng tét dep. Dua dén giai thoat va gidc ngd.
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DU la phic dic hay c6ng dic, déu la két qud cla su nd luc séng thién lanh,
chan that va yéu thuong, ch khong phai la ngau nhién. Tich lly phdc dic
khong chi gilp con ngudi cé dugc cudc séng hanh phuc, thinh vugng trong hién
tai ma con la hanh trang quan trong cho tuong lai. Viéc vun dap phuc ddc la
mot hanh déng thiét thuc va y nghia ma moi nguoi nén thuc hién trong doi séng
hang ngay. Bang cach song tot, gidp d& nguoi khac va tu dudng tdm hon, ching
ta khong chi lam dep cho ban than ma con gép phan xay dung moét xa hoi van
minh, an lanh va giau gia tri nhan van. Céng duc la gia tri cao quy ma con ngudi
c6 thé tich Iy thong qua hanh dong thién lanh va tu tap tam linh. Day khong
chi la nguén nang lugng giup thanh tinh tdm hon ma con la hanh trang dua con
ngudi dén gidc ngd va giadi thoat. Tich Ily céng dic khong chi mang lai lgi ich
cho ban than ma con gdép phan xay dung mét xa hoi tot dep va an lanh hon.
Hay bat dau tich IGy phlc dic va cong ddc ngay tu nhitng hanh déng nhoé bé
nhat, tUr viéc thuc hanh long tu bi, s6ng chinh truc, va lan téa tri tué dén moi
ngudi xung quanh.

Lién Tinh suu tam tong hagp
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