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Phudc hué, phudc bau la nhan duyén, la phuong tién can phai nén khéo nam
bat dé dung céng tu hanh dat vo du niét ban doan tan sinh y...

Phudéc hué, phudéc bau la nhan duyén, la phuong tién
can phai nén khéo nam bat dé dung céng tu hanh dat
vo du niét ban doan tan sinh y, khong con tré lui trong
trang thai vé thuong sinh ti. Puoc than nguoi da la
phudc bau, gap dugc phat phap thi la dai phudc bau
thu thang khéng thé nghi ban.
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Plc Thé Ton ting day: "Phudc tri luéng toan mdi phuong tac Phat”,
nghia la phudc hué ma day du thi mai c6 thé thanh Phat.

Dlc Phat la dang ludng tuc tén, nguai tu hanh muon vién man bé dé thi chg nén
bé qua phap phudc hué song tu nay cho dugc. Bay la phap mén tuyét diéu giup
ching sinh noi c6i ué dé hién doi an vui hanh phuc, tuong lai khi xa bé béo than
dugc vién ly khé ai, thoat vong luan hai sinh tu.

Vay nhu thé nao la phudc? Tu phap nay bang cach nao?

Phudc bau cling goi phudc duic, néi cho dé hi€u cd nghia la nhitng nhan thién
lanh (clru ngudi ,giup vat, lam Igi ich cho chidng sinh néi chung) dugc huan tap,
tao tac tir chinh ban than moi ching ta & thai diém qua khd va ngay ca duong
khi hién tai.

Tuy vao viéc ting gieo nhan phudc I6n hodc nho, it hay nhiéu ma tré qua cling
sai khac riéng biét. Vi nhu nguoi sé hiru dung mao tét dep, ludn dugc nguoi
khdc yéu mén, sinh ra trong gia dinh giau sang, t& chi lanh Ian, stc khée du
day, cong danh sy nghiép r& rang.

Tat thdy déu la nho phudc bau cla chinh chidng ta ma ra, tuyét nhién khéng cé
chuyén dugc Than Phat nao ban phat cho ta nhiing diéu ay.

Nguoi tu phudc la nguoi biét thuc hanh hanh bo thi bao gom cac phuong dién:
Tai thi (dem tién cua, tai san ra gilp d& nhitng ngudi khé khan, yéu thé), phap
thi ( giang néi chinh phap giup ké khac phan tinh, giac ngd), vé Uy thi (cho di su
khoéng sg hai, sé chia ddng vién, dac biét la gilp nguoi khac tu tap giai thoat).

Hodc cling c6 thé tao phudc bang cac viéc nhu: &n téng kinh séch, an chay,
cung duong tam bdo, xay chua, duc tugng.

Khoan ban dén céc bac xuat thé gian (ty kheo, ty kheo ni) néu hang cu si tai gia
ma lai cé thé vang gitr ngli gidi dic, tranh tuyét doi cac viéc ac, siéng lam cac
viéc lanh, 8 muc cao hon la tu thap thién, thi phuéc badu thém phan tang truéng,
lgi lac vO cung. Trong quyén "Thanh Tinh Pao Ludn" ciing cé doan khuyén tan
vé viéc nay: "Uu ba tac, Uu ba di tho tri ngli gidi, néu cé thé nén hoc tu thap
gidi, day la gi6i phap cua nqudi tai gia".

DU vay, dai da s6 nguoi tu phudc hién nay déu cé dung y muu cau, Khéng that
su vi khai tdm tir bi ma bé thi hanh thién, thém dinh mac vao viéc minh lam,
hay dé€ y phan biét viéc nay phudc I6n, viéc kia phudc nhd, ty man kiéu ngao
khong biét bubng xa dan dén théi that, giam suy phudc dic va bij tréi budc vao
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phién nado chudng gay tré ngai trén con duong tu tap.

DE& doi tri, ching ta can hoan hy nhac tdm hoéi hudng cho tat ca ching sinh
ngay sau khi vira lam dugc viéc lanh thién. Phai khéo biét minh hay con v6 so
nhiéu nghiép xau ac can chuyén hod, do vay nén tiép tuc ngan diét ac phap,
hanh thién tang trudng thién phdp nham vun béi c6i phudc noi minh.

Trong Kinh A Ham, dicc Phéat c6 day: "Chi cé phuéc bdo, méi cé thé lam giam
thiéu nghiép bao", la thé. Tuy nhién phudc bdu nay cling chi thuéc pham vi
canh gidi nhan thién, ngudi hét phudc van phai chiu dau khé luadn hoéi nhu
thuong. PE cham dut tréi 1an trong ba cbi sdu duong thi ching ta can két hop tu
tap song song véi cd hué.

Vay hué la gi? Cach thic tu hué nhu thé nao?

Hué cling thuong goi la tué. Vai thé gian nguodi hoc rong hi€u nhiéu dugc xem la
thong thai, cé tri tué. Ma cai tué hoc nay thi thié€n can bdi pham vi han hep nhat
dinh, v6 minh chi phéi, dinh mac phan biét va mang tinh rang buéc pham tuc.

Trong nha Phét, tué la su hi€u biét tuyét déi chan that, khong bi ngan tré, chi
phoi. N6 la 4nh sdng soi chiéu chon tam, gilp ta thau sudt thoat khoi kién, tu
hodc va doan tru tran sa hoac. Tu hué la dp dung thuc hanh phap bao (Ioi Phat
day) tir dé quén chi€u sau sac, nhin thay nhu that ban thé van vat v tru déu la
trang thai van hanh cta khg, vé thuong va vo nga. Budc dau tu hué can thong
su6t so phap: van, tu, tu.

Van la nghe doc. Tu la tur budc ti€p nhan réi suy ngam ky cang thau dao, ch(
dung tin voi (nhu trong Kinh Kalama Bulc phéat cling cé day vé mudi diéu ché voi
tin, lién hé mat thiét véi dé muc nay). Tu tin tuéng roéi ké dén mdi tu (dp dung
vao thuc hanh).

Hanh gid can chd y budng xa su hoc phuong tién nhat thoi, tranh chap tha
khi€n ban than lac vao sé tri chuéng. Phap Tam tué hoc nay thudc vé hitu lau vi
con trong pham vi sinh t& thé gian. Muén vuot thoat thi can phai hoc Tam vo
lau gom cac phap: Gidi, Dinh,Tué.

Nho tu gidi trang nghiém tuyét déi nén hanh giad xa roi ac phéap, ly duc, tam sinh
han hoan, hy, tinh chi, lac... réi nhiép tam an trd va dan doan trir ngl trién, kiét
s, nhap vao dinh chiing dac t& thién. Sau khi dat dugc chinh dinh bat thanh
dao thi tri tué (liéu tri, thang tri, doan tan) cta béac thanh cling tir dady ma hién
h(ru.
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Muc dich cta nguoi tu hanh la nham chuyén hod nghiép, hudéng dén clu canh
rét rdo. Tu phudc ma khong tu hué thi y nhu ngudi mu, dau di dugc duong la
nhd gay nhung dau thé tranh cho hét nhitng chudng ngai xung quanh, luén mu
mit mo ho véi dich dén phia trudc.

DPugc than ngudi da la phudc bau, lai con gap dugc Phat Phap thi la dai phuéc
bau thu thang khong thé nghi ban. Phudc bdu la nhan duyén, la phuong tién
can phai nén khéo nam bat d€ dung céng tu hanh dat v6 du niét ban doan téan
sinh y, kh6ng con tré lui trong trang thai v6 thudng sinh ta.

Ky thuc, du phudc bau cé nhiéu dén dau di chang nita, tho hudng mai réi cling
hét, sau khi man phudc phai chiu dam minh ngup lan hoai trong bién khé.

Muon ddng viing thi nho hai chan, mudn tu thanh tyu vién man xin ché nén bd
qua diéu phap song tu phudc hué. Ngudi ma tu cad phudc va hué, vé moi mat
déu dugc lgi lac hon cd nguoi chi tu moét trong hai phap ay.

Trong chuong V, phdm Sumana - Tang chi bd kinh (1) cé doan ghi lai cubc van
dap gilra ddc Phat va mét vi cong chla nhu sau:

"Vj céng chua tén Sumana bach hdi Phat rang, néu cé hai dé tu cua Phét cé
niém tin chon chanh, thanh tinh, cé gidi dic va cé tri tué ngang bang nhau,
nhung mot nguoi cé6 hanh hanh bé thi, mét nguoi khéng cé hanh hanh bé thi.
Sau khi thadn hoai mang chung, ca hai vi 8y duoc sinh 1én céi troi hodc sinh tro
lai c6i ngudi, thi giita hai vi 8y c6 su khac biét gi khéng?

Dirc Phét tra 10i rang: C6 su khac biét. D6 la, du sinh 1én cbi troi hay sinh tro lai
c6i ngudi, thi ngudi cé tu hanh bd thi van vuot tréi hon nguodi khéng cé tu hanh
b6 thi vé tho mang, nhan sac, an lac hanh phuc, danh xung va tang thuong".

Day la vi cong chlia méi chi hdi so sanh dé cap vé viéc sinh [én cdi troi hoac tiép
tuc tai sinh cbi ngudi, qua cau trad 16i cha Plc Thé Ton, ta da cd thé thay rd su
khéc biét chénh léch dén dudng nao gilra hai hang dé t.

Doi nay song tu phudc hué, chac chan tat cad chidng sinh ai roi cling sé thanh
tuu vién man trén con duong gidi thoat. Hay tin nghe |6i Phat, chi can nhiét tam
tinh t&n hanh tri, thi qua vi téi thugng bé dé chinh dang gidc khdong xa. Badi & “
Chung sinh déu c6 tri hué va dic nang nhu chu Phét.”
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