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DAN NHAP: Vién Giac 13 két qua tu tap t6i thuong dé thau sudt vo
minh, sdng td ban gidc trong tam cla mdi ngudi von da bi che lap, dé
dat dugc ban tri sdng su6t noi tu tinh ay, doi hdi qua trinh tu tap tinh
tdn cdia moi hanh gia. Trong Kinh Vién Giac, dic Thé Ton chi bay vé
phuong phap don tu va tiém tu dé lam can ban cho qua trinh nhin
nhan va danh giad ban than trén chang dudng tu tap, lua chon phap
mon thich hogp dé€ ing dung vao 16 trinh tu tdp cGa moi hanh gid. Tu
khéa: hanh gid, tu tap, kinh Vién Giac, dic thé ton....

1. Gidi thich dé muc Kinh Vién Giac

Kinh Vién Giac néi day du la: Dai Phuong Quang Vién Giac Tu Da La Liéu Nghia
Kinh, ti€ng Phan la “Mahavaipulya purnabuddhasttra prasannarthasitra”, tén
bang tiéng Anh la “The Great Corrective Extensive Perfect Enlightenment Sutra
of the Complete Doctrine”.

Dai khong phai phan nghia doi véi ti€u; cling khéng phai trudc ti€u sau dai. Dai
nhu thé [a dai cé han lugng, c6 thi c6 chung. Pai & day c6 nghia la thu thang, la
tuyét déi, vi thé chan that clda ndé réng I6n bao trum khap phép gii (dharma
dhatu). Pai day la ban dai, la ban thé cda van phap, chinh y nghia nay méi dugc
ménh danh la Pai.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 11.2022 Phuong Phap Don Tu Va Tiem Tu Qu

Phuong nghia 1a x& sé. O day Phuong dugc hiéu theo 2 nghia sau: Th& nhat Ia
phuang sé, y nghia nay bi€u thi cho khéng gian dia ly nhu Dong-Tay-Nam-Bac,
tr duy thugng ha. Thi hai la phuong thé, nghia la bi€u thi cho thai gian. N6i tdm
lai, Phuong & day cé nghia la biéu thi cho khéng gian, thaoi gian, moi su trong v
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tru déu duogc thau tédm trong day khong thiéu soét.

Quang nghia la rong rai, khong cé ranh gidi; vi kinh Dai thtra vé: van - nghia, su
- ly nhat nhat déu sau réng, bao la khé do luong dugc.

Phuong Quang (vaipulya) hay cling dugc goi la Phuang Dang. Tiéng Phan la
vaipulya (Ty-That- La) la mét Kinh thudc vé Dai Thira. Pham Kinh thudc Pai Thira
déu goi la Phuong Quang. Mot chir Phuong da thau nhiép tat ca v tru va Thé
gidi, thau tém tat ca su vat, cho nén dat mot ch “Phuong” thi vi tru van Phap
cho dén tat cd su vat déu thau nhi€p hét. “Quang” la dé ndéi phuong né réng xa
v clng. Song Kinh dién Dai thira hodc van, hodc nghia, hoac su, hoac ly nhat
nhat déu quang béac, cho nén goi la Phuong Quang.

Dai Phuong Quang (Mahavaipulya) nghia la cuc ky cao rong, la moét trong muai
hai loai khé Kinh. Kinh nay thubc vé thé loai dy. “Dai Phuong Quang” y ndi dén
nghia ly Dai thira bat ngat ménh méng, khéng thé dem tinh thidc ma luong dugc
tham y cda Kinh, chi c6 thé dung truc gidc Bat nha khong qua trung gian suy
luan thi méi cé thé tham thau dugc ndi dung ban Kinh nay. N6 ciling cé nghia Ia
rong rai, ménh moéng, 16n trum khap ca hu khéng phap gidi. Pay la nghia ly Dai
thira, t6i thugng thtra va qua ching phai la Phat qua ch& khong phai A-la-han
qua.

Vién Giac (Parnabuddha, Perfect Enlightenment), “Vién” tic la vién man (day
du, tron ven); “Giac” tic la Bo6 dé. Vién man BoO dé tic la Phat qud béi da xa lia
dugc tat cd nhimg lam 16i, day du tat cd cong ddc. Vién minh Giac liéu (tron
sang thau sudt) goi la Vién Giadc. Khéng nhing vay, tinh vién gidc la mot tinh
ma tat cd cac phap déu binh dang chadn nhu, cling Ia mét tinh chan nhu binh
dang cula tat ca chang sinh. Cho nén, mét danh hiéu Vién giac thi tat ca phap
tinh va tat cd ching sinh tinh da bao quat hét, vi né la mét phap chan nhu binh
dang.

Vién giac nghia la tué gidc hoan toan, tron day, vién giac vua la nang ching bo
dé, vira la sd ching chan nhu, quan trong hon ca “vién gidc” la ban giac, thi
giac va clru canh giac vay.

Pai Phuong Quang Giadc nghia la tinh vién gidc tron day réng 16n khéng ngan
mé, trum khap phap gidi, vuot ngoai khéng gian va thai gian, la nguén géc sinh
ra muén phap, diéu dung khong thé nghi luong.

Tu Da La (Sutra) dich y la Kinh hay khé Kinh. Khé Kinh la hgp nghia ly, hgp can
co. Nguyén nghia tiéng Phan “Sutra” la tuyén (day), dai khai ghi chép |6i Phat
day trén 13, 18y day budc lai, lam thanh th(& tu mach lac, truyén lai cho doi sau,
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cho nén goi la Kinh. Pé tua Tu Da La dé€ phan biét vGi Luat va Luan.
Liéu Nghia Kinh nghia la day dq, tron ven, la c(u canh, la chan that thuyét.

Nhu vay, tua dé Pai Phuong Quang Vién Gidc Tu Da La Liéu Nghia Kinh c6 nghia
la Kinh Vién Giac la Kinh liéu nghia trong cac Kinh, thubc loai dai phuong quang
va chi cé chir Vién gidc méi that la tén cla Kinh nay, cac chir trén va duéi chit
ay chi cot lam tang thém y nghia cho thay Kinh nay rat cao tot.

2. Phuong phap Pon tu va Tiém tu qua lang kinh
Kinh Vién Giac

Vi tinh chat cao tot va diéu nghia ban Kinh, nén ddc Thé Ton da md bay ra
phuong tién “dén tu” va “tiém tu” dé (ng véi moi hang chidng sinh déu cé phap
hanh tuong ng. Cé hai loai can co: Tiém co la tu hanh tung budc tung budc,
khai ngd tur thap 1én cao. Pon ca la hi€u ngay lap tic, hét nhién khai ngd. Mac
du trén mat nghia ly vé van tu, Kinh nay chd yéu danh cho ngudi can co vién
dén, lanh le, da sdc di thang vao Pai thira Vién Giac.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 11.2022 Phuong Phap Don Tu Va Tiem Tu Qu

Tiém la do can co bac trung va ha chua thé ngay tic thai ma tin va ngd diéu ly
cua Vién giadc cho nén trudc hét néi vé Nhan thién thira, Ti€u thira cho dén Phap
tuéng (trén day déu la Gido thuyét th nhat), roi Phap tudng (Gido thuyét thi
hai), dgi dén khi can khi thanh thuc bay gid mdi néi nghe gido nghia rét réo,
chan thét (liéu nghia), vi nhu cac Kinh Phap Hoa, Niét Ban...

DP6i véi hang pham phu thudc hang lgi can, lgi tri thi chi thang phap chan that
(truc thi); ngudi nghe lién té ngd ngay lap tic (d6n ngd), hoan toan déng nhat
v4i qua vi Phat. Nhu trong Hoa Nghiém, khi vira m@i phat tam tdc thi ching dac
B6 dé. Trong kinh Vién giac, khi quan hanh thanh tdc thi thanh Phat dao. Tuy
nhién, bat dau tu ché dong véi phdp mén tu hanh trong hai gido trudc, roi dan
dan trir bd tap quan pham phu ma dan dan thanh tyu hién 10 dic cda Thanh.

Vi nhu gid théi ddng mat ho khi€n moi hinh anh phan chi€u khéng dugc ré rang,
khi gié dot nhién ngling dGt (don tic) thi mat nudc lang dan va cac anh tuong
cling dugc phan chiéu ré rang (gié du cho vo minh; hé du cho tam tinh sang
ngoi; séng, mat nudc dao dong du cho phién nao; anh du cho su dung cong).

Trén co sd nhitng tim hi€u vé P6n va Tiém trén, dudi lang kinh cda Kinh Vién
Giac cho thay: Kinh Vién Giac la b6 kinh néi dén su gidc ngd vién man, tdc la
nhan ra dugc chan tam cta minh. Pay la bd Kinh dugc dirc Thé Ton chi day cho
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hang BO Téat can ca vién don (su gidc ngd tron day, nhanh chéng trong tich tac
ma khong qua th I8p tu tap nao) dé di thang vao Phat dao va chd dén la Phat
qua. Nén trong Kinh sap xé&p tuan tu th I6p t& Don dén Tiém, qua muoi hai qua
vi BO Tat tu hanh theo 16i Phat day dé€ cudi cung dén Phat qua.

Tu hoc Kinh Vién Giadc can phai luu y nhitng budc sau: Dau tién la phai tinh tam.
Ti€p dén lia y thirc phan biét. Sau dé tap trung tinh tri ma nghe hoc, thi mdéi tiép
thu yéu ly clla Phat dugc. Néu khong lam nhu vay thi khéng cé thuc tam tha
thiét, thi ching ta khong thé nao hi€u thau nghia ly tham sau cta y va |oi cla
Kinh Vién Giac.

Néu c6 suy nghi rang, can duat hét vong niém dé€ dugc Tam Vién Gidc (Chan
Tam) thi sai ban tinh tu tap roi; phai & ngay vong niém dé ma liéu hoi dugc cai
vong thi ngay dé la chan. Su liéu héi nay la dung tri tinh sdng suot dé thay, ché
khoéng phai bang “vong thirc phan biét”. Lic nay vong sé bién thanh chan, con
thirc bién thanh tri. Day la tinh than cda “dén ng6”, cho nén khong trir vong, ma
cling khéng cau chan. bay la ly Trung Dao.

Néu chung ta khéi tam dut trir vong, thi ngay dé la “vong tam” réi, béi vi, dem
cai vong hay biét (thic) dé dut trir cdi vong bi biét (vat va cdnh) thi cai hay biét
nay cling la “vong”. Vi vay, Vién Giac (hay Chan Tam) la cdi biét ctia Tu Tinh
(Chan Tam) san c6, chd khong phai van dung hoc hai, tu tap ma dugc biét. Cho
nén, khi da liéu ngo roi thi c& theo su van hanh ma tuy duyén tho dung: déi thi
an, khat thi uéng, mét thi ngu, ...

Con chua liéu ngd (tlc chua thay dugc Chan Tam, Phat Tinh cia minh) thi phai
nuong vao cong phu nhu: Thién dinh dé tdm vang lang, tu tap céc cong hanh,
niém Phat chi la nhitng phuong tién thién xao cla “Hoé thanh du”.

Nhung khi ching ta da tién sau vao cac phap mon tu nay, néu da dugc tri-tué
thi cling té ngd dugc Chan Tam (Vién Giac) cua minh, y nhu ngudi c6 can vién
doén. Luc nay cling dp dung theo tuy duyén moi su van hanh cuda su vat ma Ung
dung cho thich nghi, khéng gang gugng tu, cling khéng mién cuéng tu. Béi chan
ly Pao von khong tu, ma ta cudng tu thi khdng dugc. Pao von khong van dung
ma ta van dung thi khong phu hop véi Tu Tinh (Chan Tam).

3. Nhan thuc cia ban than vé phuong phap Pon tu
va Tiém tu

Tu tap va hanh tri trong phéap gidi trung trung duyén khai, khéng cé van dé dén
hodc tiém, nhanh hodc cham, tic thoi hoac tién theo thr 16p. Van dé don hoac
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tiém, tdc thoi hoac tién theo th( I6p la do vdé minh nghiép thic cla chung ta
nhiéu hay it, sy pha tan v6 minh che chudng ay nhanh hay cham. Nhung vo
minh thi cé thé phéa tan dugc vi vd minh la duyén sinh hgp tao, ngoai sinh, hién
hiru tam thai (v6 thuong), khéng cé that tinh (v6 tu tinh khdng), khong cé ban
thé riéng (v6 nga) va la nguyén nhan khai nguén cta khé dau (kho).

Hai phap mon tiém va doén la hai mat cida mét thé: don la do tiém ma téi dén;
tiém la nhan dén ma cé tiém. Don la diém dot phd cudi cung cta mobt niém hay
la su thanh thuc, chin mui cda céi duyén cu6i cung... Cling nhu, mot qua tring
ga da dugc ap hai muoi ngay, néu con ga con khong da stic dé€ pha vd vo tring
thi ga me mé nhe mét céi la con ga con thoét ra khéi vé tring ngay. Ga me mé
la céi duyén cudi cung gilp cho ga con thoat khdi vo tring. Ching ta hoc Phét
cling vay, nho nhan duyén cac doi trudc, can co da dugc boi dudng sau day, cho
nén dén doi nay, mdi nghe qua vai ba cau cla dao da bung tinh va vuogt pham,
budc ngay vao hang ngli bac Thanh. Vi vay, céi goi la don ngd cling khéng cé gi
la than bi ca.

KET LUAN

Qua ban Kinh Vién Giac chidng ta thay, néu ddng & qua vi Phat ma nhin ching
sinh thi tat cd ching sinh déu c6 day du duic tudng tri tué cia Nhu Lai, déu cb
khd nang thanh Phat. Phat xem ching sinh |a binh dang véi Phat, dé chinh Ia
don gido. Néu dung & lap truong ching sinh ma nhin Phat thi ching sinh tuy cé
khd nang thanh Phat, nhung muon thanh Phat thi phdi qua mét thai gian dai tu
hanh, kinh qua nam muai hai th&* bac maéi dat téi qua vi Phat, dé la ndi vé tiém
gido. Khi cong phu tiém tu dugc tron day thi qua vi Phat cling dugc thanh tuu.

Néi tdm lai, van dé tim hiéu vé P6n tu va Tiém tu qua Kinh Vién gidc cho chiing
ta mét cai nhin sdu sac hon vé qua trinh tu tap, nhan thay dugc ban tinh chan
nhu vién gidc ludn hang hiru ngay trong tu thadn ctia minh, dé€ c6 niém tin viing
chac hon vé con dudng tu tdp ma ching ta dang theo va thuc hanh.

Thich Thién Hung Hoc vién Cao hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai Hué Tap chi
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