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Théng qua Thai gido, ngudi me cé thé gilp gidi tda con nghiép xau, nang cao
trinh do phat trién tdm linh va gilp con cé dugc sy déng cam vaéi nhirng diéu tét
dep. Bang phuong phap gido duc nay, Phat gido tré thanh viéc thuc hanh tdm
linh cho cha me
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Tom tat

Giao duc trudc khi sinh, hay con goi la Thai gido, la mét trong nhirng hoat déng
gido duc truyén théng ctia nguoi dan Han Quoc. Trong lich s, cac ni su la
nhitng nguoi téi tng gia dinh dé gidng vé Phat phap cho dla tré trong bung
me.

Qua céac thé hé phong kién va hién dai, Thai gido ngay cang dugc chd trong. Bai
viét dua ra nén tdng quan niém van hda cla xa hdi Han Quéc vé Thai gido, gan
lién véi viéc thuc hanh quan tdm cla Phat gido. Phuong phap gido duc nay
khoéng chi phé bién trong céng dong phat tlr, ma con dugc don nhan bdi cac tin
do tén gido khac, tré thanh mot trong nhitng nét dac sac ma Phat gido déng
g6p trong nén gido duc con ngudi, gia dinh tai Han Quéc.

Tir khdéa: Phat gido; Han Quéc; thai gido,; gido duc trudc khi sinh

1. Géc nhin truyén théng cua Phat gido Han Quoc
vé gidao duc con tu trong bao thai

Mot trong nhitng quan niém lau doi nhat trong Phat gido Han quéc vé gido duc,
dé 1a hanh vi, suy nghi va dic hanh cta cha me cé thé anh hudng dén su phat
trién cdia dlra con chua chao doi, hay con goi la gido duc trudc khi sinh. Thong

qua phuong phap su pham nay tir cha me, dira tré cé thé dugc dam bao sé trd
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thanh moét nguoi khée manh, thong minh va tham chi cé thé tré thanh mot con
ngudi vi dai mang lai danh du, su giau cé cho gia dinh.

Trong ti€ng Han, Thai gido dugc goi la “Taegyo”, cd nghia la dat niém tin vao su
thuong yéu. Thai gido trugc day dugc thuc hién béi gia dinh Hoang gia v&i nhu
cau san sinh ra cac nha cai tri théng thai va sdng su6t.

Anh minh hoa

Trong Phat gido truyén thong clia Han Quéc, cac nha su va ni c6 doi khi nhan
manh tdm quan trong cla Thai gido trong khi di thuyét phap tai gia.

Tai cac gia dinh truyén théng, cha me chéng thuc giuc con dau gilr thai dd nhe
nhang trong thoi ky mang thai. Tuy vao hoan canh ctia méi gia dinh d€ 1ap nén
danh sach nhiing viéc nén lam va khdng nén lam trong thoi ky nguoi phu n(r
dang mang thai dda con cua gia dinh chong.

Vi du, khi mang thai cdc ba me dugc khuyén khich bao quanh minh bang nhiing
canh dep va mui huang, trong khi kiém ché 16i néi thé 16, phu phiém. Dac biét,
khdng dugc thuc hién nhitng hanh vi khéng trong sach. Tuong tu nhu vay, ngudi
ta ndi rang phu nr mang thai chi nén an nhirng trai cay khong ti vét. Mot nguoi
phu n{r cling khong dugc giét bat ky mot loai doéng vat nao trong thoi ky cb ay
dang mang thai vi y dinh bao luc dé sé c6 tac dong tiéu cuc dén dda con chua
chao doi ctia cb ay. Tuong tu nhu vay, Han Quéc quy dinh rang phu nlr mang
thai sé khéng bao gio tham du bat ky ddm tang nao.

Con vé viéc kiéng ky doéi véi cac 6ng bd, cac hudng dan c6 xu hudng don gian
hon. M6t dira tré duoc tao ra bdi ca cha 1an me; do dé, thai do phai bdo dam
dugc gilr gin su trong sdng va ngay thang trudc khi mang thai, va thdm chi ngay
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Cca sau do.

Nguoi cha cling dugc nhac nhd vé trach nhiém gilp dam bdo rang ngudi me
dugc bao quanh béi sy quan tdam va moi truong nudi dudng tot nhat. Véi gia
dinh s6ng trong cung modt ngdi lang qua nhiéu thé hé, cé rat nhiéu co hoi dé
mMOoi Nnguoi quan sat hanh vi va moi trudng cla ngudi me trong khi mang thai, va
dira tré dé da tré thanh nhu thé nao. Theo cach nay, moi ngudi da suy ra
nguyén nhan va két qua thong tin vé cach thic hoat dong cla Thai gido.

Tam quan trong cla Thai gido con dugc nhan manh qua mot cau chuyén dan
gian, dé la mot ngudi nt sinh bi cudng hi€p trén duong dén trudng, sau dé phai
mat vai thang c6 méi nhan ra minh da mang thai. C6 da th& dd moi cach, moi
phuong phap dé gay say thai nhung khong thanh céng.

Mac du cb ay rat dau budn va phan né khi mang thai, nhung sau khi da tré
dugc sinh ra, nguoi me da rat thuong yéu con minh. Hai me con da cung s6ng
vui vé, yéu thuong va truédng thanh trong nhiéu nam. Tuy nhién, khi con trai ba
3 do tuGi doi muoi, cau ay dot nhién tré nén thay daoi tinh nét, thuong xuyén
lang ma me minh, cau la hét va nguyén rda ba, cau khéng giong chinh minh
dén ndi cdu duong nhu da phat dién.

Diéu nay tiép tuc xay ra trong mot thai gian dai, va cu6i cung ngudi me phai tim
dén mot vi tu hanh trong ngbi chuia cta lang. Vi su da ké vdi ba rang hanh vi
cla con trai ba la két qua cta nhirng suy nghi bao luc ma ba da hudng téi khi
mang thai.

Cau trd I6i cla cha nha su phan anh quan diém Phat gido vé nguyén nhan va
két qua, dé la ngudi phu nr d& gieo mét hat giong nhat dinh nhu thé nao, va
cudi cung nd cling sé ndy mam dung nhu thé dé. Nha su da dua ra |6i khuyén,
khi con trai ba la mang ba, ba hay cudi dau rat chan thanh trudc cau ay va xin 16i
vi nhitng suy nghi va hanh vi trong qué kh. Dan dan su bao luc clia ngugi con
giam bét, va cudi cung cau da trd lai binh thuong.

Mat khac, trong quan niém cta Khéng gido, cac vi cao nhan thudong chon céch
nhan manh dac biét vao vai tro cta thai dé va ddc hanh clia ngudi me, phan
anh niém tin rang, ddc hanh la nguén goc ctia moi su thanh céng va hanh phtc.
Mét quan diém khac ciia Nho gido trong Tam Tu kinh da nhac: “Nhén chi so,
tinh ban thién; tinh tuong cén, tap tuong vién” dé la coi dira tré vé co ban la
trong sang tai thoi diém dira tré dugc tao ra, dugc sinh ra va huéng di tir dé vé
sau phu thudc vao nhitng dnh hudng ma né nhan dugc tir moi trudng song.
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Quan diém Phat gido truyén théng cta Han Quéc bi dnh huédng manh mé bai
Nho gido, nhu dé€ cé thé mang thai mét dira con cé dic hanh I16n lao tuong tu.
Day la cach ma céc vi tu hanh dé cap dén cac quan niém cua Phat gido vé su
tuong déng nghiép chuéng.

Mot khia canh chung cla Thai gido tai Han Quéc, la quan diém cho rang dia tré
chua sinh ra la mot sinh vat riéng biét, giong nhu bat ky sinh vat nao cling déu
chiu &nh hudng bdi hanh vi ciia nhirng nguoi xung quanh.

Anh minh hoa

Thai gido dugc nguodi Han Quéc gilr gin qua phuong phap truyén miéng, va cling
duagc ghi lai trong nhiéu van ban trudc dé. Hau hét cac ba me tré da hoc vé Thai
gido phan 1én t&r nhitng ngudi phu nr trong gia dinh ho va me chéng cua ho, véi
truyén thong gia dinh dugc truyén tu thé hé nay sang thé hé khac. Hau hét cac
cau chuyén gia dinh minh hoa nhirng tdc dong tir hanh déng cla ngudi phu nir
khi dang mang thai doi véi su phat trién ctia dda con chua chao doi.

TU thoi xa xua ¢ Han Quoc, cac xuat ban tap trung vao cham séc y té da dong
mot vai tro quan trong trong su thinh vugng clia ngudi Han Quéc. Théng
thuong, nhing loai sdch nay dugc phat trién va xuat ban theo don dat hang cda
nha vua nham cai thién cudc séng ctia ngudi dan.

Vi du, ndm 1393, vi vua dau tién cla triéu dai Choseon da ct nhirng nguoi
hudng dan dén moi noi tinh dé dao tao cac bac si hanh nghé. Vao khodng thoi
gian dé, 6ng da ra Iénh bién soan va xuat ban b suu tap cac don thuoc ban dia
dé clru song than dan, tuyén tap dugc hoan thanh vao nam 1397. Thém vao do,
c6 cdng trinh cla céc cé nhan, chang han nhu “Tuéng mau” c6 anh hudng cuc



ky 16n dén nén Y hoc Han Qudc, dugc viét béi bac si ndi tieng ho Chun (1546 -
1615), va dugc xuat bdn nam 1610.

Nh{ng loai sach nay déu chla thong tin co bdn vé Thai gido, nhung danh cho
cac bac si co trinh dé chuyén mon cao. Mot thé loai sdch khac cé ghi lai nhiing
ndi dung vé Thai gido la nhitng van ban dugc viét cho nhitng ngudi binh thuong.
Pay la sach dugc viét bang ti€éng Han Qudc ban dia, gitp ching dé ti€p can dén
hau nhu tat cd moi nguoi.

Nh{rng diéu nay cling bao gébm sach vé phuong phap diéu tri y té co ban, va
thadm chi ca ti€u thuyét. C6 nhitng quyén séch danh riéng cho phu nit, chang
han nhu mot ngudi vg tot nén cu x&, cach nudi day con céi, cach diéu hanh gia
dinh, cadch mét ngudi phu nt, [am nhu thé nao dé nén tu dudng dic hanh.
Nh{rng cudn sach nay thuong van nam trong pham vi gia dinh va ch&a dung
nhing bi mat gia dinh.

Mot trong nhitng cuén sach néi tiéng nhat dugc ghi nhan, dé la “Ly thuyét méi
vé gido duc trudc khi sinh”, cla Yi Sajudang (1546 - 1615). Cudn sach dugc viét
bdi mot tac gid nit, cuén sach dat ra nhiéu nguyén tac cta Thai gido dugc tuan
thu tham chi ngay nay badi nhitng phu nir mang thai & Han Quéc.

Trong dé, c6 nhitng ndi dung dugc truyén ba téi tan ngay nay, dé la “Mudi
thang trong bung me cé anh hudng nhiéu hon trén mét ddra tré hon mudi tudi
vGi mot giao vién gidi”.

Mot ndi dung tha vi khac vé Thai gido, dé la vai tro cla gidc mo sinh nd. Theo
truyén théng & Chau A, gidc mo clia ngudi phu nit vé dlta con tuong lai cla
minh dugc coi la tét chi s6 vé tinh cach cla dda tré dé. Nhirng gidac ma nhu thé
nay ciing cé thé duoc coi la mot dang cta Thai gido: Néu cha me cé moét hinh
anh nhat dinh cla dra con chua chao dai cdia ho, dlra con cla ho sé cé nhiéu
kha nang phat trién theo ky vong dé.

2. Xu hudéng hién dai 6 Han Quoc vé Thai gido

Bat dau tir nhirng nam 1980, Thai gido tré nén dé thay hon nhiéu bén ngoai gia
dinh. Pay la két qua cla moét s6 anh huéng, dac biét la su tang trudng kinh té
nhanh chéng cta Han Quéc, su tang trudng va phat trién clia nganh cong
nghiép in &n va truyén théng thuong mai.

Mac du, luén c6 nhitng cuén sach vé Thai gido, s6 lugng va thé loai bat dau
tang 1én dang k&. Hon nira, nhiéu y tudng phé bién da bat dau dugc gidi thiéu
trén nhiéu chuong trinh truyén hinh bugi sdng va vdéi su phat trién cla Internet,
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hién nay tham chi con cé cac trang web va phong Chat danh riéng dé lam Thai
giao.

Vao cudi nhirng nam 1980, mot sé cudn sach phd bién nhat vé Thai gido la ban
dich cuta céc cuén sach Chau Au va Hoa Ky, nhiéu trong sé dé thudc vé cuén
sach ph6 bién “Lam thé nao dé€ bién con ban thanh mét thién tai”. Tuy nhién,
nhitng cuén sach dé khdng phu hop véi cac quan niém cda ngudi Chau A vé mot
cudc séng c6 dao dic va hanh phuc.

Cé |& d€ dap lai nhitng doc gid dia phuong, cac cudn sach vé Thai gido dugc viét
theo quan di€ém y hoc phuong Pong va dugc dich tir tiéng Nhat lai dugc phé
bién hon. NOi dung cla nhitng cudn sach nay tap trung vao cac khai niém va
cach tiép can phan anh Phét gido hoac quan diém cla Khéng Tu.

Sach viét vé Thai gido & Han Qudéc thuong dugc chia thanh ba loai: (1) Sach
dugc viét bai cac bac siy khoa, (2) Sach dugc viét bdi cac nha khoa hoc xa hoi
va (3) Nhirng cudn sach dua trén quan diém truyén théng, bao gom ca y hoc
phuong Bong.

Khi cac bac siy khoa trong ngudi Han Quoc viét vé Thai gido, ho cd xu huéng
trinh bay mot quan diém sinh hoc, co hoc vé né, nhan manh nhiing diéu nhu vai
tro ctia tam trang ngudi me doi véi hormone va tdc dong cla ching dén su phat
trién cla tré em.

Mac du Han Quoc hién nay chi c6 khoang mot phan tu dan s6 theo dao Thién
chda, nhung phan I6n béac si va dugc si lai la nguoi theo dao Thién chia. Vi vay,
ngay ca khi cac bac si Han Qudc viét sach vé nhitng khia canh tam linh hon cla
Thai gido, ho cé xu hudng tranh dé cap dén nhirng y tudng c6 vé nhu la Phat
gido hoac Khéng gido, chang han nhu su tuong déng vé nghiép chudng hoac
tam quan trong cta duc hanh.

Thé loai th hai cGia sadch Thai gido phd bién ¢ Han Quéc bao gébm nhiing cudn
sach dugc viét bdi cac nha khoa hoc xa hoéi. Hau hét cac y tudng cé trong nhiing
cudn sach nay déu c6 nguon goc tir cdc nghién clu vé tac dong cla nhiing trai
nghiém thoi tho au.

Vi du, nghién c&u phat hién ra rang viéc nghe nhac c6 dién khi con nhé c6 tac
dong tich cuc dén tri tué cia mot ngudi phat trién. Diéu nay da dugc suy réng
dé cho rang, néu am nhac c6 dién tadc dong dén tré em trong do tudi tr mot dén
nam, né phai déng déu tot hon la dugc tiép xtc véi dm nhac cé dién khi con la
bao thai. Diéu nay lam ndi bat mot su khac biét quan trong gilra loai hudng dan
trudc khi sinh nay va Thai gido thong thuong:
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Truyén théng, dé la quan diém cho rang dda tré chua chao doi bi anh hudng bdi
nhirng gi ngudi me trai qua, nhu viéc ngudi me choi nhac cho dda con chua
chao doi cia minh thay vi truyén dat 4m nhac truc tiép cho dia tré.

Thé loai th& ba clia nhitng cuén sach vé Thai gido bao gdbm nhitng cuén sach
dua trén céc van ban ghi chép truyén théng, thudng bao gém cac nguyén tac
cla y hoc phuong Béng. Nhitng tdc phdm nay tap trung vao tré lai véi anh
hudng cla ngudi me doi véi dda tré. Day thuong la nhitng phién ban hién dai
cla nhiing y tudng truyén théng. Ho cé xu hudng nhan manh vai tro ma nhiing
trdi nghiém cla ngudi me va suy nghi dong vai tro trong su phat trién tinh khi,
strc khoe, tri thong minh cla tré va yéu té tam linh.

Thuong thi, nhirng cudn sach thubc loai nay bao gdbm céac giai thich va quan
diém thé giGi phan anh nhiing cha dé cé thé dugc phan loai la Phat gido hoac
Khéng gido. Day la mét s6 xu hudng chung trong cac cudn sach Han Quéc vé
Thai gido, nhung trong thuc té cé nhiéu loai sdch khac nhau, c6 thé bao gbm
bat c& th& gi t&r cla tac gid theo quan diém cula Kité gido hoac Phat gido vé viéc
thuc hanh.

SO lugng xuat ban, ndi dung website, thado luan trén internet da lam céc noi
dung vé Thai gido “bung n6” & Han Quoéc. Cac phuong tién truyén théng da lam
n6i bat hon van dé nay, nhung tlr xua dén nay, cha me ngudi Han Qudc ludn
ti€p n6i moi quan tam dac biét dén Thai gido.

3. Bai gidng vé thuc hanh tam linh va giao duc
trudc khi sinh cua thién su Daehang, hoc vién Phat
gido Hanmaum

La moét n(r thién su Daehaeng (1927 - 2012), ba chiém mot vi tri dac biét trong
Phat gido Han Quoc duong dai. Ba da giac ngd tir khi con nhé va song trén nui
trong nhiéu nam, thi nghiém nhiing gi ba gidc ngd dugc. Chinh tai dé, ba quyét

tam gidng day thuc hanh tam linh theo cdch ma bat ky ai, bat ké gidi tinh hay
nghé nghiép, déu cé thé thuc hanh va giac ng6.
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. X -
N{ thién su Daehaeng (1927 - 2012)

Hoc vién Phat gido theo huéng Thién tébng ma ni su sang lap, Hanmaum
Seonwon, c6 25 chi nhanh tai Han Quoc va quoc té, véi hon ba muoi nghin gia
dinh da dang ky lam thanh vién.

Thai gido, nhu Daehaeng Sunim day, thuc su la nén gido duc cho ca cha me va
con cdi. Mac du cha me cé thé bat dau thuc hanh Thai gido v6i muc dich la vi lgi
ich cGia dra con chua chao doi, nhung diéu nay cling gilp ho phat trién vé mat
tam linh.

Hon n{ra, vi dra con chua chao dgi phan Ung rat nhanh véi viéc thuc hanh Thai
gido cla cha me, cha me cé thé hoc dugc rat nhiéu vé viéc thuc hanh tam linh
trong mét thai gian tuong d6i ngan. Doi véi dira tré, thién su Daehaeng nhan
manh rang Thai gido rat quan trong vi su phat trién cta dira tré trong bung me
sé c6 anh hudng I6n dén cubc séng cla tré. Ba day rang, thong qua Thai gido,
c6 thé gitp con minh phéat trién vé mat tam linh va cling cé thé giai trir nhiing
hat giong cla nghiép xau va nhitng moi quan hé cé hai.

Hau hét cac bac cha me déu nghi rang mot trong nhiing diéu quan trong nhat
ban c6 thé lam la nu6i day mot dira tré thong minh va dda tré ngoan. That
khong may, hau hét moi nguadi khong cé gang lam diéu nay cho dén sau khi dia
tré duogc sinh ra.

Thai gido, hoac gido duc trudc khi sinh, cé thé thuc hién trudc, trong va ngay ca
sau khi mang thai va nén dugc thuc hién béi cd me va cha. Lan nay la co hoi
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duy nhat dé€ gilp ndng cao nhan thirc cla dla tré, trong khi giai trir nhimng tré
ngai vé nghiép chudng, di truyén va tam linh ma né cé tich Iy qua vo6 sé kiép
song. Thai gian trudc khi sinh ra, va tham chi cd nhing thang sau dé, la luc
nhirng gi ban day con ban va nhirng gi ban cho con ban ti€p xic sé c6 anh
hudng sau sac va kéo dai suot doi.

Thai gido c6 thé thuc hién dugc vi moi thr va moi sinh vat déu cé mai lién hé
truc tiép véi nhau, va hiéu (ng Thai gido c6 thé xay ra vi khéng c6 gi trong vi
tru la co dinh va khong thay déi. Moi th déu lién tuc thay déi va bi€u hién mai.
Hon nita, nhitng diéu co6t yéu cla thuc hanh tam linh vé co ban la tuong tu doi
v@éi gido duc trudc khi sinh.

Ly tudng nhat la mbi phu huynh sé c6 mot nén tadng phéat trié€n tot thuc hanh
tam linh trudc khi c6 gang mang thai; vi vay, cé |é tot nhat la bat dau bang céch
ndi vé nhitng diéu cot yéu cua viéc thuc hanh tam linh.

3.1. Vi sao thuc hanh tam linh la cot 16i cia Thai gido

Moi sinh vat, séng va chét, va moi thi trong vi tru déu chia sé mot ban chat
vén c6 nén tang da hudng dan ching ta qua hang triéu nam tié€n hoéa. Thong
gua nd, moi th& dugc két n6i. Thong qua nd, moi th&, bao gom ca thé gidi tinh
than va vat chat, hoat dong cung nhau nhu mot.

Nén tang von cé nay tao ra tat cd moi th va tat cd moi th tré vé véi nd, va né
c6 khd nang cham séc moi tht chiing ta gap phai trong cudc séng hang ngay
cla chung ta. Doi khi nén tdng nay duoc goi la "Phat tinh", ban chat c6 hiw,
hodc ban nga thuc su. Nhiéu tén da dugc sir dung dé€ mo td nd, nhung nhing ti
nay chi la nhiing noé luc chi dan moi ngudi di ding hudng; ban phai hiéu cho
chinh ban nhiing cai tén nay dang c6 gang dién dat diéu gi.

Doi khi moi nguoi hay hai, “Néu toi c6 thé ty minh nhin thdy minh téi tir dau,
viéc c6 duc tin sé dé dang hon nhiéu” nhung nén tdng hay ban nga cda ching
ta khong phai la mot thir c6 dinh hay vat chat c6 thé nam bat bang cac giac
quan.

Budc dau tién cua viéc thuc hanh tam linh la tin tudng vao kha nang vén cé cla
ban. M6t ban nang da hudng dan ban trong suét cubc doi, né dugc ban tang
nhitng kha nang vuot xa tri tudng tugng clia ban, va la ngudn goc va dich dén
cla moi thi, vi vay hay tin tudng vao nd va tin rang nd cé thé giai quyét bat cir
diéu gi ma né phai doi mat ban.
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Ban phai tin vao kha nang cta nén tang von cé cla ban. Ban nga bao quanh
chling ta va hién dién trong su6t cudc séng cla chuing ta; né rat gan gi va ludn
hién dién dén néi nhiéu nguoi bé qua nd.

Buéc thir hai la buéng bo: Buong bo tat ca nhing th&r dang déi dau véi ban
va hay giao phoé chidng cho nén tang cla ban. Hay budng bd moi thit phat sinh
tlr bén ngoai hoac bén trong, va tin tudng rang nén tang cla ban sé xu ly tat ca
nhiing diéu doé.

Ngay ca khi moi thir c6 vé dang dién ra tot dep hoac té hai, hdy bubng bo diéu
dé va giao phd né cho nén tang. Cé gang hoc cach dua vao ban chat von co cua
ban hon la nhiing y tudng cd dinh vé nhitng gi tao nén Mot su viéc dién ra tét
dep hay khéng.

Buéc thir ba la quan sat: Quan sat diéu gi xay ra khi ban buéng bd. Budng bod
va dling cdm tién vé phia trudc trong cudc séng cla ban trong khi quan sat.

Xem diéu gi xay ra sau khi ban buéng bd, va chl y dé€n cach moi thi phat trién
va dién ra. Va hay chac chan budng bé mét 1an nira nhiing két qua cta nhimng gi
ban trai nghiém.

NE&u moi viéc dién ra tot dep, hdy budng bd véi long biét on, va khi ho khong
lam vay, hay buéng bd va coi dé nhu bai tap vé nha cta ban.

Hay buéng bd moi suy nghi nhu “Téi da lam”, “To6i da trai nghiém”, “vay da lam
cai nay hay cai kia v@i t6i” va van van. Budng bo khéng cé nghia la day Iui
nhrng suy nghi hodac cam xuc; diéu dé cé nghia la, mot khi ban nhan thidc dugc
ching, ban sé chuyén giao chiing vao ban nga cua ban.

Bang cach thr nghiém va ép dung ban than nhu thé nay, ban sé thic tinh véi
ban ngéa cla ban. Niém tin vao nén tdng von cé cla ban, budng bo va giao phd,
quan sat va ap dung nhiing gi ban hi€u tir nhirng diéu cot yéu cla thuc hanh
tam linh.

3.2. Chap nhén viéc thay doi

Vé ban chat, moi ngudi va moi vat déu dang thay déi va bi€u hién tirng khoanh
khac. Khong cé gi la bat bién va bat bién. Day cling la y nghia thuc su clia cac
tr “hu vo” va “trong rong”. Khong phai la c6 mét khoang trong hoac chan
khong; dang hon la khong cé ban chat hay chat bat bién nao con lai giong nhau
t&r khodnh khac nay sang khodnh khac khac. Khéng cé gi mang theo tir mot
khoanh khac dén khoanh khac tiép theo.
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Nhung thay vi mot s6 chan khéng I6n, moi tht & khap moi noi chra day su thay
daéi, tiém nang va kha nang. Moi th ludn ludn thay daéi tir th nay sang thi
khac, tir dang nay sang dang khdac; ngay ca thai gian cling khong phai la tuyét
doi. Khong cé tuong lai hoac hién tai cé dinh; ngay cd qué khi cling khong co
dinh va khéng thay déi. Bay la ly do tai sao trong kinh sach déu ghi rang, moi
th(r déu tréng réng.

Su that la moi th déu trong rong ciing cé nghia la ngay cad nghiép chuéng cla
chling ta cling khong c6 dinh va khoéng thay déi. Nhitng gi da bi€u hién thi da
mat, nhing gi ¢ day la dang trbéi qua ting khoanh khac, va nhiing gi van chua
bi€u hién thi khong phai la diéu tat yéu. Ngay ca néu mot hang dong téi tam
trong mét ngan nam, bdéng téi van bién mat ngay lap tic ban chiéu sang vao
dé. Cho du mot miéng kim loai cé cong va xoan thé nao c6 thé, mét khi ban
ném nd vao 10 cao, nd sé dugc nau chdy thanh tinh khiét kim loai dugc tai sinh
tu né.

Tuong tu nhu vay, khi chldng ta buéng nhitng thr déi dau tr ban nga cua chung
ta, cadc nghiép chudng sé tan chay va chuyén hda thanh B6 tat. Anh sang va
khd nang cla ban chéat vén c6 cla ban vugt xa bat c& diéu gi ban cé thé tudng
tugng, xin ding bé qua nd. Qua nhiéu ngudi coi nhe sy that nay, ma khéng suy
nghi vé y nghia va ngu y thuc su cla diéu nay.

3.3. Su két ndi cua moi vat, cua cha me va con cai

Théng qua nén tang von cé, ban chat Phat, tat ca cac y thic va vat chat dugc
két n6i vGi nhau. Vé ban chat, tat cd cac sinh vat déu chia sé cing mot cudc
song, cung mot tdm tri, cung mot co thé, cung lam viéc nhu mot, va chia sé tat
ca moi th& véi nhau.

Moi th& va moi ngudi, ca séng lan chét, déu dugc két noi; khong cé gi la tach
biét. Nén tdng vén c6 cla ban bao gom tat cd séng trong co thé ban; né bao
gom cd thé gidi cla ngudi sdng va nguodi chét; né bao gom quéa khi, hién tai va
tuong lai; va né bao gom vi tru nay va moi vl tru khac.

Ngoai méi lién hé tdm linh ma ho chia sé véi tat ca cac sinh vat khac, mot nguoi
me va da con chua chao doi cla cd ay cling chia sé moi lién hé truc ti€p vé
mat thé chat va cdm xuc két noi.

Néu mot ngudi me udng rugu, rugu sé luu thdong trong co thé em bé. NEu nquoi
me chiu nhiéu cang thang trong khi mang thai, sé c6 nhiéu kha nang em bé cua
c6 ay sé bi nhe can khi sinh. Nhirng gi mét ngudi me lam va nghi trong khi

mang thai anh hudng dén dira con cta c6 ay. Niém tin truyén théng rang ngudi
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mang thai nén tranh ti€p xdc vdi nhimng th& nhu bao luc, 16i ndi tho 16, hoac
tham chi viéc giét cad hay giét ga cling khdng phai la mot quan niém mé tin cl
ky.

3.4. Thai gido hoat déng nhu thé nao

Anh minh hoa

Thai gido, viéc gido duc dlra con chua chao doi cla ban, la cé thé vi méi lién hé
c6 hitu nay gitta tat cad ching sinh. Khi ban budéng bd nhitng th& dang doi dau
v3i ban va tin tudng vao nén tadng cla ban, ban chat Phat cda ban, ban va tat
cad chdng sinh tré thanh mét théong qua nén tang.

Khi diéu nay xdy ra, suy nghi va cdm xuc cla ban dugc truyén dat dén tat cd
chlng sinh, ca séng va chét. Do dd, nhitng suy nghi va quan diém ma ban dua
ra dugc nhan thic badi y thic cda tré va nhitng sinh vat tao nén co thé cla né.
Hon nira, khi ban dua vao ban nga cla minh va giao phé cho né nhiing gi phai
doéi mat ban, nang lugng va anh sang luu thong va mic do y thirc ctia ban dugc
nang cao, cung vdi con cua ban.

Khi ban két ndi véi bdn nga, trinh do tinh than cta ban tang Ién, va ban trd nén
giong nhu mot anh sdng ruc ré nang cao tinh than clda nhitng ngudi xung quanh
ban. Bé&i vi dira con chua chao doi clia ban van la mot phan ctia co thé ban cling
dang phéat trién rat nhanh, rat dé bi anh hudng, vi n6é dugc tiép xdc trong tu
cung. Do dé, viéc gilp d& ban dé dang hon nhiéu tré & giai doan nay hon, la sau
khi su tang trudng va phat trién cla tré da cham lai.

Ngay ca khi ban nhan dugc mot dda tré cé nhiéu tinh xau, ban van cé thé giai
guyét duoc diéu dé. Nghiép chudng thong qua gido duc tién sdn. Moi th déu
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lién tuc thay déi; khong cé gi la c6 dinh. Pay la y nghia cGa quan niém “moi th
déu tréng rong”.

Théng qua viéc budng béd va tin tudng trong khi cé niém tin vao nén tang cda
chlng ta, ching ta cé thé gidi thé nhiing hat giong cta nghiép tich Iiy. Ching
ta thay déi tuong lai cila minh khi chidng ta ngirng nhap lai nghiép dé, tao ra
nghiép chudéng.

Gid st tdi ndng tinh va ludn ludn chién dau: Néu toi biét vé nghiép chudng cla
minh va thuc hanh giao phd né véi bat c& diéu gi phat sinh tur ca hai bén trong
va ra ngoai, sau dé dan dan t6i sé tré thanh mot nguoi kién nhan va linh hoat
hon.

Nh{rng hanh dong va suy nghi cling anh hudng rat [én dén con ban. Thai nhi
nhan dugc oxy va thirc an tir nguoi me; lam sao trang thai tinh than cda nguoi
me ay khong anh hudng dén thai nhi? Néu ngudi me thudng néng tinh va cau
kinh, dé la nhitng gi dira tré dang lam dé hoc. Ban tham chi c6 thé thay diéu
tuong tu nay & tré nhé. Hay nhin vao cach chidng hoc tir cha me:

Néu bé chui thé nhiéu, dia tré sé bat dau st dung nhiing tir dé. Tré em hap thu
noéi so héi, gia tri va thdm chi cd quan diém chinh trj cia cha me. That dé dang
dé tuong tuong hiéu Gng nay manh hon bao nhiéu vdéi ngudi me va dira tré chua
chao doi chia sé rat nhiéu két néi vé mat tinh than va thé chét. Viéc dua vao va
quay tro lai véi ban ngé cua chung ta thuc su khién nghiép chudng cua chung
ta gidi thé.

Tai sao? Nguon gbc ctia moi nghiép xau la su thi€éu hi€u biét vé ban nga va su
thi€u hiéu biét vé ban chat vo thuong ctia moi thi. Khi mot ngudi nhan thic
dugc ban nga nay, goc ré cia moi nghiép chudng va duyén xau tu nhién tan
bién.

Moi th& déu phat sinh tir bdn nga cla chidng ta, vi vay dé la noi ching ta phai
trg vé. N6 giong nhu viéc ném nhiéu loai va manh kim loai khac nhau vao 10
nung lam tan chdy tat cad chdng va bién chidng thanh vang nguyén chat. Kha
nang cua ban la v6 han va sau sac hon bat cir diéu gi ban c6 thé tudng tugng.
B&i vi, ngudi me va thai nhi khéng ton tai tach biét, néu ngudi me cé niém tin
vao bdn chat von c6 ctia minh va thuc hanh budng bd va quan sat, nghiép cua
thai nhi cling sé tan bién, va muic do y thic cla né sé dugc nang cao.

Pay la moét co hoi tuyét voi cho dda tré, mot co hdi dé chuyén sang mot hudng
di méi, thoat khoi nhitng xung luc ctia nghiép chudng. Giong nhu & trong 16p
hoc trong chin thang. Néu ngudi me hiéu va thuc hanh gido duc trudc khi sinh,
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thi thai nhi cGa c6 ay sé danh chin thang lang nghe moét gido vién gioi.

Hay tudng tuong danh chin thadng tam trong anh séng cta ban chat vén cé cua
ban, dugc nhac nhé rang khong cé gi tach biét véi ban, rang khong cé gi phai
sg, va rang ban hoan hao nhu ban vén cé. Theo cach nay, nhiing chuéng ngai
nghiép chuéng cla con ban sé tu nhién dugc gidi trir va con ban tréd nén nhan
thirc ré hon vé ban chat co ban cda nd. Vi vay, con ban tu nhién séng moét cudc
song khén ngoan va tét dep.

Theo nhiéu cach, mang thai la thoi diém tot dé cac ba me tham gia vao céac
hoat dong tam linh, thuc hanh. Béi vi, maéi lién hé clia ho véi con minh, ho c6
thé thay dugc nhiing tdc ddng clda nhiing suy nghi ctia ho gan nhu ngay lap tuc.
Va néu ngudi me da co nhiéu hon mot dira tré, c6 ay cé thé thay gido duc trudc
khi sinh da anh huéng dén tung dlra con cla cd ay nhu thé nao vi kha nang va
su hi€éu biét cla cbd ay vé Thai gido da tang Ién.

3.5. Thai giao phu thuéc vao tam tri

Né&u nguoi me nghi rang diéu gi d6 la cao ca va dep dé thi dé chinh la méi
truong ma dda tré dugc tdm trong d6. Nhung néu cb ay chi nghe nhac, cam
thay mat kién nhan hodac nghi vé viéc c6 ay mét moi nhu thé nao, thi nhiing suy
nghi va cdm xudc dé, khéng phai am nhac, la nhitng gi dugc truyén dat cho dia
tré.

Ciing giong nhu nhiing gi da tré nhin thay, huong vi va cdm giac. Day la chia
khda cua Thai gido, vi dé la suy nghi va y dinh clia ngudi me dugc truyén dat
cho da tré. Vi du, cé mot ngudi phu nit thuc su khéng thé chiu dugc gian, va
khi dra con dau long cta cb ay chao doi, rang dira tré cling sg ching.

Tuy nhién, khi c6 8y mang thai dra con th hai, hi€u ré hon vé Thai gido, vi vay
mdi 1an nhin thdy mét con gian, cé 8y nhé lai da tu nha véi minh rang, “O, ban
dang chia sé thé gidi nay vdi tat ca chidng téi, nhu mot phan ciia mot gia dinh
én”.

DUa tré nay dugc sinh ra hoan toan khéng sg nhitng con con trung nhu: Gian,
nhén, kién.... Hay tudng tuong mét dda tré, thong qua tam tri, da nghe “O, ban
dang chia sé thé gidi nay vdi tat ca chidng téi, nhu mot phan ciia mot gia dinh
I6n”, k€ tir khi nd dugc hinh thanh. Hay tudng tugng rang, dda bé cé thé cdm
thay chao doén va két ndi véi tat cd moi ngudi xung quanh ngay ti khi con &
trong bung me.
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P(ra tré chua chao doi c6 phan ing véi tam tri cla nguoi me, bat ky ai, bat ké
trong hoan canh nao, ngudi me c6 thé thuc hanh Thai gido. Ngay ca khi mot
ngudi phu nir qua nghéo dé cé thé khéng du kha nang c6 dugc thirc an ngon
hodc dich vu cham séc y té thuong anh huéng dén thai ky, diéu nay khong nhat
thiét phai la van dé, bédi vi théng qua Thai gido, c6 ay c6 thé gilp bu dap cho
nhiing diéu doé.

Nh{rng suy nghi khon ngoan va ti té tir nguoi me sé cé tac dong to 16n, tac
dong tich cuc dén dda con chua chao doi cda co dy. Mac du ngudi me cé thé
song trong moét khu vuc téi tan, xau xi, néu suy nghi clia c6 ay dep dé, thi dé la
nhitng gi em bé cdm thay.

C6 thé ndi, mot tri tué nhin nhan moi th khéng tach biét khdi chinh minh, con
dep hon hinh anh hay am nhac la tri tué nhin nhan moi th nhu tach biét khai
chinh minh. Céi dep la biét rang “T6i cling da ting nhu thé” hoac “day la thi gi
do6 dugc gl tir ban nga cla todi d€ day t6i” khi mot cai gi dé dang ghét hoac gay
khé chiu déi mat véi ban. Moi tht phu thubc vao nhitng suy nghi ban néu ra.

Tuy nhién, can chd y rang qua nhiéu tham vong cho con ban la khong t6t. Qua
nhiéu tham vong vé tuong lai clia con ban cé thé giong nhu viéc cho qué nhiéu
phan bon vao mot cay: N6 co6 thé gay hai va bién dang ca con ban va chinh
ban.

Thudng thi cac loai tham vong dai dién cho thai d6 coi trong qua muc xa hdi,
dia vi hoac vat chat. Khdong sao cd, néu ban cé nhiing ky vong Ién lao cho con
minh, rang con ban hoac c6 dy sé hanh phuc, khén ngoan, dic hanh, thanh
cong. Tuy nhién, nhu ban, tré I6n |én, hdy nhan thic dugc mdc dbé cda chinh
minh va ding ép budc qua nhiéu.

Néu ban chi cé thé chon moét diéu cho con ban, dé la su khdén ngoan. Mot dia
tré tiép xuc véi ban chat co ban cta nd sé tu nhién tranh nhirng diéu xau hoac
hanh vi cé hai, va thay vao dé sé phat trién maéi quan hé véi nhiing diéu tot dep
va lén [én thanh ngudi tot.

3.6. Thai gido can duoc trai nghiém

Chi biét tdi ly thuyét thoéi la chua da, ban phai cé khd nang dua né vao thuc
hanh va s dung né bat c& khi nao ban can. Chi bang cach dp dung nhitng gi
ban biét va thi nghiém véi né dé ban thuc su c6 thé bién né thanh cla riéng
minh. Hay c6 gang bubng bé va dua vao nén tadng cla ban, va hay quan sat
cach mot suy nghi duy nhat cé thé anh huédng con ban. \
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Vi du, néu em bé cta ban & vi tri khéng tét trong tir cung cla ban, thi bang céch
néu lén suy nghi, “con t6i can phai di chuyén dé cé thé sinh ra dau trudc”, va
giao phd suy nghi dé cho ban ngéa von c6 cla ban, em bé sé chuyén dong vao
duang vi tri truéc khi dugc sinh ra.

Théat vay! Vi du nay da xay ra vdi rat nhiéu thanh vién & trong Thién vién nay,
moi th(t déu phu thudc vao tam tri. Moi van dé theo tam tri. it ngudi tin vao diéu
nay nra. Nhirng th( vat chat da tré thanh rat quan trong. Moi ngudi ngay nay
déu nghi rang vat chat cé trudc, nhung truéc dé rang cé mot tam tri, doi khi
dugc goi la M6t Tém Tri, hay tam tri c6 hitu.

Moi thir trén vi tru, cad vat chat va phi vat chat, déu theo sau Tam tri Duy nhat
nay. N6 dang cham séc moi th, ca vé tinh than va vat chat, va khi chdng ta
giao pho no véi nhing gi phai déi mat, tam tri cham séc moi thi dé ching dién
ra tot dep nhat.

Ngay cd khi béc si cho ban biét c6 diéu gi d6 khéng 6n v6i em bé cha ban, bang
cach toan tam toan y tin tuédng tinh huéng dé véi nén tdng vén cé cua ban, tinh
hinh sé dugc cai thién nhiéu, dé dang hon. Néu ban c nghi rang “con toi bj
bénh” va van van, diéu nay sé lam cho nd khién bé khoé thay ddi hon.

Néu ban cé ké hoach sinh con, ban nén hoc trudc cach thuc hanh gido duc tién
san. Moi th&r déu can thuc hanh. Bat dau véi niém tin ma ban cé va cé gang
giao phé nhirng gi phat sinh trong cudc séng cho ban nga cla ban. Hay chu y
va quan sat nhirng gi xay ra. Khi ban c¢6 gang ap dung diéu nay, ban sé thay két
gua cula thuc hanh va duc tin cla ban sé tang lén.

Pling bao gid bdm viu vao két qua: Cho du chiing cé tét hay xau, chi can tiép
tuc budng bo va tin tudng vao ban chat von c6 cldia ban. Néu ban c6 gang bam
viu vao nhiing gi trong qué kh(, né sé tré thanh van dé va sé ngan can ban tu
khi phat trién.

Moi th(r dang trbi chady, moi th& dang thay déi. Khong c6 gi ban cé thé gan
nhitng suy nghi “tdi” hoac “cua t6i” vao. Ching la nhirng né lyc bam viu va cé
dinh nhirng gi luén thay déi. Vi vay, chi can mim cudi va tin tuéng vao ban ngé
cla ban.

Nh{rng 10i day sé tré nén vé dung néu ban khong ap dung ching vao nhiing thi
trong cudc song clia ban va th& nghiém. Khi ban thir nghiém va hi€u dugc ban
chat va kha nang cta tam thic can ban cuda ban, su thuc hanh cta chinh ban sé
tré thanh nguoi huéng dan ban thuc hanh Thai gido, va bang cach thuc hanh
Thai gido, nguoi me sé dao sau hon viéc thuc hanh cta riéng minh. Bat dau vdi
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nhimng budc nha, véi nhiing diéu ddng dan truéc mat.

Vai nam trudc cé mot cap doi dén day. Ca hai déu trong rat dep, nhung dé la vi
ho d& phau thuat thd&m my. Khi lan dau tién dda tré dugc sinh ra, né haoi xau xi,
thanh that ma néi, vi né giong hét bé me nd, nhu hinh dang ban dau. Diéu nay
dan dén mot sé tinh hudng khé xi. Nhan tién, mét 1an mét céi gi dé bi€u hién
trong thé gidi vat chat, né khé thay déi hon. N6 dé dang haon gidi quyét nhing
diéu nay trudc khi chdng dugc thé hién.

Du sao di nira, khi nguoi vo trg lai mang thai, 1an nay c6 va chong cé gang hinh
dung hinh dnh cta 6ng ndi clia chong, nguoi rat dep trai, va da giao pho diéu dé
hinh dnh cho nén tdng cla ho. Dla tré nay hoéa ra kha dep trai va giong nhu
ong nodi. Bang cach giao phd va budng bdé moi th& cho ban ngé caa ho, ho cé
thé anh hudng dén dién mao cla dia tré.

Kha nang cla tdm tri co ban cla ching ta thuc sy vo han va sau sac. Nang cao
hinh Anh mot dla tré khoe manh, mot dira tré thong minh, mot dda tré ti té, va
néu ban chua mang thai, day la loai tré em sé bi thu hat béi ban. Néu ban da
mang thai, day la hudng phat trién cta con ban. Hay budng bd Ibng tham va ndi
sg hai va nhing suy nghi vé “t6i” hoac “cua tbi”, va c6 gang thi nghiém diéu
nay trong cudc séng hang ngay cua ban.

3.7. Vai tro cua nguoi cha trong Thai giao

Gido duc trudc khi sinh khéng chi danh cho ngudi me. Nguoi cha cling déng vai
tro quan trong. Mac du ngudi me ré rang cé moi lién hé nhiéu hon véi dra con

chua chao doi, ngudi cha cung cap 50 phan tram vat liéu di truyén cta dia tré
va cling céd moét mobi quan hé nghiép chudng dac biét véi dia tré.

\

J
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Anh minh hoa

Vi vay, tot hon néu nguoi cha c6 tinh than va chuén bi vé mat thé chat trudc khi
nguoi me mang thai. Diéu nay cé thé cé tac dong sau sac dén sy phat trién cua
em bé. Néu cd cha va me déu di lam cung nhau thuc hanh gido duc tién san,
ngoai ra con gilp ich rat nhiéu cho ho, dira tré nang luogng cta ca hai thuc hanh
cla ho sé tang lén.

Hon nita, chat lugng cta moi quan hé cta ho sé tu nhién anh huéng dén nguoi
me, va do dé la dda tré. Vi vay, diéu quan trong la phai t& té va réng lugng véi
nhau. Ban nén biét rang mot trong nhiing nguyén tac cua vi tru nay la céi gi
cling cé xu huéng giong nhau, dé thu hat nhau. Vi vay, ban sé thu hit va bij thu
hat bdi nhitng sinh vat c6 cung tinh cach méc d6 phat trién tam linh.

Diéu quan trong la phai nhan thic dugc diéu nay trude khi ban mang thai. Do
do, stric khde va muc do phat trién cla cad cha va me, anh hudng dén dda tré bi
thu hat bdi ho. Cha me c6 muirc dd phat trién tam linh tham chi con anh hudng
dén tring va tinh trung cu thé bi thu hat 1dn nhau. Theo cach nay, viéc thuc
hanh tam linh clda ca hai: Me va cha tham chi con dnh huéng dén cau truc di
truyén cla em bé .

3.8. Khi nao bat dau luyén Thai gido

Ly tudng nhat la ban nén bat dau Thai gido trudc khi mang thai. Cha me va con
cai dugc thu hat lai véi nhau theo méi quan hé nghiép chuéng cta ho, vi vay
thai gian trudc khi ban mang thai la vé cung quan trong. Ciing giong nhu ching
ta don dep va san phang mat dat trudc khi xay dung mot tdoa nha, diéu quan
trong la phai chudn bi cho phéi thai truéc khi bat dau mang thai.

Nhirng diéu tuong tu tap hop lai véi nhau; vi vay, mic do y thirc cla ban, tdm
linh, cung v&i nghiép chudng ma ban cé, sé déng vai tro Ién trong viéc con ban
nhan dugc. Pay la ly do tai sao diéu quan trong la cha me khéng dugc udéng
rugu hoac hut thudc qua nhiéu trudc khi mang thai. Néu tam tri ban mo ho hoac
bi anh hudng bang cac chat la, mot dda tré c6 mic dod tuong tu sé bj thu hit
ban. Hay budng bd nhiing suy nghi nhu “ban” va “téi”, dung dé 16i cho nguoi
khac, va c6 gang thuc hanh dua vao nén tang von cé cua ban.

C6 gang hai hoa, tot bung va hao phéng. Hay cham séc cao thé cla ban va co
gang dung lo 1dng qua nhiéu. Sé tét hon nhiéu néu ban cé thé cé mét tam tri
thodi mai va réng lugng. Ngoai ra, néu ban rat chan thanh, ban tham chi cé thé
nhan dugc mot dira tré co trinh dd phat trién cao hon cda ban.
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Ban nén tiép tuc thuc hanh Thai gido ngay ca sau khi con ban dugc sinh ra. D6i
v3i vai thang dau tién hoac lau hon sau khi sinh, mai lién hé gitra da tré va me
gan giong nhu khi con trong bung me. Bai vi, em bé cla ban dang phat trién. Vi
vay, Thai gido khi mang thai va tham chi sau khi sinh rat hiéu qua.

Vi vay, dirng dirng lai chi vi em bé cla ban da duogc sinh ra. Ngay ca sau thoi
gian nay, cung nhirng nguyén tac ma ban d& ap dung trong thoi ky mang thai,
dua vao ban nga cla ban, hay giao phé moi thir cho né va quan sat, cé thé gitp
ban nang cao da tré ngoan va khde manh trong khi van la mot nguoi me tuyét
VOi.

Khi ban tuong tac véi ai d6, ngoai nhirng gi ban ndi hodc ngdn ngit co thé cua
ban, ngudi dé cling cdm nhan dugc tam tri cda ban. Moi ngudi cé thé cdm nhéan
dugc su khac biét néu ban chi néi "T6i yéu ban", so véi viéc giao phd “Toi yéu
ban” cho nén tdng cla ban.

Ching ta déu dugc két ndi thdng qua nén tdng von cd cla chung ta, ban chat
Phat cla chuing ta, vi vay néu ban dua suy nghi vao nén tang cla ban, né sé
duogc truyén dat cho con cai hoac vg/chong cla ban & mic do sau nhat. Ho sé
thuc su cam nhan dugc diéu dé. Cling giong nhu trong cac cudc tranh cai gia
dinh. Moi th(r thuong dat dén diém ma khéng c6 16i nao ban ndi c6 thé gidp ich
cho tinh hinh.

Thay vao dé cua viéc c6 gang giai quyét tinh huéng théng qua I6i néi, hdy thi
giao phdé n6 cho ban nga vaéi suy nghi “D4 la nén tang cla tbi cd thé cho phép
chlng ta s6ng cung nhau mot cach hoa hgp” hoac “Tat cad ching sinh nén séng
hoa hgp véi nhau”. Néu ban giao phé nhitng th(* cho ban nga clda ban nhu thé
nay, thi nén tdng cla ban sé tu nhién lam viéc hudng téi viéc tim ra gidi phap
hodc con duong tot nhat cho moi nguoi. Su chan thanh cta ban va long khiém
nhudng sé gilp lam tan chdy su budng binh cda nguoi khac.

Rat nhiéu ba me da dén day khoc 16¢, néi rang con cai ho dang cu x{r té, trén
hoc, ngu xa nha, chai véi nhitng nguadi xau, ban beé xau, van van. Nhiing van dé
do phat sinh tir tam tri, va do d6 phai dugc chira khdi bang tam tri. Dung la hét
hodc doi xtr té véi con ban; néu ban lam vay, ching sé cu xt chinh xac nhu
cach ban doi x&r véi ho.

Néu ban coi ho la nguai cu x(r té&, dé la cach ho sé cu xir. Tam tri clia ban va
tam tri cha con ban dugc két néi véi nhau, tam tri ctia ban va tam tri cda con
ban khéng phai la riéng biét, vi vay ban nén nay sinh y nghi rang “vo6 thic cla
toi, chi c6 t6i mai c6 thé lam sang té cudc séng clha tdm tri con t6i” va giai
phdéng suy nghi dé vao nén tang clda ban. Néu ban ti€p tuc lam diéu nay, den sé
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dugc bat ngay lap tlc. Giong nhu hai day dién két néi, hoa binh, su hoa hop, hy
vong va nang lugng duoc truyén qua lai.

3.9. Chon cha me, chon con cai

Moi vat va moi ngudi déu tu hop lai véi nhau theo nghiép tuong tu cla ho va
muc do phat trién. Ching ta cé thé thay diéu nay & khap moi noi trong cudc
song hang ngay cta chuing ta. Vi du nhu khi vao bat ky clra hang nao, ta c6 thé
thay rang tdo dugc gilr cung vdéi tdo, 1é dugc trung bay clng véi nhirng qua 1é
khac, va nhitng hop thiéc dugc x€p chong I1én nhau.

Tuong tu nhu vay, cac chinh tri gia tu hop cung véi cac chinh tri gia khac, cac
nghé si tu nhién hoa nhap véi nhau, ctia nhau. Cling gidong nhu vay, cha me tu
hop lai véi con cdi cla ho. Mac du cha me va con céi cé thé, cé vé rat khac
nhau & ki€p nay, nhung 6 kiép truéc ho da tao ra nghiép tuong tu. Cha me va
con cai chon nhau. Ban chon cha me va cha me cta ban da chon ban, nén
khoéng con ai khac dé dé 16i nita.

Hay rat can than khi dé 16i cho nguoi khac. Mét trong nhitng diéu gay ton hai vé
mat tinh than nhat cho nhitng diéu ban cé thé lam véi chinh minh la d6 16i cho
nguoi khac vé nhirng diéu xay ra vdi ban. Bang cach dé 16i cho nguoi khéc, ban
dang pha nhan luat nhan qua, va nguyén tac két néi.

Trén thuc té, ban dang ndi rang ban khéng cé vai tro gi trong viéc gay ra,
chuyén gi da xay ra, rang ban khéng hé c6 méi lién hé nao véi né. Khi ban dé 10i
cho ngudi khac, ban dang ciing c6 cam giac sai lam rang ai dé hoan toan téach
biét khdi “ban” khién ban dau khé. Haon nira, bang cdch mang theo hinh anh cé
dinh cuta ai dé, ban dang xung dét vaGi quy luat vo thudng, rang moi thir déu
thay déi. Khi ban doi xt& véi ai dé theo cach co dinh cda ban, hinh dnh cda ho,
ban cling lam cho ho kho phat trién va thay d6i hon. Diéu nay cling d4p dung
cho nhirng tuyén bé va suy nghi cla ban vé ban than minh.

Moi ngudi nhan dugc moi th& chinh xdc nhu ho da lam ra chdng va nhu cach ho
s6ng. Quéa kh(r tao ra nhitng th&r ho gap phai bay gio. Khéng can phai danh bai
hay nang cao ban than, nhung ban cling phai trung thuc véi chinh minh vé vai
tro cla minh trong viéc gay ra nhirng gi da xay ra.

Hon n(ra, bay gio la Itc dé stra chira nhitng sai lam ching ta dugc thuc hién khi
chling ta thi€u su khon ngoan. Hay giao phé tat ca nhiing diéu dé cho ban nga
cUa ban va diing cdm tién vé phia trudc trong khi quan sat va budng bé. Vé ban
chat khong cé gi la c6 dinh, khéng c6 gi la khéng thay d6i: Day cling la mét
trong nhitng bi mat cda Thai gido.
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Tat ca nhitng diéu ma ching ta phai doi mat giong nhu nhirng ban ghi am: Néu
chung ta chi phan Ung véi chidng, bdm viu véi nhitng th& ching ta thich va co
gang tranh nhimg diéu kho chiu, thi ching ta chi can duy tri ban ghi am. Ching
toi nhap lai chinh xac cung mét thi. Tuy nhién, khi giao phé nhiing diéu ma
chung ta phai déi mat cho ban ngéa cua ching ta, né giong nhu xéa bd ghi am.

Bang cach bubéng bo nhirng th& nay va tin tudng vao ban chat vén cé cia minh,
chling ta gidi quyét nhirng nguyé&n nhan dé va ngung tai tao chidng. Véi qua
trinh nay, chidng ta hoc dugc cach thic hoat déng cta tam tri co ban.

Moi ngudi thudong hai tai sao con cai ho phai chiu dau khg, “C6 ay da lam gi dé
phai chiu dung cdi nay?”. Nhung ngay cd moét dda tré cling la mét sinh vat cé
qud khir. N6 da song vo so cac ki€p va da tich [0y nghiép chuéng riéng cla
minh. Tuy nhién, méi nguoi chdng ta déu dugc ban tang ban chat vén cd, nén
tang, c6 kha nang gidi trtr nghiép chuéng dé.

Moi th(r déu phéat sinh tir bdn chat co hitu nay, va moi th& tré vé véi nd. N6 la
nguon goc clia moi kha nang va tri tué; nhung diéu gi sé tré thanh cla chung ta
néu chung ta séng cudc séng clia minh ma khong dé€ y dén diéu nay, lubn tim
kiém diéu gi dé bén ngoai chiing ta?

Néu ching ta chi séng theo nghiép chuéng ma ching ta da tao ra trong qué
kht, chi can phan (ng lai né khi n6é déi dau vdi ching ta, ching ta sé bi n6 Ié va
rang budc bédi né. Néu ban chi phdn (ng lai né, bdm viu vao nhitng th( ban
thich va cé gang ddy ching ra xa nhimng th& ban khéng thich, khi nao ban c6
thé duoc tu do?

Ban ti€p tuc tao ra cuing moét nghiép chudng lan nay dén lan khac. Ban nén
buéng bé cad nhitng th& ban thich va nhitng th& ban khong thich, va thay vao dé
hay hoc cdch dua vao ban ngé cla ban. Bang cach lam nhu vay, ban sé giai
phdéng ban than ban cling nhu dlra con chua chao dgi ciia ban, cho phép dia bé
s6ng mot cach khon ngoan va cé mot cudc song tot dep hon.

4. Két luan

Phéat gido anh hudng manh mé téi Thai gido tai Han Quoc. Nhirng 16i day cla
Thién su Daehang da dugc xuat ban va phé bién tai Han Qudc cling nhu trén
quéc té. Tai Hoc vién Hanmaum, bai gidng cta Thién su con dugc tuong thuat
lai trong cac I6p Thai giao dac biét cda Hoc vién.

Cé thé ndi, tré em dugc sinh ra trén thé gidi nay, chiing chac chan sé trai
nghiém nhiéu diéu khac nhau nhu kho khan, thi thach, nhung théng qua viéc
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thuc hanh Thai gido, cac ba me c6 thé trao cho ho su khén ngoan va nhan thic
vé nén tadng cla ho sé gilp ho vuot qua nhiing diéu dé mot cach khoén ngoan.

Khong chi cé thé thuc hién dugc Thai gido, gido duc trudc khi sinh, ma hiéu qua
cla nd con 1én hon hau hét moi ngudi tudng tugng. Théng qua Thai gido, ngudi
me cé thé gilp gidi tda con nghiép xau, nang cao trinh d6 phat trién tam linh va
gitp con c6 dugc su dong cam véi nhiing diéu tot dep. Bang phuong phap gido
duc nay, Phat gido tré thanh viéc thuc hanh tam linh cho cha me, con cdi ma
khéng can mot truong hoc hay co sé vat chat nao dac biét.

Quan niém nay cling mang lai su cong bang trong xa hoi, khi dia tré khéng bi
phan biét bdi vat chat hay moi truong séng hién tai cia cha me. Tam tri cla
moi sinh vat két néi v4i nhau. Day cho cha me hoan toan giao phé moi tht ho
phai déi mat cho ban nga sé gilp cha me tién vé phia truéc mot cach diing
cam, bat k& moi thir c6 vé dién ra tét dep hay khong.

Néu, bang cach thuc hanh Thai gido, cha me cé thé gilp con ban nhan thic
dugc diéu nay, sau dé bé sé tu nhién cdm nhan dugc diéu gi dé la tét hay khong
va sé dua ra nhitng phan (ng tich cuc va nhiing lua chon mang tinh xay dung.
Vi vay, mac du con cdi cla ban gap phai mot sé khoé khan, chiing sé khéng lam
cho né té hon thong qua nhing lua chon toi té.

Sau dé, khong chi mic d6 y thic cla con cédi cla tUng gia dinh tié€n bd, trinh do
tinh than chung cla xa hoi cling sé dugc cai thién; thé gidi ma con cai ban sé
song sé trg nén tot dep va khén ngoan han. NEu moi ngudi me co thé truyén
dat tri tué nay cho con céi clia ban, lam sao chiing khéng séng tét va cé cudc
song hanh phuc.

Téc gid: Tran Phuong Chi
Giang vién Vién Tén giao va Tin nguéng
Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh
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