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B6 thi la mot trong nhitng phuong phap thuc hanh clia ngudi hoc va tu theo
Phat. Blc Phat cling tung nhiéu ki€p thuc hanh bd thi.

Bo thi la mét trong nhitng phuong phap thuc hanh caa
ngudi hoc va tu theo Phat. Puc Phat ciing tung nhiéu
kiép thuc hanh bé thi. Thuat ngit bé thi thuong xuat
hién trong cac ban kinh, va di cung véi bd thi cé6 nhiing
dién bay khac nhau. Trong kinh tang A-ham, mét sé bai
kinh chi diém qua thudt ngit bé thi, @ mét sé bai kinh
khac lai dua ra nhitng dan du vé bé thi can ké va chi
tiet. & moét vai bai kinh, bé thi duoc xem nhu la mét
trong nhitng phap dua dén Niét Ban.

Tac gid: Thich n Thanh Tan (1) Hc vién cao hc KhéaV - Hc vin Pht gido Vit Nam ti Thanh ph H
Chi Minh.

Tom tat: Bo thi la mét trong nhitng phuong phap thuc hanh cGa ngudi hoc va
tu theo Phat. Dldc Phat cling ting nhiéu ki€p thuc hanh bo thi. Thuat nglr bo thi
thudng xuat hién trong cac ban kinh, va di cing véi bé thi cé nhiing dién bay
khac nhau. Trong kinh tang A-ham, mét so bai kinh chi diém qua thuat nglt bé
thi, 8 mot s6 bai kinh khac lai dua ra nhitng dan du vé b6 thi can ké va chi tiét.
O mot vai bai kinh, bd thi dugc xem nhu 1& mdt trong nhitng phap dua dén Niét
Ban.

Trong pham vi bai viét nay, ngang qua su tim hi€u vé thuat ngl bé thi trong 30
bai kinh Truong A-ham, trong d6 c6 10 bai kinh c6 nhac dén thuat nglr hoac
khai lugc vé mot khia canh cla bo thi, bo thi dugc biét dén nhu la phuong tién
thién xdo, phuong phéap tu tap. Clng té dugc xem nhu mot phap bd thi. Phap
binh dang bé thi cling dugc di€m qua trong kinh. Su dién bay mot cach khai
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lugc vé bo thi sé dugc lam rd, réng va sau hon & cac ban kinh khéac trong Trung
A-ham, Tap A-ham.

Tu khéa: A-ham, bé thi, cing dudng, phudc, té tu.

Dan nhap

Trong qua trinh doc lai cac bai kinh trong kinh tang A-ham, sy tham uyén sau
sac trong tung 16i day cla dic Phat dugc hién hién ré nét. Nhiing I6i day cla
Dlc Phat khdng chi tap trung vao cac phap tu dua dén su gidc ngd, giadi thoat
ma con la nhiing bai phdp Ung dung vao cach Ung xi trong doi song thuong
nhat. Trong do, bé thi dugc xem nhu la cira ngd dan dat nguoi vao dao, la mét
trong nhirng phuong phap thu phuc long ngudi, nhiép phuc dai chidng, dong thoi
cling la mdt phuong phéap tu tap gilp thang tié€n trén 16 trinh tam linh.

Nguoi thuc hanh bé thi ding dan sé mang dén két qua tot dep ngay doi s6ng
hién tai va mai sau. Ngang qua viéc tim hi€u vé bé thi, bai viét nay tap trung
khdo sat su xuat hién cta thuat nglr b6 thi va mét s6 quan diém vé bé thi cd
trong kinh tang A-ham. O khdng gian bai viét nay xin dugc tim hiéu vé bd thi
trong kinh Trudng A-ham. Viéc khdo sat nay nham téng hop [6i day clha dic
Phat vé y nghia cla b6 thi trong doi séng hang ngay va déi véi su tu tap thong
gua cac ban kinh cé lién quan.

Su xuat hién thuat ngir Bé thi va quan diém vé Bé
thi trong kinh Truong A-ham

Su xuat hién thuat ngit B thi trong kinh Truong A-ham

Thuat ngr B6 thi (] ; S, P: dana) theo Phat Quang Dai tUr dién: Pham, Pali:
dana. Dich am: Pan na, Da na, Dan. Cling goi Thi. Hoac la dich tUr tiéng Pham
dakwiia, dich am: Dat san, Dai san, San. Dich y la tai thi, thi tung, san thi. Nghia
la vi long tu bi dem phuc lgi ban cho nguoi[2].

Vé tir nguyén, Phan ng(r ghi la dana ((IT] ), c6 can ngt da ([I] ), nghia la cho,
bi€u, tang[3]... Tuy theo hinh thic, ndi dung, quy mé cla hoat dong bo thi ma
c6 nhiing thuat ngr tuong tu dé€ mo6 td nhu: boé thi 16n (mahadana)[4]; hién té
(yajna)[5]; ngl nién dai thi (pafcavarshikamaha)[6]

Ngoai ra, trong kinh van con dé cap dén bo thi véi y nghia cling duong (yanfa)
cho céc Sa-mén, Ty-kheo, nhiing vi cé tu tap pham hanh. Gidng giai vé bé thi,
c6 cac bd luan dé cap téi nhu: Luan Dai Trugng Phu, A-ty-dat-ma Cau-xa, Nhap
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Bo-tat hanh... Trong pham vi bai viét chi khdo sat sy xuat hién cta bé thi ngang
gua loi day cua diac Phat trong kinh Truong A-ham nén chi khai lugc thuat nglr
nhu vay.

Trudong A-ham cé téng so 30 bai kinh. Trong dé, cé 10 bai kinh dé cap dén mot
vai khia canh cula b6 thi hoac chi thoang qua thuat nglr ma khong giai thich gi
thém, tuy vay cling cé thé hi€u dugc vi tri, vai tro ctia b6 thi trong nhiing |6i day
vé phap hanh cua dic Phat.

Céc bai kinh cé dé cap dén b6 thi bao gobm: 02. Kinh Du Hanh, 06. Kinh Chuyén
Luan Thanh Vuong Tu Hanh, 07. Kinh Té Tuc, 09. Kinh Ching Tap, 10. Kinh Thap
Thuong, 11. Kinh Tang Nhat, 12. Kinh Tam Tu, 16. Kinh Thién Sanh, 23. Kinh
Clru-lau-dan-dau va 30. Kinh Thé Ky. Mac du trong cac bai kinh nay, dic Phat
khéng gidi thich qué can ké vé phuong phap thuc hanh bo thi hay phan loai bo
thi, nhung qua dé cé thé thay bo thi dong vai tro quan trong trong doi song
thudng nhat.

Clng duong cling dugc xem nhu la mot hinh thic bo thi va té tu cling nhu vay.
B6 thi qua céc bai kinh nay mac du khéng day da nhung cling khac hoa dugc
ting phan chan dung blc tranh vé b6 thi, dé€ tir dé di sau vao cac ban kinh khac
cung thudc hé théng kinh tang A-ham ngudi hoc Phat sé hi€u ré hon.

Quan diém vé Bé thi trong kinh Truéng A-ham
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Kinh Ching Tap la bai kinh s6 9 trong bo Truong A-ham, dé cap dén bo thi nhu
la phuong phdp dua dén su gan gli gilta nguoi véi nguai. “Bén phap nhiép
ching: mét la thi xa tai vat, bé thi phdp; hai la ndi I6i an di khuyén nhd; ba la
nghiép thién lanh; bén la gan gli sé chia véi ching sinh.”[7] Pong quan diém
nay, kinh Thién Sanh dan du b6 thi nhu chiéc xe chuyén chd tat cd nang né,
phap nay dugc ngudi tri lva chon va néu thuc hanh sé dugc lgi ich 16n[8].

T& nhi€p phéap: bé thi, ai nglt, Igi hanh, dong su dugc biét dén nhu la phuong
tién gilp qud trinh tu tap va hoang phap dugc thuan lgi hon. Béi 1€, day la bon
phuang phap than can, gilp d& thuc tién; dua nguoi dén gan véi dao. Trong qua
trinh tu hoc, bén phuong phap nay sé dong hanh xuyén suét, lam thuan duyén
cho viéc Ung xu, ti€p dai gitta ngudi véi ngudi, va ciing la phuong phéap tu
trudng dudng chinh ban than.

Khi dé cap dén van dé tu tap, kinh Thap Thugng lai néu: Sau phap nao can phai
tu tap? D6 la sau phap niém: niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém gidi, niém
thi va niém thién.[9] Sdu phap nay ciing dua dén Niét Ban[10]. O day, “thi”
xuat hién nhu mot phuong phap tu tap, va ciing cé thé dua dén Niét Ban. Ciing
trong kinh Thap Thugng nay, diic Phat dé cap dén bay phap nao dua dén nhiéu
thanh tuu, dé la bay phép tai: tin tai, gidi tai, tam tai, quy tai, van tai, thi tai va
tué tai[11].

Trong khi d6 kinh Tang Nhat déng quan diém néu lén bay th( tai san dua dén
nhiéu thanh tuu: tin tdm, tri gidi, tu then, xau hd, nghe nhiéu, b6 thi va tri
tué[12]. Bay phap dugc xem la that thanh tai gilp ngudi hoc Phat tu trang
nghiém than minh, khi day du tron ven bay phap nay sé dua dén su thang tién
trén 16 trinh nhan thdc va tu hoc.

Lai dé cap dén thé nao la mugi phap dua dén nhiéu thanh tuu, trong dé c6 phap
th( tu 1a ua cau phap lanh, bé thi chang ti€c; nam 1a, nhirng ngudi Pham hanh
c6 can diéu gi lién dén trg gilp, khong né ha mét nhoc, thuong lam nhing diéu
khé lam, dong thai cling day ngudi khac cung lam[13]. Nhu vay, cung v4i cac
phap khac, bé thi tréd thanh mot trong nhitng phap dua dén clu canh Niét Ban,
dat duoc nhiéu thanh tuu 16n trong doi song.

Té tu cling la mot cach thuc hanh bo thi. Trong kinh Clu-lau-dan-dau da dé cap
dén viéc té tu sao cho ding phap, c6 cong dic: Muoi su viéc té tu dung phap:
“Khi vua 1dp dan té Ié, nhitng nguoi sat sinh va nhirng ngudi khéng sat sinh déu
tu tdp dén, hdy binh dang bé thi cho ho. Néu cé nhiing ngudi sat sinh dén, hdy
b6 thi cho ho d€ tu ho biét 18y. Nhitng nguoi khéng séat sinh dén cling bé thi cho
ho, vi dé la muc dich cua bo thi.
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H&y phat tdm bo thi nhu vdy. Néu cé nhimng ké trém cudp, ta dédm, ndi hai
chiéu, ndi Ioi dbc ac, ndi déi, ndi loi théu dét, tham lam, ganh ghét, ta kién cung
tu tadp dén, hdy bé thi cho ho va ho sé tu biét 1dy. Nhitng ngudi khéng trém
cudp,... cho dén nhimg ngudi cé chinh kién cung tu tap dén thi ciing bé thi cho
ho, vi dé la muc dich cua bé thi. Hdy phat tdm bé thi nhu vay."

Dlc Phat bdo Ba-la-mon: "khi ct hanh dai té tu, vi vua dé khéng con giét bo, dé
va cac chung sinh khac nira ma chi dung bo, sira, ddu mé, méat, duong banh va
duong phén dé€ cung té”.[14] Blic Phat khéng c6 sdy viéc sat hai sinh vat trong
cac dan té, dé dan té dugc thuc hién trang nghiém, thanh tinh thi thuc pham
dang lén cing té nén bang nhing vat thuc khdng mang su sat sinh.

Qua day thay dugc I6i day cla Dlc Phat vé phap binh dang bd thi, khéng vi
hanh nghiép xau ac cla nguodi dén nhan su té tu ma khong bo thi. Cling chinh
su khong khadi tam phan biét giita nhitng ngudi nhan vat thi, bé thi tré thanh
phuong tién cdm hda nguai sai lam quay vé dudng chinh, tam clda nguai thuc
hanh bo thi cling tur dé rong mé hon.

Dé cap van dé nay, kinh Té Tac lai néu quan diém: mad hoi dai thi ma khong giét
hai chldng sinh, khéng danh dap téi td, dem long hoan hy, bé thi cho hang nguoi
thanh tinh thi sé thu dugc nhiéu phudc I16n, giong nhu gieo hat giéng ding mua
vu trén dam rudng tét thi tat nhién sé thu hoach dugc thanh qua tot[15].

Vay liéu c6 phai chdng quan di€m vé bo thi & day c6 diém mau thuan? Ngudi
viét thiét nghi la khdng mau thuan, bdi I& viéc b6 thi binh dang 1a & tam ngudi
bo thi, néu cé ngudi dén xin thi hdy cho “va ho sé tu biét [ay” nhu la cach dé ho
bd ta quy chinh. Con viéc hat giéng lanh gieo trén dat tét cling nhu viéc dung
tam bod thi, két qua cla bod thi cho tung doéi tugng khac nhau la khéng dong
nhau, nhung cling khéng vi ly do dé ma chi lya chon hang ngudi thanh tinh bé
thi ma khong b6 thi cho ngudi khéng thanh tinh.

Cling trong ban kinh Clu-lau-dan-dau, Blac Phat hudng dén cot 16i cla doi séng
thoat khé sau khi gidang day vé té tu rang: So véi ba cach té tu va muoi sau
cach té tu dung phéap, néu thudng cing duong ching tang khéng dé€ gian doan
thi cong dic 16n han nhiéu, phdp nao téi thang hon clng duong ching tang la
xay dung phong oc, nha clra, 1au gac cho chiéu-dé-tang (chu Tang bon phuaong).

Phudc ay la téi thang, nhung néu khadi tdam hoan hy, phat thé rang: “con quy y
Ph&t, quy y phdp, quy y tdng”, phudc quy y Tam bao la téi thang.Sau khi quy y
lai dem tdm hoan hy, ti€p nhan, thuc hanh ndm gigi va phat nguyén suét doi
khéng sat sinh, khong trom cudp, khong ta dam, khdéng néi doi, khong ubng
rugu thi phudc nay téi thang hon nira.
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Néu lai dem tdm tur nghi tudng dén tat ca chdng sinh, du chi bang khoanh khac
nhu vat stra bo thi cong ddc 16n han bdi phan; néu ddc Nhu Lai, bac Chi Chan,
Pang Chinh Gidc xuat hién & doi, ma c6 ngudi khai long tin viing chdc muén
xuat gia tu hanh & trong gido phap cua Phat thi cadc dic hanh déu day du, cho
dén Ba minh cling day du, xdéa tan si am, day du tri tué.

Vi ho khdng budng lung, thich & noi vdng vé nén phudc nay Ia téi thang.[16] O
day, dic Phat da dé cap dén diém quan trong doi véi mot ngudi phat tam té 1é.
Phat tam té 1é la budc dau vao dao, sau khi té 1& va cé tdm thi xa, ngudi thuc
hanh té |& néu quy y Phat-Phép-Tang, tho tri nam gidi, khéi tir tdm doi véi ching
sinh, xuat gia, thuc hanh chinh phap thi phudéc dé mdéi la 16n nhat. Bai vi, néu
xudt gia & trong ngbi nha Phat phap thi chac chan sé cé da thuan duyén dat
dugc thang tié€n tdm linh, lam lgi lac cho nhiéu ngudi hon nira.

Quan diém vé viéc cling duong cho Sa-moén, ching Tang, kinh Té Tudc lai cé
doan néi vé Té-tuc trong khi khdi tam cing dudng lai khéng luu tam clng do
dung vat tét, Pham chi Ma-dau néi rang:

“Vi hém nay, ngai sdm sua cdac thac an thé kéch, dd té nhu thé nay dé€ cung
duong cho chung Tang, néu tht dem dén cho ngai thi ngai con khéng mang
cham tay dén huéng nira la an. Hién tai ngai stta soan thirc an khéng tét dep dé
cung duong thi lam sao doi sau ngai nhan duoc qua bau thanh tinh?

Ngai cung duong y phuc cho ching Tang ma cung toan vai gai, néu thu dem né
cho ngai thi ngai con khéng mang 18y chdn cham dén, huéng nira la dung dé
madc. Hién tai, ngai sta soan nhimg vat dung khéng tét dep dé cung dudng thi
lam sao doi sau nhan duoc qua bau thanh tinh?”[17]

Qua doan kinh nay cé thé thay, viéc bo thi cling can dung tdm, minh dung vat
nhu thé nao thi cling nén bo thi cho ngudi nhiing vat tét nhu minh dung, khong
nén cé suy nghi minh dung vat tét con dem cho nguéi vat xau. Bai I&, phudc
clng duong sé tuong xing véi nhitng gi minh cho di, viéc cing dudng chu Tang
cling nhu vay.

Trong kinh Du Hanh lai nhan manh tam quan trong cta b6 thi doi véi phudc bau
cOi nguoi: vua Dai Thién Kién suy nghi: ta von tich céng duc gi, tu can lanh gi
ma nay dugc qua bau tét dep, cao ca nhu thé? RAi vua ngdm nghi: “nhd ba
nhén duyén ma duoc phudc bau nay. Ba nhan duyén dé la bé thi, tri gidi va
thién dinh. Do ba nhan duyén nay ma nay duoc phudc bau to 16n”[18].

Doi véi cac phudc bdu ma vua Dai Thién Kién cé dugc trong doi song do, vua
cling khang dinh la do duyén vao bé thi, tri gidi va thién dinh. Vé quan diém bd
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thi sinh thién, kinh Thé& Ky lai ghi: nguoi sat sinh doa vao dudng ac; ngudi khong
sat sinh sinh vao néo thién. Ké trom cudp, ta dam, ndi hai chiéu, ndi thd ac, ndi
doi, néi théu dét, tham lam, ganh ghét va ta kién déu doa vao duong ac.

Ngudi khéng trom cudp, khong ta dam, khong néi hai chiéu, khong néi 16i thd
ac, khéng néi doi, khéng néi théu dét, khéng tham lam, khéng ganh ghét,
khong ta kién thi khi than hoai mang chung sé sinh c6i Uat-dan-viét, tho mang
mot ngan tudi, khéng tang khéng gidm. Thé nén tho mang cta ho déu nhu
nhau. Lai nra, néu ai keo kiét tham lam, khéng chiu b6 thi thi sau khi mang
chung doa vao dudng ac.

Néu ngudi cé tam réng 16n khong keo kiét, thuong dem tai vat ban phat cho
nguai thi dugc sinh vé cdi lanh. Néu ai cing dudng cho Sa-moén, Ba-la-moén va
b6 thi cho nhitng ngudi ban clng an xin, bénh tat khén khé nhiing vat dung nhu
do quan, xe c6, vong hoa, huong xoa, giuong chiéu, phong oc, lai xay chua
thap, dot den cling duong thi sau khi mang chung dugc sinh vé coi Uat-dan-viét,
tho mang mot ngan tuéi, khéng tang khéng gidm.[19]

Coi Uat-dan-viét dugc miéu ta nhu cdnh gidi ly tudng cla con nguoi. Con nguoi
va canh vat xung quanh déu la cdnh thuan khién nguoi trong cdi d6 thay dé
chiu, thodi mai, va cdi nay dugc xem la ding dau trong ba cdi. B6 thi & day
dugc hiéu nhu la su khdi dau cho cac phap lanh khac, nguoi biét bo thi va
thuong xuyén thuc hanh bé thi thi tdm tlr rong md, dan dén cac phap lanh khéac
dugc duyén theo, tir d6 dua dén két qud sau khi mang chung sinh vao cdi Uat-
dan-viét.

Phdm Dao Lgi cla kinh nay cling néu: néu hi€u thdo véi cha me, tén tho su
truéng, siéng tu tap trai gidi, b6 thi cho nguoi nghéo khé thi chiing troi sé tang
thém, chdng A-tu-la gidm xuéng[20]. Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong lai néu
lén quan diém: khéng bon xén, thuc hanh bé thi thi sé dan dén két qua tang
thém tudi tho[21]. Nhu vay, véi nhitng doan kinh vira trich, cé thé thay thuc
hanh bé thi la phap toi yéu dé dua dén phudc bau céi ngudi va cdi troi, doi nay
va doi sau.
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Nhan dinh

Trudng A-ham gém cé 30 bai kinh, moi bai kinh déu chda dung nhiing 16i day
clUa dic Phat vé cac phap hoc va phdp hanh. Thong qua su khdo sat vé thuat
nglt bo thi va quan diém vé bo thi trong Truong A-ham kinh, ngudi viét cé mot
vai nhan dinh nhu sau:

Tha nhat, thudt nglr dugc xuat hién nhiéu nhat trong cac kinh da liét ké khi
gan lién vadi bo thi thudng la: niém Phat, Phap, Tang, gidi, thi, thién; hoac la bo
thi, 4i ngl, lgi hanh, déng su, hoac la tin, giéi, tam, quy, thi, van, tué. Diéu nay
nham nai Ién hé tu tudng trong kinh Trudng A-ham, van hé thuan tdy va gan voi
nhing 16i day tu kim khau ctia Buc Phat.

Co dong doi véi su gidi thich vé bo thi cling la réng dudng cho cac ban kinh
trong Trung A-ham nhu kinh Thuyét Bén s6 66, Phudc Dién s6 127, Tu-dat-da s6
155, Anh V(i s6 170, Cu-dam-di s6 180, trinh bay tung khia canh khac nhau cua
b6 thi mét cach sau sac, chan thuc va gan giii.
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Tha hai, dic Phat da dé cap dén viéc cing té nhu thé nao la dang phap, khong
nén sat sinh trong cac dan té I& ma chi nén s dung cac vat thuc thanh tinh. Doi
V@i viéc bo thi, khdong nén cé tam phan biét khi bé thi, du ngudi nhan thi cé cac
nghiép xau ac, nhung khi b6 thi, ngudi cho can c6 tdm binh dang. Nhu vay,
cung té dugc xem nhu mot hinh thiéc bé thi va hon nita |a dai thi doi véi nguoi
sOng va nguodi da qua vang.

Thir ba, b6 thi cau sinh vao cdi troi va chac chan sau khi than hoai mang chung
dugc tai sinh cOi lanh, hudng qua vui nhu canh gidi cia cac chu thién la diéu
hoan toan c6 thé xay ra. Cac vi du trong bai kinh thé hién phong tuc, tap quan
noi xuat x& bai kinh nhung ding véi quy luat van hanh cta nhan - duyén - qua.
Ngoai ra, truyén théng cling dudng cho Sa-mén, cac bac tu pham hanh dugc
khuyén khich trong kinh ma & mot s6 bai kinh khéc trong kinh tang A-ham hién
bay ro rang hon, xac 1ap nhiing luadn diém ré hon vé bo thi, cing duong.

Két luan

Qua su khao sat vé su xuat hién thuat nglr b6 thi va cac van dé lién quan dén
kinh Truong A-ham. Tac gid nhan thay van con nhiéu khoang tréng vé su dién
bay ndi dung, hinh thirc va phan loai cia bé thi. Diéu nay sé dugc lam b sung
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va lam sang té trong cac ban kinh A-ham khac cé dé cap dén bo thi.

Doi vGi nhiing van dé xoay quanh bo thi dugc dé cap & Truong A-ham kinh da
cho ngudi doc cai nhin so khai vé bé thi, khang dinh dugc két qua tét dep ma bd
thi mang dén ngudi nhan cling nhu nguoi cho di.

B6 thi khéng chi gidi quyét van dé cla xa hdi nhu clru déi cho nguoi thi€u an,
cltu mac cho ngudi thi€u @m, ma bo thi hay cing dudng con la phuong tién
trudng dudng nhiing vi tu hanh, truéng duéng Thanh thai dé tir d6, nhan su
nhan thic an dud dung, nudi mang s6ng ma ngudi nhan nhu Sa-mén cé thé yén
tam tu hanh, dat duoc su thang tién trén 16 trinh tu hoc.

Cling théng qua su khao sat thuat ngilt bo thi nay, c6 thé thay, bang bac trong
cac kinh van, dic Phat khang dinh vai trdo cha bé thi déi v4i moét ngudi binh
thuong 1an nhirng nguoi xuéat gia tu hoc. Bo thi khong chi la trach nhiém cua cu
si ma nguoi xuat thé gian cling can thuc hanh, la cach dé nudi dudng long tr,
trudng dudng dao tam, thanh tuu trén 16 trinh hoc tu.
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