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A. DAN NHAP

Trong sudt 49 nam, vdi long tu bi bao la yéu thuong ching sinh, Ngai da an can
hanh dao chuyén phap luan, hoang héa dé sinh. Tuy theo can co, nhan duyén
cla ho ma Ngai da truyén trao moi tinh hoa chan li ma Ngai da gidc ngd dudi
cOi cay BoO dé. Tuy nhién, gido phap cla Phat la gido phap tham tham vi diéu,
khéng phai ai ciing c6 thé nhan ra duoc, chinh vi thé ma Nhu Lai da quyén khai
“Phuong Tién” nham dua hét chiing sinh dat dén sy Gidc ngd rot rdo vién man.

Mat khéc, hau hét tat ca nhitng gido |i hay 16i day cta ddc Phat déu chi dan cho
ching ta quay trd vé véi ban tdm thanh tinh vén cé cda minh, Ngai ting khang
dinh “Ta la Phat da thanh, chdng sinh la Phat sé thanh”, nhung vi su tréi budc
cla vO minh, tham &i va chap thu da khién cho ching sinh khéng thé nhan ra
dugc chan i cha van phéap, va dé tim vé dugc “ban tam thanh tinh” ay khbéng gi
hon bang phép “Phuong Tién".

Ké thlra tu tudng ay, Phat Gido Dai Thura da ing dung “Phuong Tién” mot cach
linh hoat va triét d€, nhung dong thai cling khong rgi xa ban hoai va Ii tudng
cla Dlc Phat. Phat Gido Dai Thua tuy hinh thanh sau hon so véi cac truyén
théng Phat Gido khac, nhiing su phat trién mdét cdch manh mé, réng rai trong
quan ching va nhing gié tri lgi ich thiét thuc cho nhan sinh la diéu hién thuc.

Trong khuon khé bai viét nay, véi sé hoc con kém cdi, nguoi viét tap trung dén
hai van dé chinh, dé la: Gigi thiéu vé Phat gido Dai thtra va khai niém “Phuong
tién” trong hé théng Phéat dido Dai thira, nham lam sang té hon tam quan trong
cla “Phuong Tién” trong Phat gido Dai thira.
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B. NOI DUNG
Chuong 1: Gi6i thiéu vé Phat giao Pai thua
1.1. Su ra doi cua Phat gidao Pai thua

Trudc tién chdng ta can hiéu ré “Pai thira” nghia la gi? Theo “wikipedia”[1] Dai
thra (tiéng Phan: [TTI110 mahayana; ch{r Han: [T] ), phién am Han Viét
la Ma-ha-dién-na ((ITT] ) hay Ma-ha-dién ([TT] ), tdc la c6 xe 16n hay con goi
la Dai Thang tuc la banh xe 16n; la mét trong hai trudng phai 16n cla Phat Gido,
ph6 bién tai cac nudc Trung Quoc, Nhat Ban, Viét Nam, Han Quéc va Triéu Tién.
Trong “lugc st Phat gido An Dd” cla Hoa thugng Thanh Kiém ciing dinh nghia
tuong tu nhu sau: “Tiéng Phan goi Pai thira la Mahayana, vi nhu c6 xe van tai
I6n, chd dugc nhiéu ngudi; ... . Chir Thira c6 y nghia la vdn chuyén ching sinh tir
bén mé tdi bo giac.”[2], & day c6 thé hi€u nghia “Pai thira” cling gidng nhu hinh
anh con thuyén Ién, noi chuyén ché hét tat cd moi ngudi, moi chiing sinh, khong
phan biét giai cap, truyén thong, van héa, hé phai, ... cung nhau vugt qua bién
khé sinh tdr, dén bo giadi thoat an vui.

Dé cap dén su hinh thanh cla Phat gido Pai thira, dd cé nhiéu quan diém cho

rang van chua xac dinh dugc thoi gian ra doi cGa Phat Gido Pai Thira. M6t phan
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la do khéng c6 qua nhiéu su khac biét gilta hai tu tudng Ti€u thira va Dai thiua
vao thai ky dd, cling nhu nhiing tan tich con dé€ lai con rat it. Tuy nhién, cling cé
thé dua vao giai doan hinh thanh Kinh dién Dai thira thi cé thé tam xac dinh
dugc. Trong tac pham “An D6 Phat hoc nguyén luu gidng luoc” cta Lt Tring da
nhan dinh diéu nay nhu sau: “Nién dai phat sinh tu tudng DPai thira, hién tai
chua thé xac dinh, nhung né phdai di song hanh vdi Kinh dién Pai thira, thé nén,
moi nguoi bat ddu ban tir Kinh dién cda Dai thira”[3]. Lai nira, L& Tring cling
khang dinh cho rang “Kinh dién Pai thira xuat hién vao thé ky thlr nhat CN”[4],
nhu chiing ta biét Phat Gido Pai Thira dugc truyén tir An D6, vi thé Kinh dién Dai
Thira Phat Gido phai xuat hién trudc khi cac nha dich gid Trung Quéc nhu Ngai
Chi Lau Ca Sam (1111 ) sang Tay Vuc vao “giita thé ky th& hai CN"[5], tU
nhimng di€u nay ching ta cang chac chan rang Phat Gido Pai Thira ra doi vao
thé ky th& nhat CN.

DE& khai quat hon vé su xuat hién cta Phat gido Dai thira, can c vao tdc pham
“Lich st Phat gido An B4” do Thich Nguyén Hiép dich thi “cé ba nguyén nhén
chinh dan dén su ra doi cua Phét gidgo Pai thira”[6]; nguyén nhan dau tién doé la
tlr “Phét gido Nikaya” hay “Phdt gido BO Phai”: Chiang ta phai thira nhan rang
Phat Gido Pai Thira dugc xay dung trén nén tang cla Phat Gido Nikaya, bang
chiing dé la cac tdc pham quan trong nhu “Pai tri dé ludn”[7] (Phan am:
Mahaprajiaparamitazastra-T 1509; chit Han: (IT[]  ),bd gdbm 100 quyén, do
“B6 Tat Long Tho” soan hay nhu “Pai phdm bat-nhd”[8] (Phan am:

Paficavims$atisahasrika prajiaparamita-T 223; ch{ Han: [III1] ), déu céb
nhitng diém tuong dong lién quan dén hoc thuyét cla “Nhat Thiét Hiu B6”.
Diéu th& hai dé la bat ngudn tur van hoc viét ti€u s vé Plc Phat, cac nha tu
tudng cu thé la phai “Tan Phat thira” dua trén nén tang cla van hoc Phat Gido
Nikaya vi mudn ca nggi, tan than Dlic Phat ma phat trién, bién tau cau chuyén
vé cudc doi Ngai vuot ra ngoai nhitng diéu ghi chép trong Kinh dién. Biém th
ba dé la do tin ngudng phung tho thap, trong Kinh “Pai Bat Niét Ban” c6 nbi:
“néu thdy X4 Loi cia Nhu Lai thoi 1a thdy Phat, thdy Phat 1a thdy Phdp, thay
Phédp la thdy Tang, thdy Tang la thdy Niét Ban.”[9], chinh vi thé sau khi duc
Phat nhap Niét Ban vi muon tao nhan duyén, phudc didc cho tat cd chung sinh,
nén hau hét tat cd cac Xa lgi cla Ngai déu dugc “tén tri vao tam bao thap duoc
x8y dung & Trung An”[10] dé€ cho cac tin d6 Phat Gido va khong phai Phat Gido
cung chiém bai, 1é lay. Cling chinh tir diéu nay dan vé sau trong “Lich st Phat
gido An B4~ cta Nguyén Hiép cho réng da phat sinh ra nhiéu van dé gay trd
ngai cho doi séng tu tap clta Tang si nén can phai gidi quyét, diéu dé cang
khién cho su ra doi cla Phat gido Dai thira la can thiét. Thém mot yéu té nira dé
la tir béi cAnh x& hdi thoi bay gio, theo L Tring trong “An D6 Phat hoc nguyén
luu gidng lugc” cho rang: Buong thoi, cé hai vuong triéu An Dat La (] ) va
Cap DPa ([I] ) da cb su théng nhat véi nhau trén nhiéu phuong dién vé chinh tri,
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nhung ca hai vuong triéu nay lai khéng ting hé cho Phat Gido nhiéu, chinh vi thé
cang thic ddy cho su hinh thanh cta Pai thlra Phat gido nham huéng dén
nhirng giai cap ung hdé minh trong quan chung.

Nhu vay, tir nhitng dit kién trén cé thé thay Phat gido Dai thira ra doi vi st ménh
mang anh sdng Phat Phap dén véi tat cd ching sinh, cling nhu dan dat ching
sinh dén véi ba Gidc ngd, bén canh dé nham dap ing nhiing diéu can thiét dé
duy tri va phéat trién Phat Gido sau nay.

1.2. Nhirng dac trung cua Phat giao Pai thua

Nét dac trung khac biét dau tién gilra Phat Gido Dai Thira va Phat Gido Tiéu
Thtra dé chinh la su khac nhau vé gido li “Tam Thé&n” hay quan niém vé than
cla Dlc Phat, cdc nha DPai Thira Phat Gido cho rang, Blic Thé Ton cé ba than:
Mot 1a “Ung than”: 1a than huyét nhuc do cha me sinh ra, day da nhitng dic
tinh cda mot con ngudi binh thudong va chiu su chi phéi tir chinh diéu ay; hai la
“Bdo thdn”: la than c6 day du 32 tudng tot va 80 vé dep dung dé thuyét phap
cho hang Dai Thura B6 Tat; thir ba la “Phap than”: la than cé vo lugng vo sé hinh
dang, vo lugng cong dic va vo lugng tho mang va bao trum hét tat ca vi tru
bao la, lién quan dén tinh dac thu cda “Phap thadn” trong “Pai Thiua va su lién
hé véi Tiéu Thira” cta Thich Minh Chau nhan dinh nhu sau “Thdn nay la vé
luong va vé s6. Thén nay day khap vi tru, la cdn ban cho Tho dung thén va héa
than, khéng cé tudng tét gi va vé hy luan tuéng (Nisprapanca). Thdn nay cé
nhirng céng ddc (guna) thudng con, chan that va vé luong, khéng cé tam,
khéng c6 sac va cling khéng khac tdm va sac, chi c6 mét va mét Dharmakaya
ma théi.”[11], nhung cac nha “Ti€u Thira” lai cho rang: Péc Phat chi la mot con
ngudi binh thuong, song mot ddi séng & trong doi nhu nhitng ching sinh khac
va cling bi chi ph6i bsi nhitng diéu kién sinh t& cia mét co thé con nguoi, day
con dugc cho la diém khac nhau néi bat gitra hai truyén théng Phat Gido.

Tong chi ctia Phat Gido DPai Thira la luén hudéng dén ban nguyén sau xa cla Duc
Phat, tic dat viéc lgi ich, an lac cho chlng sinh Ién trén, huéng téi muc dich cua
quan ching ma bo qua nhiing giéi han vé mac hinh thl&c cling nhu quy tac
khéng can thiét, tr d6 ma Phat Gido Pai Thira da xay dung nén mau ngudi Ii
tudng dé thuc hién chi nguyén ay, dé chinh la “B6 Tat” (Phan am: Bodhisattva;
chr Han: 1101 ) nghia la “Giac hu tinh”, la ngugi vi su Giac ngd cua ching
sinh ma san sang chap nhan moi khé dau dé gido hda ho ciing nhu héi hudng
tat cd phuéc duc cla minh cho ngusi khac. Theo Thich Nguyén Hiép thi
“Bodhisattva” nghia la “mét chidng sinh (sattva) tim cau su Giac ngé (bodhi).”
[12], cidc nha Pai Thira dua trén co s& cla “Phét gido Nikaya” cu thé dé la bd
“lataka va tiéu su cua dic Phat” ho ca ngdgi viéc tu hanh cla Ddc Thé Ton ti
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nhiéu kiép qua kh& giéng nhu viéc thuc hanh i tudng cla moét vi B6 Tat, Dai
Thira Phat Gido cho rang viéc lam clGu gidp va ban rai long tir dén véi tat ca
chiing sinh cta Buc Phat dugc xem nhu la viéc lam clia mét vi “B6 Tat”; viéc
thuc hanh Ii tudng B6 Tat ay chinh la con dudng tat yéu ma hanh gia phai vuot
qua dé& di dén qua vi Phat; cho nén L& Tring d& khang dinh rang “Tu tudng cda
Phéat Gido Pai Thira chinh la tu tudng cua B6 Tat Thira.”[13].

Diém ndi bat ti€p theo cla Phat Gido Dai Thira dé chinh la (ng dung tinh hoat
bat vao ngay trong doi s6ng nhan gian, vira mang lai nhiing gia tri thiét thuc,
vlira mang nhiing gia tri Phat Phap dén gan hon véi moi nguoi. BE lam dugc diéu
nay cac nha Dai Thura rat dé cao su khéo léo trong viéc dp dung nhitng loi day
cla Dlc Phat trong doi s6ng tu tap. Trong nhitng ban Kinh cla Phat Gido Dai
Thtra nhu “Bét Nhd Ba La Mé&t Pa”, “Pai Phuong DPang Tép Kinh” hay “Phdp
Hoa” déu ndi dén “Ban tinh cua tat ca phap vén thanh tinh” vi thé Phat Gido Dai
Thtra cho rang, khéng nén qua chép chat hay gido diéu vao nhirng gi Ddc Phat
ndi, ma nén chu trong dén gia tri dang sau nhing 16i day dé. Nhan thic dugc
diéu doé, Phat Gido Dai Thira da khéng qua dat nang vé van dé hinh thic hay
quy tac, ma quan trong hon hét la mang lai gia tri Igi ich cho nhan sinh, dé thay
ré diéu nay xin dan mot cau chuyén mang tinh chat an du trong tac pham “Kién
Ph&t” cGa Tran Thi Phuong Lan: C6 mo6t vi cht ti€u di cung véi thay cia minh,
gap mot con séng nudc chay xiét, thady mot ngudsi con gai tré dep dang rat lo
lang cha minh bi bénh va khéng biét cadch nao dé qua, vi su phu lién tdi hdi han
va cOng c6 gai dé qua séng va ti€p tuc cudc hinh trinh, nhung vi dé ti bat binh
truGce su viéc vira roi, cha tiéu biét rang nha su khéng dugc dung cham vao than
ngudi Nt hudng hoé la cdng, chu lién néi gian vaéi su phu vi da khéng gilr gin gidi
Luét, lién ndi véi thay minh va vi thay dap rang “Ta da dat nguoi phu nir khi
sang dén bo sbng kia réi, thé€ ma con van con céng cé 8y a?”[14]. Cé thé thay
néu xét vé Ty kheo qgidi thi vi su phu kia chac chan da pham gigi, nhung con
trong BO Tat gidi thi lai khéng, B6 Tat gidi chu trong dén viéc ndi tdm bén trong
cta hanh gid thuc hanh hon la hinh thdc hoan canh bén ngoai nhu Ty kheo gidi.
Hon nira, Gido Ii Pao Phat la gido li tri “Td&m bénh” cla chung sinh, trong Kinh
Dlc Phat da ting dé cao gia tri cia tam nhu la “I6i cdy”[15] quyét dinh moi gié
tri pham hanh clia moét nguoi tu tap, chinh vi thé Bdc Phat dugc ca nggi la moét
“Bac Pai Y Vuong” tuy theo tam bénh ma cho thudc, tuy can co ma chi day.

Phat Gido Dai Thira vi minh nhu mot vi B6 Tat san sang budc vao nhén gian lam
tat cd moi diéu nham dem lai hanh phtc, an lac cho ching sinh. Chinh vi thé
ma Phat Gido Dai Thira da khai thac triét dé€ dat tinh uyén chuyén, linh hoat cua
Phat Gido dé€ di vao doi séng nhan sinh, ho dat lgi ich cGa ching sinh [én trén
hang dau, mong sao nhiing ching sinh dy dén véi anh sdng clia Tam Bd&o, anh
sang cla Phat Phap. Va nhiing phuong phap mang lai Igi ich &y dugc goi chung
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la “Phuong Tién”.

/7 m N

Chuong 2: Khai niém “Phuong tién” trong Phat giao
Pai thua

2.1. “Phuong tién” la gi?

“Phuong tién” (Phan am: Upaya; ch Han: [T] ), trong dé “Phuong” la phuong
phap, “tién” la tién lgi, va “phuong tién” nghia la phuong phap tién lgi, s& dung
phuong phdp nay moét cach tién lgi va phu hagp.

Xét vé dinh nghia “Phuong tién” da cé rat nhiéu quan diém dé cap dén van dé
nay, nhu trong “Canh Blc Truyén Pang Luc”, quyén 9 hay “Kinh Phap Hoa”
phd@m “Phuong Tién” c6 ndi rang: “D6i vai Thét tri goi la phuong tién. Khién lgi
ich goi la Phuong, tuy thoi ma khuyén hdéa goi la Tién”[16], hay trong “Kinh Duy
Ma C4t” pham “Phdp Cung Duong” cling dinh nghia “An tang that tuéng, cua
ngo quyén xao, dan dat moi loai, dung moi thi du, 8y la phuong tién”[17]. Cung
danh gid vé van dé nay, doi nha Buong c6 ngai Khuy Co trong tdc pham “Phap
Hoa Kinh Huyén Tan” néi: “Ly chinh la Phuong, ngbn xdo goi la Tién. Mang y
nghia thdm thdy, ngbén ngir xao diéu, van nghia khé hop, dé goi la Phuong Tién”
[18], kh6éng chi thé trong tdc phdm “Phdp Hoa Kinh Nghia S&” cla ngai Cat
Tang doi nha Tuy cling nhan dinh: “Chung sinh sd duyén két thanh goi la
Phuong, Nhu Lai dung phap gido hda goi la Tién. Loi ich nhu gap bénh cho
thuéc, nam co duyén mdéi héa dd, nén goi la Phuong Tién”[19], t& nhiing khai
niém trén ching ta cé thé thay, “Phuong tién” déng vai tro rat quan trong trong
Phat Gido Dai Thura, néu nghién clu vé Dai Thira ma khdéng tim hi€u vé tam cua
“Phuong tién” thi dé la mot thi€u soét I6n. Bén canh dé, viéc Phat Gido Dai Thiua
dé cao lgi lac ching sinh, san sang s dung moi phuong phap mién dem lai |gi
ich cho ching sinh, dé cling la diém then chét cho tinh hgp thoi cta “Phuong
tién” xuat hién tao ra nhitng gia tri riéng biét cho Phat Gido Dai Thua. Trong
“Phat Quang Pai Ttr Pién” cla Thich Quang D0 con ndéi “Phuong tién la phuong
phdp khéo Iéo d€ tién trien hudéng thuong.”[20], & day mubn nhan manh tinh
khéo 1éo, uyén chuyén trong viéc st dung phuong phap, khéng nén qué cing
nhac vao bat c diéu gi, mién la hiéu qua dat dugc muc dich va muc dich dé
chinh la huéng thugng, chinh vi thé ma Tam Tué Hy trong “Danh tir Phat hoc
thuc dung” da khang dinh “Phuong tién la phuong phép tién dung, thich hop véi
cdn co cda chung sinh dé€ gidgo héa, hudéng dan, lam loi ich cho ching sinh”[21].

Cling déng véi nhitng quan diém trén, Thich Thién Siéu trong “Lugc gidng Kinh
Phdp Hoa” con nhan manh thém vé ban chat cling nhu nhiém vu cta “Phuong
tién” theo gido Ii nha Phat: “Phuong la gido Ii chan chinh, tién la ngén nglr xdo
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diéu. Gido ly thdm thdm ma khéng dung 10i xao diéu thi méi vé thuyét tdm, nho
ngén nglr xdo diéu ma tur gido ly vé ngén tro thanh gido ly da ngén.”[22], qua
dinh nghia nay chuing ta cé thé thay ré dugc tinh chat cling nhu gia tri cla cot
6i ma “Phuong tién” dem lai, mac khac Gido li Pao Phat la gido li v cung tham
tham vi diéu, néu nhu chidng ta khong nhd vao “Phuong tién” ngon tir dé€ giai
bay, thi rat khé c6 thé hiéu ré va nam bat dugc chan ly cta Dao Phét.

Bé&n canh dé, dic Phat vi mudn dua tat ca ching sinh dat dén su Gidc ngd giai
thoat hoan toan, nén Ngai da chi dan ra nhiéu phuong phap dé cho chuing ta
thuc hanh. Cé thé thay tat ca nhiing gi ma dic Phat chi day déu la mong muodn
ching ta thuc hanh di dén qua vi gidi thoat, néu nhu ching ta khéng thuc su dé
dat dén chd “gido Ii chdn chinh” thi nhitng diéu ay cling khong dugc coi la
“Phuong tién”, phuong phap du tét hay xau nhung néu gidp cho ching sinh dat
dugc muc dich “gidi thodt chan that” thi dé6 méi la phuong phéap tét, vi thé ma
Thich Thién Siéu mdi khang dinh: “Phuong tién gan lién véi muc dich. Cai gi dat
duoc muc dich thi cai dé mdéi goi la Phuong tién.”[23], that vay, néu chlng ta st
dung “Phuong tién” hay gido |i ddc Phat ma khong cé muc dich dé ching ta
hudng tdi, thi khé cé thé coi dé la nguai biét cach si dung “Phuong tién”, ciling
nhu mai tén ban ra ma khoéng c6 dich dén hay con thuyén ra khoi ma khéng cé
bo dé dén.

Xét vé ban chat cha “Phuong tién”, ching ta cé thé thay trong hau hét cac Kinh
dién Pai Thira déu mang ham y rang “Tat ca phap vén thanh tinh”, nghia la ban
chat thuc su cla tat ca cac phap va nhiing 10i day cling nhu phuong phéap thuc
tap ma Ddc Phat da hudng dan von di la “vdng lang”. Plic Phat la nguoi tuy
duyén ma chi day, tuy bénh cho thuéc, tuy can co ma hdéa ddé hay ndi ré hon
“cai do nay cé mat nén cai kia cé mat,..., do cai nay sinh nén cai kia sinh,... .”
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[24].Trong tdc pham “Kinh Phap Hoa giira cac Kinh dién Bai Thira” cla Thich
Thién Siéu c6 nhan dinh rang: “Phuong tién thi khi nao ciing la phuong tién, ma
Phuong tién thi khéng bao gid néi hét duoc that tudng, khéng bao gid néi thang
dén duoc. N6 chang qua chi 1a mét cédch thiac d€ dién dat thét tudéng chd né
khéng thé ndi dung that tuéng.”[25], that vay, “Phuong tién” chi la phuong
phap chi ré6 dé hudéng dén muc dich, la clra ngé dé di vao ngdi nha “Phét Tinh”
chr khéng thé 16t td hét dugc ban chat thuc su ctia muc dich, cling giéng nhu
“ngdn tay chi trang” ngoén tay chi la phuong tién dé€ gilp ngudi xac dinh hudng
cla mat trang, ch& khong thé nao “ngdn tay” lai chinh la “mat trang” dugc,
diéu nay dugc didc Phat khang dinh trong “Pai Phuong Quang Vién Gidc Tu Pa
La Liéu Nghia Kinh” VGi noi dung nhu sau: “
RNNRNNNNNNRNNNNRNNRNNNRNRRNNRnEnnEnnY

."[26], nghia la: Tat ca nhirng Kinh gido tu tap nhu ngdn tay chi mat trang, néu
thay dugc mat trang thi biét ré ngdn tay rét rdo khéng phai la mat trang. Tat ca
ngdn gido cla Nhu Lai khai thi cho B6 Tat cling nhu thé. Bén canh dé, trong
“Kim Cang Bat Nha Ba La Mé&t Kinh” Buc Phat vi Gido phap ctia minh giéng nhu
chiéc bé qua song nén da khuyén cac dé t& minh, da la bé thi khéng nén co
chép vao nd, Kinh néi: “[IITITTITITIIIIIIIIIIIII] 1271,
nghia la: Nhu Lai thuong néi hang Ty kheo nén biét, Ta ndi phdp du nhu chiéc
bé, chinh phdp con nén bd, hudng la phi phap, diéu nay cling tuong tu véi noi
dung trong bai Kinh vi du con ran[28] thudc tang Kinh Nikaya, Ngai da giai thich
v3i y nghia rang, tat cad phap Nhu Lai chi day cling giéng nhu chiéc bé qua séng,
muc dich la dé tu tap gidi thoat, néu nhu khéng dem s dung né thi sao c6 thé
dat dén gidi thoat, qua bd bén kia dugc? Hoac gid nhu da qua dugc bo bén kia
réi, thi ha cé gi lai phai mang vac né theo? .TU nhitng di€u nay, ching ta cang
khang dinh dugc nhirng gi ma cudc doi Ngai trai qua tir lic dan sinh cho dén khi
nhap Niét Ban hay nhiing nhan duyén thuyét phap dé sinh,... tat ca déu la “
Phuong tién”, va cho dén khi nao chidng ta chua nhan ra dugc nhiing gia tri cot
|6i ma dirc Phat mudn truyén trao trong nhitng 10i day thi cadc phap ay cling chi
“Phap mdén Phuong tién” ma thoi.

Phat Gido Dai Thlra tuy goi “Phuong tién” la chung cho tat cd phap, nhung tuy
vao tung cach st dung va phuong thic thuc hanh ma chia ra nhiéu loai phuong
tién khac nhau, theo “Phét Quang Pai Tir Dién”[29] cb dé cap bon loai “Phuong
tién” khac nhau, dé la: 1. Tién thd phuong tién: Chuan bi tién téi B6 dé ; 2.
Quyén xao phuong tién: Khong c6 Tam thura chi tuy nghi phuong tién ma dat ra;
3. Lap thanh phuaong tién: Cac phap dong thé lap thanh véi nhau moét cach khéo
|éo; 4. Thi tao phuong tién: Tlc nhitng viéc thuc hanh mot cach khéo 1éo dé€ dat
thanh muc dich Ii tuédng, trong nay lai chia thanh ba loai: Gido dao phuong tién;
ching dao phuong tién; bat tru phuong tién. Trong “Tri Quang toan téap”[30]
cling dua ra hai loai “Phuong tién”: 1. Phuong tién luc: Oai luc cla Duc Phat ; 2.
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Phuong tién tri: Truyén vao cho hanh gid dé dé hi€u biét va suy luan. Lai nira,
trong tac pham “Gidng gidi ludn Pai Thira Khdi Tin”[31] cGa An Thuan cé dua
bon loai “Phuong tién” nhu sau: MOt la phuaong tién tu hanh can ban (chir Han:
T ): Quan tat cd phap khong tu tinh vén khdng sinh, khdng diét,
rgi xa vong tuédng; hai la phuong tién nang chi (chlr Han: [IIII10J ): An
nan sam hoi, ngan chan nhirng ac phap khong cho tang truéng; ba la phuong
tién tang khai va phat trién thién can (chr Han: I ): Siéng
nang |é bai, cing dudng Tam B&o, tdn than, hoan hi, khuyén thinh chu Phat;
bén 1a phuong tién dai nguyén binh dang (chr Han: [TIIIIIIT] ): Phat
nguyén Dai bi nguyén do tat cd ching sinh trong dai vi lai khdong bdé soét, déu
khién dat dugc rét rdo Niét Ban, va cling con nhiéu tadc pham khac ciing dua ra
nhimng loai phuong tién khéc nhau, nhung tuu trung van khéng nam ngoai y
nghia nham hudng cho ching sinh quay vé con dudng lanh va nhén ra ban tam
thanh tinh cda minh.

Tom lai, ching ta c6 thé thay “Phuong tién” la nhiing gi ma Nhu Lai da chi dan
cho chung sinh di dén canh gidi Gidc ngd hoan toan; dé dat dén gidi thoat thi
khong gi bang “Phuong tién”, tuy nhién néu chi c6 gidi thoat cho chinh ban than
khong thi chua du, ma “Phuong tién” con phai mang y nghia lgi ich, an lac cho
tat cd ching sinh thi méi ding la nét dac trung cla Dai Thira Phat Gido.

2.2. Tam quan trong cta “Phuong tién” trong Phat gido
Dai thua

Dlc Phat ra doi vi mudon dem niém an vui, hanh phdc dén cho ching sinh, dua
chlng sinh thoat khoi bién khg sinh t& dén bo an vui, gidi thoat Niét Ban tich
tinh. Nhu “Kinh Phap Hoa” pham “Tua” cé nbi: “Chu Phét va B6 Tat tng hién thé
gian, muc dich t6i hdu la phé dé chung sinh xa lia bién khé sinh tua tram Iuén.”
[32]. Chinh vi ldong bi nguyén nay, nén Ngai d& chang tir mét nhoc hay su suy
yéu cla co thé vat |i, nham dem nhing diéu c6t tay cta Gido phap truyén trao
dén cho tat ca chdng sinh. Thé nhung ching sinh vi qua dam nhiém trong phién
ndo, tham &i va chap truéc ma khong thé nhan ra dugc gié tri chan Ii dich thuc
ay duogc, nhu trong “Kinh Diéu Phap Lién Hoa”[33] néi vi nhu vién minh chéau
quy bau cot dinh trong vat ao nhung chung sinh nhung vi qué si mé nén khéng
nhan ra dugc, dé roi phai di lam thué mudn cuc nhoc ki€ém séng qua ngay, thé
nén Nhu Lai d& quyén khai phuang tién nham hda do tat cad chdng sinh, ching
sinh nuong vao phap “Phuong tién” ma nhan ra “vién minh chdu” vén c6 dé cua
minh dé nd luc tu tap giadi thoat bién khé sinh td. Trong “Ludn Bai Tri B6” cling
khang dinh rang: “Néu chang dung luc Phuong Tién Bat Nhd Ba La M4t, thi
chang dé thoat duoc chung sinh.”[34]. Chinh vi tdm quan trong nay, nén Dulc
Phat da khéo Iéo dung rat nhiéu phuong cach dé chi dan cho ching sinh, nhu
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cau chuyén cua thiéu nr “Kisa”, khi ngudi con mat, vi qua dau budn trudc cai
chét ctia nguodi con nén ba khéng chap nhan con minh da chét nén khéng dem
di chon, Béc Phat nhan doé da “Phuong tién” chi dan cho ba “Hay di dén nha nao
khéng cé ngudi chét, va dem lai mét hét cdi! ”[35], ba da lam theo nhu nhiing gi
Pl Phat chi day nhung két qua la khéng cé hat nao c3, tir dé Blc Phat da gilp
ba nhan ra dugc chan Ii vd thuong cua ki€p séng nhan sinh, nham cham dut
dau khé; hoac khi thdy cac ngoai dao dung viéc sat sinh dé “Té dan”[36] Duc
Phat da khéng ngan cam hay chi trich ma nuong vao dé uyén chuyén chi dan
cho ho cach lam dan té khong c6 séat sinh sé tét hon; cling nhu khi Blic Phat néi
vé viéc nguoi khac phi bang mang nhiéc minh cling vi nhu viéc minh “stfa soan
cac mon an”[37] ti€p dai khach, ban bé ma ho lai khéng nhan thi nhitng dé dé
van hoan lai vé minh. Chdng sinh tuy theo can co mai loai khac nhau, néu nhu
Plc Phat khéng “Phuong tién” dung nhitng hinh dnh @n du nay dé€ dan dat, thi
rat khé dé cho ching sinh nhan ra dugc nhirng gié tri c6t 16i cla Dao Phat dé
thuc tap va gidi thoat khé dau.

Phat Gido Dai Thura véi tong chi 1y viéc ciru do chldng sinh lam muc dich, phat
tam BoO D&, hanh Bo Tat dao, khéng chi ké thira ban nguyén cla Nhu Lai ma con
phat huy triét dé dac tinh linh hoat, uyén chuyén vén cé cla Pao Phat. Sau khi
Dlc Phat nhap Niét Ban, cling nhu nhan gian mat di mat troi, nhung nho vao
phap “Phuong tién” nay ma cac nha Dai Thua Phat Gido da mang n hiing gia tri
chan Ii cta Blc Phat trai rong khap nam chau mai dén ngay nay van khong bi
doan dut. Véi muc dich nham Igi lac cho chidng sinh ma khéng cau né hinh thic
bén ngoai, nén Phat Gido di dén dau cling déu thich (ng dugc véi hoan canh;
tuy theo ting nén van hoda, phong tuc tap quan ma uyén chuyén thay déi vo
boc clia minh dé phu hgp véi nhan gian. Ching ta cé thé thay trong cach thic
truyén tadi Chan Ii Pao Phéat rat dat biét va sang tao cta chu vi T6 su, nhu Dat
Ma vi mudn khai ngdé cho Hué Kha, thay vi gidng néi Kinh, Luat nhiéu nhu céch
truyén théng, Ngai da s dung bang phuong cach doc ddo “khéo Iéo chon van
truyén tdm”[38] chi v4i mot cau néi: “Pua tdm cda nguoi ddy, ta sé an tdm
cho.”[39] , ngay khi dé Hué Kha lién da hiéu ré Chén Ii; hay nhu cdu: “T4m binh
thuong la dao.”[40] cia Nam Tuyén ndi véi Triéu Chau cling la mdt cach dé thé
hién diéu c6t tly cla gido Ii dirc Phat ma khéng can Ii luan, giang giai nhiéu;
hodc cau chuyén cula Triéu Chau thay vi chay theo gidi thich nhiing kién giai
cho ngudi khac, Ngai da sir dung phong cach “Phuong tién” cla riéng minh, chi
v3i moét cau ndi: “Ubng tra di.”[41] da gilp ho thic tinh quay tré vé véi thuc tai,
vGi badn tam thanh tinh cdia minh, ma khong chay theo nhiing vong kién cua
“Tdm”. Bén canh d6, “Phuong tién” cling la mét cach nham dé pha kién chap
cho chdng sinh, c6 thé thay trong cau chuyén ctda Nhan Tong khi thay Tué
Trung du da la bac tu hanh nhung van con an ca, thit nén sinh tam nghi ngo vé
su tu tap cla Ngai, biét dugc diéu dé Tué Trung bén “Phuong tién” néi ké: “Cé
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loai thi an c6, CO6 loai thi dn thijt, Xudn vé thdao mdc sinh, Tim dau thay toi
phic?.”[42], c6t yéu la d€ nhan manh cho Nhan Tong hi€u rang Gido li cGa nha
Phat von la tri “Tdm”, khéng nén qué dat nang vao hinh thic bén ngoai.

Tuy cach truyén tai cé khac nhau, nhung tyu trung ddc Phat va chu vi Té su
Phat Gido Pai Thira déu mudn dién bay chan |i Dao Phat mét cach gan glii ngay
trong doi s6ng hang ngay nay, nham muc dich cho tat cd moi ngudi moi tang
IGp déu c6 thé nhén ra, nd luc thuc hanh va gidi thoat khé dau. Chinh vi vay,
phédp “Phuong tién” dugc cac nha Dai Thua tich cuc ap dung moét cach linh hoat
va lam cho Phat Gido tré nén phong phu, da dang hon trong doi song sinh hoat
cling nhu phuong thic gido hdéa chidng sinh. DPai Thira Phat Gido ciling dé cao
tinh than chung séng hai hoa vdi cac ton gido cling nhu cac nha hoat dong
chinh tri khac nhau.

Cé thé thay phap “Phuong tién” cé vai tro rat quan trong cho Dao Phat ndi
chung va Phat Gido Dai Thua néi riéng, nhan thdc dugc gia tri y nghia nay, vi
muc dich gido hda chidng sinh ma Dai Thira Phat Gido da phat trién Gido Ii Dao
Phat mot cach ngay cang gan gii véi tat cd moi nguoi hon, dem nhiing diéu cot
16i trong 10i day Dlc Phat dién bay mot cach phu hgp nham mang lai nhiing gié
tri thiét thuc cho tat ca ching sinh.

2.3. Ung dung “Phuong tién” trong doi song tu tap hién
nay

Ngay nay, phuong tién la diéu khong thé thi€u trong cudc séng ching ta, tu
phuong dién vé vat chat dén phuong dién vé mat tinh than; cling vay doi vaéi
Phat Gido “Phuong tién” la déng vai tro rat quan trong, Thich Tri Quang tung
khang dinh: “Chung ta khéng con céch nao hon la nuong theo phdp phuong tién
tu hanh.”[43], that vay, “Phuong tién” da gilp gidi quyét nhiéu van dé khé
khan, tréd ngai cho doi s6ng tu tap va su nghiép lgi lac ching sinh chidng ta &
nhiéu phuong dién, tr nhimg viéc nhu di, ddng, nam, ngdi cla cad nhan dén
nhitng viéc 16n nhu sy hung suy cuda Phat Gido.

Khéo 1éo Uing dung phap “Phuong tién” vao cudc song con dem lai ngudn hing
khéi von cé cho Dao Phat, trong tdc pham “Pao Phét dp dung vao doi séng
hang ngay” cta Thich Huyén Quang va Thich Nhat Hanh c6 nhéan dinh nhu sau:
“Mudén cho dao Phét c6 sinh khi, ta phai biét ap dung dao Phat mét cach théng
minh vao nhiing diéu kién sinh hoat tdm ly, kinh té va x& héi cda doi séng
ching ta. Pao Phét khéng phai la cda riéng cda mét s6 nguoi &n dat noi tu vién.
Dao Phéat la cua moi 16p nguoi: cda thi€éu nhi, cua thanh nién, cda phu ni, cua
lao déng tri thirc va lao déng chén tay.”[44], c6 thé thay rang Pao Phat khdng
phai chi la cda Phat Gido, ma la chan Ii chung cla cho toan nhan loai, dé€ truyén
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trao chan Ii &y khong gi bang su nghiép hoang phéap lgi sinh va phap “Phuong
tién” [a mot mot cach hiru hiéu nhat dé tiép can dén moi giai tang cda xa hoi.

Trong “Luong Hoang Bdo Sam” c6 cau: “Phéat tai thé gian thudong clu khé, Phéat
tdm vo xar bat tir bi.”[45], nhu dling trudc van ménh clda qudc gia lam nguy hay
cac thién tai, thdm hoa, bénh tat cia xa hoi Phat Gido ndi chung va Phat Gido
Pai Thira ndi riéng déu cé nhitng nd luc tich cuc hé trg dong hanh cung vdi tat
cd chdng sinh, san sang chia sé nhirng mat mat vé tinh than, lan vat chat, dé
réi dan dat ho trd vé con véi con dudng clia Phat Phdp, nhu trong Kinh Dugc Su
néi trudc hay cho an xong roi méi cho phap. Qua dé, Phat Gido con truyén tai
mot thong diép rang “Phat Phdp bat ly thé gian phdp”, chang cé ddéa hoa sen
nao ma rdi bun ma cé thé nd hoa dugc, tuy Ta Ba la bién kho tram luan, day ué
truge, v8i moi tdm niém xau ac cla ching sinh tao nén, thé nhung nhu trong
“Kinh Duy Ma C4t” khang dinh “nhimng ai d c6i nay mét ddi ma lam viéc nhiéu
ich cho chung sinh, con hon 0 céi khac trong tram ngan kiép ma lam diéu
thién.”[46], d€ thdy dugc tinh than nhap thé clda Phat Gido dugc phat trién
manh mé nhu thé nao, san sang khuyén khich moi ngudi lam nhiéu diéu lgi ich
trén nhiéu phuong dién khac nhau cho xa hoi, xady dung doi s6ng mang lai
nhirng gia tri tich cuc phung su nhan sinh.

Lai nira, trong “Pao Phat hién dai héa” cla Thich Nhat Hanh cé nhan dinh sau:
“Pao Phéat di vao cudc doi nhung khéng bi cubéc doi lam giam méat di nhimg dac
tinh siéu viét cda nd. Mat di nhiing dac tinh siéu viét nay thi dao Phat khéng con
la dao Phé4t.”[47], su nd luc dan than vi lgi ich chdng sinh nham thuc hién i
tuéng B6 Tat la diéu rat dang khen ngoi, thé nhung néu khong cé su gin gilt dao
tam tu tdp cung dong hanh thi chidng ta rat dé thanh thé tuc héa. Thich Tri
Quang trong “Tri Qudng toan tdp” ting khang dinh “Phuong tién la nhimg gi ma
Phéat xép dat va séng vdi thé gian dé€ gidp ching ta gdp Blc Phat ciu canh cua
minh.”[48], c6 thé& thdy néu qud chu trong dén viéc huéng ngoai dién bay cho
ching sinh dén véi Dao Phat ma quén di tinh than thoat tuc, doi song dao duc
hay “Dlc Phat” cta minh, thi vo tinh ching ta ddnh mat di nhiing gia tri cot 10i
cla Pao Phat, dé cling chinh la y nghia clia “gdn bun ma chang héi tanh mui
bun”.

C. KET LUAN

A

Ngang qua nhiing dinh nghia vé “Phuong tién” cé thé khai quat dugc nhitng dac
diém, tinh chat cling nhu su linh hoat trong Phat Gido. Phat Gido Dai Thura xuat
hién va&i tinh than 1ay viéc gido hda chidng sinh lam téng chi. Bang su sang tao
cla minh, cdc nha Pai Thira Phat Gido da khai thac nhitng dat tinh cda cac phap
“Phuong tién” mot céch triét dé€ khién cho Pao Phat dé dang ti€ép can, gan gi
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v6i nhan gian hon; va dé cling chinh la ban hoai cua Bdc Phat.

Gido phap cta Nhu Lai d€ lai tat cd déu nam trong trong Tam Tang Kinh dién,
dugc 16t td can ban véi ba mén tu Gidi, Binh ,Tué. Ba mén nay la clra quan
trong dé€ budc vao canh gidi tu tap gidi thoat, nhung vi khéng cé cai nhin khai
quat nén da qua cing nhac trong thuc hanh dan dén bi n6 tréi bubc badi chinh
phap tu cla minh. Néu khong cé su linh dong, uyén chuyén trong phap thuc
hanh, thi chac chan ching ta sé cang lam cho tinh thu déng, khéng sang tao
cla minh luc cling thudng truc.

Hon n{ra, Gido li cia Buc Phat con dugc goi la gido Ii khé co, ching ta can phai
xét nhitng gia tri trong 10i day clda Ngai t&r khong gian cho dén thoi gian xem né
c6 phu hgp khong, cé khi né phu hgp trong hoan canh nay nhung lai khéng phu
hgp trong hoan canh kia; hoac cé khi truéc day né phu hgp nhung bay gid chua
chac né da hop thoi va cling cé khi né ding véi ngudi nay nhung chua chac né
da ddng véi nguoi kia. Vi phép la clira ngd, la “Phuong tién” dé vao “Pao”, ch(
dé khéng phai la “Pao”, cho nén can linh hoat trong phuong phap thuc hanh dé
khong danh mat muc dich thuc su ma Dlc Phat mudn chi day ching ta dé la tri
ba d6c tham, san, si cta “Tam”.

A ”

Tuy nhién, ngay nay viéc lam dung “Phuong tién” véi muc dich phuc vu lgi ich
cho ca nhan hoac tap thé riéng biét, da lam suy gidm di tam quan trong ciing
nhu gid tri cla viéc dung phap “Phuong tién” trong dgi séng hang ngay. Bién
“Phuong tién” dan trd thanh mot vé boc an toan nham che 1ap nhitng mat han
ché, khiém khuyét cta ban than.

Téac gia: Pai dic Thich Hiru Pat Chua Buu Son, 24 X6m Véi, Phuong 14,
Quan 5, Tp.HCM ***
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