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Tom tat: Khai niém "tam" trong Phat gido v6 cung sau xa, phuc tap.
Thoi ki Phat gido nguyén thay, dic Phat khong chu truong quan niém
"tam" nhu la mot luan thuyét hodac doéi tuogng nghién clru, ma muc
dich nham hudng ngudi nghe hiéu va thuc hanh gido phap dé dat
dugc giai thoat, thuc ching dugc Niét-ban ngay ki€p séng hién tai. Vi
vay ma "tam" dugc néu ra trong cac kinh dién nguyén thay déu la cai
khai niém thuan chéan, gitp cho ngudi hoc dao di thang vao coéng phu
thuc hanh. T khéa: Tam, Phat gido nguyén thuy, kinh Nikaya, kinh
A-ham...

Dan nhap:

Thuat ngt Citta (Tam) xuat hién kha phé bién trong cac Kinh dién Nikaya, theo
Tu dién thuat nglr Phat hoc thi Citta bao ham cac nghia: Tam, tam thic, y. Tuy
nhién, trong tiéng Pali "thdc" con dugc goi la Vijndna (nghia la hiéu biét, liéu
biét) va "y" dugc goi la Manas. Do Citta khi dugc dich sang chr Han hay dich
sang tiéng Viét cé nhiéu nghia, nén tuy theo ndi dung mbi bai kinh can nhan
manh dac tinh nao cua Citta ma dich gid sé lua chon s dung mot trong cac
nghia cla né.

Vi du, mudn dién dat t6ng quét thi s&r dung thuat ngl "tam", muén nhan manh
chlrc nang tu duy, liéu biét cda "tam" thi s& dung thuat nglt "thdc" hay "tam
thic", vira nhan manh chlic ndng phan biét vira thé hién sy van hanh, hoat
dong khong dung nghi cda tam thi s& dung thuat nglr "y".

Khai niém vé tam trong Phéat gido vO6 cung sau sa, phuc tap, tuy nhién cé thé
tom két cac thuat ngr vé "tam" xuat hién trong hé thong kinh dién Nguyén thay
duéi ba géc d6 nhu sau:

1. Tédm khéng duoc tu tdp hay tdm cdu ué; 2. Tam tu téap; 3. Tdm gidc ngo.

Vi vay, trong pham vi bai viét, xin dugc phan tich vé quan niém "tam" trong
Phat giao Nguyén Thay thdng qua ba géc db néu trén.
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Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Quan Niem Tam Trong Phat Giao Nguyen Thuy 1
I. Néi dung va dac diém "tam" trong kinh dién nguyén thuay:
1. Tém khéng duoc tu tdp hay tdm céu ué:

Trang thai tdm khong dugc tu tap xuat hién kha nhiéu trong cac bai kinh
Nguyén thuy nhu: Tam tham lam, tdm san han, tam loan déng, tam nghi ngg,
tam khoéng c6 niém tin, tam bi€ng nhac, tam &i nhiém, tam khéng niém, tdm
khong dinh, tdm 6 nhiém... Bi€u hién cla tdm khong dugc tu tédp vo cung da
dang, c6 nhiéu loai va sai biét tuy nhién c6 thé gom lai thanh 3 loai chinh: Tam
tham, tam san va tam si.

Tam khong dugc tu tap mang lai nhiéu tac hai va khé dau, la nguyén nhan dan
chdng sinh di luan héi sinh td.

Trong céac bai kinh, dic Phat da nhiéu lan néi dén tac hai cla tam khoéng dugc
tu tap dudi nhiéu vi du, nhiéu cap do khac nhau tuy theo déi tugng nghe phap.
Nhu trong Tang chi bé kinh, phdm 1 phap, dic Phat d& khang dinh tac hai cla
tam khong dugc tu tap nhu sau: "Ta khéng thdy moét phdp nao khac, nay cac
Ty-kheo, lai kho st dung, lai dua dén bat loi 16n...nhu tdm khéng duoc tu tap.
Tdm khéng duoc tu tap, nay cac Ty-kheo, khé su dung, dua dén béat loi Ion."

Hay trong kinh Phap cu, cling cé nhiéu bai ké ndi dén tac hai clia tdm khbng
dugc tu tap:

Y ddn dau céc phép, Y lam chd, y tao. Néu véi y 6 nhiém, NGi 1én hay hanh
déng, Khé ndo budc theo sau, Nhu xe, chdn vat kéo. *** Nhu ngbi nha vung lop,
Mua lién xdm nhép vao. Clng vdy tdm khéng tu, Tham duc lién xdm nhép.
(Phdm Song Yé&u)

Qua day, ta thay tac hai cla tam khdéng duoc tu tap la vo cung I6n. Mot trong
cac nguyén nhan cla tam khéng dugc tu tap la do su lam chép cho rang than
va tdm la thuong hang, la thanh tinh, c6 chd thé (c6 ngd). Khi khéng nhan dién
didng dan vé tam thi rat dé dan tam sai hudng, khong biét diéu phuc tdm dan
dén sbéng tuy tha theo su ua thich clda duc vong, c6 chap, si mé tir d6 ma cac
kh6 ndo phéat sinh.

2. Tam tu tép:

Tam tu tap la trang thai tam dugc diéu phuc, dugc dat ding hudng, luon luén
khéo duogc bao hd. Cac trang thai cla tdm tu tap thuong dugc nhac dén trong
hé thong kinh nguyén thdy nhu: Tam tu, tam bi, tdm hy, tam x3&, tam dinh tinh,
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thuan tinh, khéng cau nhiém, tam giai thoat, tam chinh truc... Cac tam nay cé
cbng nang gilp nguoi gét bd nhitng cau ué cda tam, doan trir ba doc tham, san,
si, huéng dén su giadc ngo giai thoat.

Dlc Phat cling da nhiéu lan ndi va nhan manh dén cong nang cua tam tu tap
trong cac kinh dién nguyén thay: "Ta khéng thdy mdt phdp nao khac, nay cac
Ty-kheo, lai dua dén ich lgi I6n...nhu tdm duoc tu tdp, duoc lam cho hién 16, lam
cho sung mén... Tdém duoc tu tép, duoc lam cho hién 16, lam cho sung méan, nay
cac Ty-kheo, dua dén loi ich I16n, dem lai an lac..." (Tang chi b6 kinh, pham 1
phap)

Nhu ngbi nha khéo Igp, Mua khéng xam nhap vao. Clng vay tam khéo tu, Tham
duc khéng xdm nhép. (Phdm Song Yéu - kinh Phap Cu) Khé nam giir, khinh
déng, Theo cac duc quay cudng. Lanh thay, diéu phuc tdm; Tam diéu, an lac
dén. *** Chay xa, sbng mét minh, Khéng thdn, an hang séu. Ai diéu phuc duoc
tdm, Thoat khdi ma tréi buéc. (Pham Tam - Kinh Phép Cu)

Y nghia cGa tdm tu tap rat sau réng, c6 ca hién nghia 1an &n nghia. Tam tu tap
vUa la phuong phap vua la két qua dat dugc ma mot hanh gid can phai cé trén
con duong tién dén gidc ngd giadi thoat. Day cling la diéu kién tién quyét trén 16
trinh tu tdp dé ching dat ciru canh Niét ban.

Red
3. Tédm giac ngo:

Tam giac ngd la két qua dat dugc do qua trinh thuc hanh tam tu tap moét cach
chan chinh. Né la trang thai hoan toan dit sach moi cau ué cla tam, thanh tinh,
sang trong: "Tdm nay, nay cac Ty-kheo, la sdng chdi va tdm nay duoc goét sach
cdc cdu ué tir ngoai vao." (Tang chi bd kinh, phdm 1 phép, V).

Tdm khéng day tran duc, Td&m khéng (han) céng pha; Poan tuyét moi thién ac,
Ké tinh khéng sg héi. (Pham Tam - kinh Phap Cu)

Trang thai cha tdm gidc ngd dugc nhac dén trong rat nhiéu kinh dién Nguyén
Thay nhu kinh Ca-di€p su tir hong, kinh Dai duyén, kinh Dai bat Niét-ban (thudc
Truong bd kinh); hodc nhu kinh Vi du tam vai, Ti€u kinh Su t&r H6ng...(thudc
Trung bo kinh)...

Doi vai kinh dién Nguyén thdy, mot hanh gia tu tap dat dén trang thai tam giac
ngd thi cé nghia vi dé da hoan toan giai thoat khdi luan hoi sinh tlr, khong con
sg hai, dat dugc Niét-ban tich tinh. Vi ay tu biét: "Sinh da tdn, pham hanh da
thanh, viéc can lam dé lam; sau doi hién tai, khbng cé doi séng nao khac nira."
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(kinh Sa-moén qua - Trudng bd kinh).
Il. Phuong phap tu tdm theo kinh dién nguyén thuy:

Trong hé thong kinh dién Nguyén Thay, dic Phat da dua ra phuong 10 trinh nhin
nhan mot van dé thong qua tué T Bé gom bon budc:

1. Phai hiéu ré khai niém; 2. Thay duoc nguyén nhdn/nguén géc sinh khaoi; 3. Su
diét trir (cda phap dang dugc ndi téi); 4. Phuong phép dé€ dua dén su diét trir.

Day cling chinh la budc dau tién trén con dudng tu tap chuyén hda tam thirc ma
dirc Phat muén chi day cho ching sinh. Khi da hi€u ré dugc khai niém, nguyén
nhan va tac hai cia moét phap bat ki, déng thoi thay dugc lgi ich khi phap dé
dugc diét trur thi khi &y mdi cé thé phat khai tdm mudn tu tdp, muon diét trir
phap bat thién dé€ dat dugc gidc ngd.

Trong budc thr 4: Phuong phap dé dua dén su diét trir, ddc Phat da chi day rat
nhiéu phuong phap tuy theo hoan cadnh va can co ngudi hoi phap; muc dich
nham huéng ngudi nghe dat dugc cai thay vé vo thuong, khd, vo ngd, bat tinh
tlr do tién dén su thuc ching thudng, lac, nga, tinh. Viéc tu tap trong Phat gido
Nguyén thay ndi riéng va toan bd Phat gido ndi chung déu dua trén nén tang
Gidi - Dinh - Tué théng qua Bat Chinh bao. Tuy nhién, phuong phap thuc hanh
cu thé va cha choét nhat la Thién, dugc thuc hién thong qua ba budc: Chi, quéan,
Xa.

Phuong phéap thién cu thé dugc nhac dén trong hé théng kinh dién Nguyén Thiy
la Thién T& niém x&, Thién hoi thd, xuat hién trong rat nhiéu bai kinh: Kinh niém
xU (thudc kinh Trung A-ham tuong duong kinh Trung bo 10. Kinh niém xu.); Kinh
Tu quan tdm (kinh Trung A-ham); Kinh than hanh niém, Kinh Nhéap tlc xuat tic
(Trung bd kinh); Phan Tén gid La Van ching A-la-han (thuéc Phdm Quan niém
hoi thé - kinh Tang nhat A-ham)...Do dd, thuat ng(r thién nguyén thdy ma ngay
nay dang si dung nham néi téi phap tu thién T& niém xa, thién quan niém hoi
thd.

Phap tu thién t& niém x& cé 4 loai d6i tugng dugc dic Phat dua ra dé€ nhan dién
va qudan chiéu: Thadn - Tho - Tdm - Phap. Thuat nglr tém tat vé dé muc quan
chiéu cla bon déi tugng trén la quan than bat tinh, quan tho thi khé, quan tam
vO thudng va quan phap vO nga. Trong bai kinh Niém x&, dic Phat nhan manh
cach thic dé quan chiéu than, tho, tam, phap la phai thay biét nhu that vé
chung (hay con goi la tué tri):

Quén than trén than: "Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo di, tué tri: "Téi di", hay ding,
tué tri: "T6i ding", hay ngdi, tué tri: "Téi ngdi"...Than thé€ duoc st dung nhu thé
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nao, vi dy tué tri thdn nhu thé 8y... Va vi dy séng khéng nuong tua, khéng chap
truéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay la Ty-kheo s6ng quan théan
trén than."

Quan tho trén cac tho: "Nay cdc Ty-kheo, 0 day Ty-kheo khi cam giac lac tho,
tué tri: "T6i cdm giac lac tho"; khi cam giac khé tho, tué tri: "Téi cam giac khé
tho"; khi cam gidc bat khd bat lac tho, tué tri: "Tbi cam gidc bat kho bt lac
tho"..."C6 tho day", vi 8y séng an tru chinh niém nhu v&y, vdi hy vong hudng
dén chinh tri, chinh niém. Va vi &y séng khéng nuong tua, khéng chép trudc
mot vt gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay Ty-kheo séng qudan tho trén cac
tho".

Quén tam trén tam: "Nay céc Ty-kheo, 0 day, Ty-kheo, véi tdm cé tham, tué tri:
"Tam co tham"; hay vdéi tam khéng tham, tué tri: "Tam khéng tham". Hay vdi
tdm cd san, tué tri: "Tam coé san"; hay véi tdm khéng sén, tué tri: "Tam khéng
san". Hay vdi tam cd si, tué tri: "Tam cd si"; hay véi tdam khéng si, tué tri: "Tam
khéng si"..."

Quan phap trén phap: "Nay cac Ty-kheo, d day, Ty-kheo ndi tdm cé ai duc, tué
tri: "N6i tam toi co ai duc"; hay ndi tam khéng coé ai duc, tué tri: "Noi tam toi
khéng cé ai duc". Va véi di duc chua sinh nay sinh khdi, vi 8y tué tri nhu vay; va
véi ai duc dé sinh nay duoc doan diét, vi dy tué tri nhu vay; va véi ai duc da
duoc doan diét, tuong lai khéng sinh khdi nira, vi 8y tué tri nhu vay..."

Tuong tu, phap tu thién hoi thé cling dua trén nén tdng cula viéc tué tri vé haoi
thé: "Thd vé dai, vi dy tué tri: "Téi thd vé dai"; hay thd ra dai, vi 8y tué tri: "Toi
thd ra dai"; hay thd vé ngan, vi dy tué tri: "Tbi thd vé ngan"; hay thd ra ngan, vi
dy tué tri: "Téi thd ra ngdn"..."An tinh toan théan, téi sé thd vé", vi 8y tap; "An
tinh toan théan, téi sé tho ra", vi 8y tap".

Viéc thuc hanh tué tri la mot phuong phap v6 cung quan trong trong qua trinh
thién tap cling nhu trong viéc phong hd cac can khi ti€p xdc véi cdnh trong moi
sinh hoat hang ngay. Ngoai ra, trong hé thong kinh dién nguyén thuy cling xuat
hién cac khai niém nhu khai niém vé "Khong" trong bai kinh Ti€éu Khong va Dai
Khong (Trung bd kinh), quan niém "dat trir hai kién" (Phdm Hu V6 - kinh Tang
nhat A-ham)... BDay dugc coi la nén tang ban dau cho hoc thuyét tinh Khong
cling nhu tinh than pha chap nhi kién trong cac kinh dién thudc Phat gido Dai
thua sau nay.

Tom két:
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Quan niém vé "tam" trong thoi ki Phat gido Nguyén thldy dugc miéu ta thuan
khiét va chan thuc tuy theo can co ngudi nghe va hoan canh bai phéap thoai,
dic Phat khéng cha truong quan niém "tam" nhu la mot luan thuyét hoac doi
tugng nghién cru, ma muc dich nham huéng ngudi nghe hi€u va thuc hanh gido
phap dé dat dugc gidi thoat, thuc ching dugc Niét-ban ngay ki€p séng hién tai.
Than va tdm cau thanh nén mdét chdng sinh, cling bdi mé 1am chap than tam la
that ma chdng sinh tréi 1an trong dong sinh t& luan hoéi vo tan. Vi vay, viéc tué
tri ding nhu that vé tam va than chinh la diéu kién tién quyét dé cac hanh gia
tién budc trén con dudng tu tap gidc ngo.

Tac gid: Thich Tam Vuong Nghién ciu sinh Phat hoc, Vién Tran Nhédn Téng,
Dai hoc Quéc Gia Ha Noi

** Tai liéu tham khdo: 1. Myat Kyaw va San Lwin (2020), Ty khuu Thich Buc
Hién dich, Tt di€n thuat nglr Phat hoc Pali - Anh - Viét, Nxb. Ton Gido. 2. Vién
nghién ctu Phat hoc Viét Nam (2022), Trung tam dich thuat Tri Tinh, Kinh Trung
A-ham, Nxb. Tong hgp TP. H6 Chi Minh. 3. Vién nghién c(ru Phat hoc Viét Nam
(2022), HT. Thich Thanh Tt dich, Kinh Tang nhat A-ham, Nxb. Téng hop TP. HO
Chi Minh. 4. Tué Sy bién soan (2022), Tang nhat A-ham quyén 1, Nxb. Da Nang.
5. Vién nghién clu Phat hoc Viét Nam (2022), Kinh Truong bd, Nxb. Hong Duc.
6. Vién nghién ctu Phat hoc Viét Nam (2022), Kinh Trung bd, Nxb. Hong Dlc. 7.
Vién nghién ctu Phat hoc Viét Nam (2022), Kinh Tang chi bd, Nxb. Héng DUc. 8.
HT.Thich Minh Chau (dich) (2022), Toat yéu kinh Trung bd, Nxb. Hong Dc.
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