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Quan niém vé con ngudi trong kinh Niém Xu
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Thong qua viéc phan ra 3o tudng vé mot cai toi c6 dinh, Kinh Niém X da thiét
lap mot nén tdng nhan thic ludn mang tinh cdch mang rang con ngudi chi cé
thé& thuc su tu do khi thau hiéu dugc co ché van hanh cia chinh minh.

Tom tat:

Bai viét tap trung lam sdng to quan niém vé con nguoi trong Kinh Niém Xu,
dong thoi chi ra nhitng gia tri nhan sinh cét 16i cda né nay trong béi canh duong
dai. Bang phuong phap phén tich van ban va tiép cén lién nganh, tac gid gidi
cdu trdc con nguoi tir mét thuc thé tu ngd bat bién thanh mot tién trinh tuong
tac cua cac yéu té tdm - vat ly (Ngd uén).

Viéc nhan dién ban chét “v6é ngad” va thuc hanh tinh thic khéng chi la mét liéu
phap tam linh ma con chda dung ba gia tri can ban: gia tri nhan thac luan théng
qua viéc thau hiéu ban thé: gia tri dao dirc hoc trong viéc xay dung 16i séng tu
gidc, trdch nhiém; gia tri tri liéu tam ly gitdp con ngudi giai téa xung dét ndi tai
va thiét 14p su cdn bang thén - tdm. Két qua nghién ciru gdp phan khang dinh
tinh thoi dai cda triét ly Phat gido Nguyén thdy, goi md mét 16 trinh phat trién
con nguoi toan dién, do la su két hop gitra “Tri tué bat nha”), dao duc tu chd va
stric khde tinh than bén vimng.

Tu khéa: Kinh Niém X, Phat gido Nguyén thay, Ban chat con ngudi, Gia tri
nhan van, Pao ddc tu gidc, Tri liéu tam ly, Phat trién con nguoi toan dién.

Abstract:

This article elucidates the conception of the human being in the Satipatthana
Sutta while highlighting its core existential values in a contemporary context.
Utilizing textual analysis and interdisciplinary approaches, the author
deconstructs the human person from an immutable self-entity into an
interactive process of psycho-physical factors (The Five Aggregates). Identifying
the nature of "non-self" (anatta) and practicing mindfulness is not merely a
spiritual therapy but also encompasses three fundamental values: an
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epistemological value through the understanding of essence; an ethical value in
fostering a self-aware and responsible lifestyle; and a psychotherapeutic value
that helps resolve internal conflicts and establish mind-body balance. The
research findings affirm the timeless relevance of Theravada Buddhist
philosophy, suggesting a path for holistic human development that integrates
“Prajna" (transcendent wisdom), autonomous ethics, and sustainable mental
health.

Keyword: Satipatthana Sutta, Early Buddhism, Human Nature, Humanistic
Values, Autonomous Ethics, Psychological Therapy, Holistic Human
Development.

Pat van de

Thé ky XXI ddnh dau budc tién vuot bac clia nhan loai vé khoa hoc cong nghé
, nhung déng thai cling day con ngudi vao nhitng cudc khiing hoang hién sinh
chua tung cé.

Trong su van dong nhanh chéng ctda xa hoi hién dai, khéng it nguai dan roi vao
trang thai “tha hda” ngay trong chinh méi truong séng cla minh, dan dén su
gia tdng dot bién cla cac can bénh thoi dai nhu lo au, trdm cam va su dut gay
cac gia tri dao duic truyén thong.

Thuc trang dé da dat ra cau hdi cap thiét: “Lam thé nao dé con ngudi c6 thé tim
thdy su can bang, dinh vi dugc ban thé va xay dung moét 16i séng bén ving tu
bén trong?”
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(Anh: Internet)

Trong béi canh do, cac hoc thuyét triét hoc phuong Bong, dac biét la quan niém
vé con nguoi trong Phéat gido Nguyén thay, dang tré thanh tam diém chd y cla
gidi hoc thuat quéc té. Trong hé théng kinh dién Pali, Kinh Niém X& khong chi
dugc biét dén nhu mot van ban tén gido, ma thuc chat la mot cuong linh vé
nhan ban hoc thuc nghiém, cung cap moét 10 trinh chi tiét d€ kham pha céu truc
tam - vat ly cda con ngudi. Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc nghién clu van ban
nay thuong bi gigi han trong pham vi tén gido, khién nhiing gia tri khoa hoc va
gido duc tiém nang bi bd ngé hoac danh gid chua ding mdrc.

Xuat phat t&r nhiing ly do trén, bai viét tap trung phan tich quan niém vé con
nguoi nhu Mot tién trinh tam - vat ly nang dong. T do, tac gid ky vong ching
minh rang, quan niém vé con ngudi trong Kinh Niém X{& hoan toan cé thé trd
thanh mot khung ly thuyét va thuc hanh quan trong, gép phan hinh thanh nén
nhi{rng mau hinh con ngudi tinh thic, cé dao dic va ban linh trong xa hoi ngay
nay.

Két qua va thao luan

1) Quan niém vé ban chat con nguoi trong Kinh Niém Xu
cua Phat gido nguyén thuy

Trong céc van ban coét 16i cia Phat gido nguyén thuy, dac biét la trong Trudng
B6 Kinh va Trung BO Kinh cia Tam Tang Kinh Dién thi Kinh Niém X&

Quan niém vé con ngudi trong kinh Niém X{&
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-niem-ve-con-nguoi-trong-kinh-niem-xu.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dac-diem-tu-tuong-cua-phat-giao-nguyen-thuy-bo-phai-va-dai-thua.html

(Satipatthana Sutta) la mot trong nhitng bai kinh quan trong, béi trong dé chia
dung phuong phap thuc hanh hét stc hitu hiéu, giip con ngudi nhan ra duoc
badn chat thuan tly cdu thanh nén than thé&, nhiing suy nghi, cdm nhan va thé
gi6i xung quanh cua con ngudi ma dic Phat da tuyén giang.

Bai kinh khéng dua ra quan niém vé mot thuc thé tu nga (Atta) dé giai thich ban
chat con nguoi nhu quan diém cla cac nha tu tudng Ba-la-mon, ma thay vao
do, bai kinh da thiét 1ap va cing c6 mot thé gidi quan hoan toan méi vé ban
chat con ngudi. Dua trén nén tang cta T& Diéu D&, Ngl Uan va Thap Nhi Nhan
Duyén, kinh Niém X{& giéng nhu [a minh ching khang dinh con ngudi la mot
chinh thé dugc cau thanh tir dong chay khéng nging clda cac yéu té tam - vat
ly. Hudng ti€p can nay khong nham phu dinh su ton tai cGa con ngudi cd nhan
trén phuong dién tuc dé ma hudng téi viéc lam séng té co ché van hanh cla cac
yéu t6 “duyén” trong su tac dong bién ching gilra than thé va tam thic con
ngudi, tir d6 vén tdm man “vd minh” vé mot “cai tdi” bat bién, vinh vién.

Vi c6 y nghia sau sac dé ma Kinh Niém X{& da nhiéu lan dugc Dldc Thé Ton va
chu Tang ton xung la “Con dudng ddc nhat” dua hanh gid dén vdi Niét ban tinh
tich.

Quan diém nay cla Phat gido nguyén thay tap trung vao viéc phan tich ban
chat con nguoi dua theo Ng Uan. Khi tim hiéu vé phuong phap tuy quan trén
than, ching ta can hi€u y nghia cla viéc quan xét than la moét t6 hgp cac tinh
chat mang trang thai ctia su v6 thuong, rang than thé cda con ngudi chi la su
tap hgp clda ngl uéan, bi v thudng chi phoi thong qua sdu phap quan co ban.
Viéc xem xét than xac nhu mot “co ché sinh hoc” hon la mét biéu tugng cam
xUc, naoi hoi thd va céac tu thé déng vai tro la nhitng chi dau vé su hién dién cua
su séng.

Sau khi thiét lap nén tdng qua quan than, hanh gid tién t6i quan tho va quan
tam, noi con ngudi dugc dinh nghia bang cac trang thai cdm xdc va bién dién
cla tam thic. Trong qudan tho, su van hanh cda tué tri gidp hanh gid nhan dién
ré rang cac cdm giac ngay khi chdng khai phat. Béi véi quan tam, thdng qua
viéc quan sat su “nhdy nhét” cua tam thdc nhu moét con khi nang déng, hanh
gid dan dua tam tré vé trang thai tinh tai va quan binh nhat. Su thuc hanh ddng
dan nay cho phép chu thé thdo g& su dong nhat hoda gilra cai “tbi” vdi cac trang
thai tho - tam nhat thai, huéng téi muc tiéu “séng khéng nuong tua, khong
chéap trudc” [3 tr.112].

Cuobi clng, théng qua quan phéap, Kinh Niém X{& nang tam quan niém vé con
ngudi |én binh dién nhan thic ludn cao nhat. Tai day, thuc thé nguoi dugc soi
chiéu qua hé thong cac pham tru cot 16i nhu Nam trién céi, Sdu noi ngoai xu,
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Bay giac chi va T& Diéu DE€. Nam phuong phap quan phap nay mad ra cai nhin
toan dién vé thuc tai, dinh nghia ban chat con nguoi nhu mét “méi truéng” van
hanh cla céc quy luat tdm ly. O tdng bac nay, su hién hitu clia con ngudi thuc
chat chinh la su hién dién clda cac Phap, dadnh dau dinh cao cua su chiém
nghiém vé ban thé va thuc tai.

Cé thé nodi, ban chat thuc su cla con ngudi trong Kinh Niém X& la mot chubi céc
phuong phap mang tinh ma va cé su tuong tac qua lai 1an nhau. Tat ca cac yéu
td trén déu khang dinh mét chan ly nén tang rang khéng cé “céi téi” nao la
thuong hang hay bat bién, chi ton tai dong chay lién tuc cla cac phap sinh diét
theo quy luat nhan duyén. Thong qua hé thong thuc hanh T& Niém X&, bao gom
quan Than, Tho, Tam va Phap, dic Phat da cung cap cho hanh gid tdm “ban do”
chi tiét dé con nguoi cé thé lay Gidi Luat va Gido Phap clta Ngai lam “ngon
dubc” dé tu soi sdng va kham pha con duong dén véi su thdu hi€u ban chat
chan thuc cta chinh minh.

2) Gia tri cia quan niém vé con nguoi trong Kinh Niém
Xa

2.1 Gia tri vé nhan thic luan

Khi ban vé y nghia ma Kinh Niém X{& mang lai, di€m quan trong nhat dé chinh la
viéc bai Kinh nay da gilp con ngudi phé v& cac quan niém coi con nguoi nhu la
mot thuc thé dong nhat, thuong hang va bat bién. Bang phuong phap phan tich
cau trdc hgp thanh cuda than thé nhu quén than t& dai va su hoai diét cla tl thi,
hanh gid nhan ra su that rang con ngudi chi la mot dong chay lién tuc cla cac
yéu to vat chat va tdm ly, chr khéng hé tén tai mot “cai téi” co dinh nao ding 6
sau chi phoi. Hoc thuyét triét hoc nay cla Phéat gido da gidi quyét duogc triét dé
van dé ban thé luan vé ban chat con ngudi ma cac tu tudng triét hoc duong thoi
chua thé xr ly dugc. D6 la viéc tranh roi vao thuong ki€n cac hoc giad cla Ba-la-
mon gido, tuc la cho rang cé tén tai mét linh hon bat bién; hay trdnh khéng bi
sa vao doan kién, tic la cho rang chét la ddu cham hét cla cac nha triét hoc
duy vat so khai nhu Ajita Kasekambali. Thay vao do, Blac Phat,trong Kinh Niém
X& da minh ching cho viéc con ngudi la mot tién trinh cla duyén khai, dugc
van hanh theo quy luat nhan quad va hoan toan cé kha nang chuyén héa nghiép
luc.

Quan niém vé con ngudi trong kinh Niém X
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-niem-ve-con-nguoi-trong-kinh-niem-xu.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-net-ve-nhan-thuc-luan-trong-triet-hoc-phat-giao.html

"
N

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Bén canh dé, Kinh Niém X{& con cung cap mét phuong phap luan doc déo vé
nhén thic, khi phan tich con ngudi bang nhiing yéu t6 cu thé va hanh gia cé thé
quan sat truc ti€p ngay trén than thé va cdm xdc cda minh. Trong Phat gido,
Chinh niém dugc tai dinh nghia va vuot Ién cac ky thuat tap trung trong pham
vi hep, gilp hanh gia hinh thanh ky luat thép trong viéc xay dung cac gia tri dao
duc, trau doi nhan thdc bén vitng va cé su ré rang minh bach trong tué giac, tri
gidc dé€ cé thé dén vaéi bén b cla gidc ngd. Théng qua viéc thuc hanh bén phéap
quan trong thién dinh, ca hang cu si Ian tu si Phat gido déu c6 thé rén luyén
nang luc tu nhan thic vé cac hién tugng va su viéc dang dién ra trong moi
truong xung quanh. Diéu nay khong chi gitp lam phong phu kinh nghiém séng
cla con ngudi ma con gép phan dua ho tir sy vO minh va nhitng phan xa mang
tinh théi quen sang trang thai tinh thic, tir d6 ndng cao kha nang kiém soat
hanh dong va tu duy cua chinh minh.

Thém nita, Kinh Niém X& con mang lai gid tri sdu sac vé sy chuyén héa tam
thuarc cla con nguodi khéi ngudn tir qué trinh tu y thirc héa, dé la khi con ngudi
chd dong thay thé su vé minh bang tri tué minh sat. Ngudi rai vao trang thai vo
minh thuong cé nhitng dinh ki€n nhu than thé con ngudi la bat bién va cac phap
hién hitu nhu nhitng thuc thé doc lap, biét |ap véi nhau. Tuy nhién, viéc thuc
hanh Chinh niém mang dén mot su thay déi toan dién, dua con ngudi tré lai voi
bén bo gidc ngd qua ap dung bon phuong phap thién dinh. Trong qué trinh dé,
ho sé trai nghiém su tinh lang ndi tdm va su tap trung ngay cang sau sac. Qua
bén tdng quan niém, hanh gid dan thay thé v6 minh bang minh sat, phap quan
than gilp thay ré than la vo thuong, bat tinh; quan tho va quan tam gilp nhan
ra tam chi la mot dong chdy cla cac trang thai, khong cé ban nga va quan phap
gilp thay ré cac phap thanh tuu hay hoai diét déu do yéu té duyén sinh va van
hanh theo quy luat cda nhan - qua.
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Nhu vay, khi quan sat vé cac hién tugng cla than va tdm, qué trinh chuyén hda
tr khé dau dén an lac, hanh phic sé dan dugc hién 16 va cudi cung dat dén
trang thai khong con phai nuong tua, khong chap truéc bat c& diéu gi trén doi.
D6 chinh [a gid tri nhan ban va gidi thoat sdu sac nhat ma Kinh Niém X{& mang
lai cho con nguoi & moi thoi dai.

2.2 Gia tri vé mat dao dirc xa hoi

Ngoai gia tri vé mat triét hoc va chuyén héa tam thic, Kinh Niém X{& con mang
lai nhitng gié tri sdu sac vé mat dao ddc va cac cach ang xu trong doi séng
thuong ngay. Blc Phat da thuyét nhu sau: “Nay cac Ty-kheo, Toi sé ho tri cho
minh, tdc la niém x& can phai thuc hanh. Nay cac Ty-kheo, T6i sé ho tri nguoi
khac, tic la niém x& can phai thuc hanh. Trong khi ho tri cho minh, nay céc Ty-
kheo, la ho tri nguoi khac. Trong khi ho tri nguoi khac, la hd tri cho minh” [5,
tr.926]. Loi day ctia Bdc Thé Ton khong don thuan chi la quy tac dao dic thong
thudng, ma con la mot hé thong triét hoc sau sac vé madi quan hé méat thiét gilra
con ngudi cd nhan va tha nhan dugc xay dung trén nén tdng cta Chinh niém va
Duyén khdi. Néu ching ta bat dau bang long tir bi va tinh yéu thuong déi véi tat
ca cac chuang sanh thi Idc d6 nén méng clda con dudng dén thang vdi su giac
ngd sé trd nén virng chac hon bao gi¢ hét. Ching ta muén gilp doi, thi trudc
hét phai sta minh, va trong qué trinh gilp nguoi, ta cling phai ty xem xét va
hoan thién chinh ban than minh.

Vé mat dao dic, khi hanh giad thuc hanh Chinh niém, ho sé cé thé nhén dién va
kiém ché cac phan Ung tu nhién cda ban than truéc nhiing tdc nhan bén ngoai.
Vi nhu tdm la mot con voi dir, néu né khéng dugc ki€m soat bdi nhitng day
thirng Chinh niém thi né sé gay ra nhiéu thiét hai cho chinh chd thé ctda né va
moi nguoi xung quanh. Chinh niém la liéu thu6c gilp chidng ta nhan thic ro
rang vé nhirng khuynh huéng phan (ng clta tam ly, dé tir d6 ching ta suy tu va
lua chon nhitng hanh déng phu hop véi cac gia tri dao duic, thay vi cudn theo
nhing théi quen mu quéng. Ching ta hay dua tam tré vé véi su tinh lang, tré vé
v3i hoi thd vao hoi thé ra; hady tréd vé vai hién tai va tré vé vdéi thién luong cua
chinh minh dé canh céng cla su tinh thic dugc rong ma.

Trong doi séng thuc tién, Kinh Niém X& con dugc (ng dung dé gido duc vé
nhitng phdm chat dao ddc cu thé nhu Chinh niém trong 16i ndi, hanh dbéng va
suy nghi thong qua céc khda tu tai mét sé cac co sé Phat gido nhu Chua Khai
Nguyén, Chlua Phap Van, T6 dinh Vinh Nghiém,... dang gilp nhiéu ban tré gac
lai phan nao nhiing phién mudn lo toan trong cudc song va tré vé véi su an trd
trong thanh tinh. T dé, ching ta song cé trach nhiém haon véi ban than va xa
hoi.
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Cé thé ndi, gid tri dao dic sau sac cua Kinh Niém X& khéng chi dung lai 6 ly
thuyét ma dang ngay cang dugc chu tang ni van dung vao doi séng thuong
ngay, khdong chi véi ban than cac vi tu si ma con mé réong ra, gidi thiéu va
hudng dan cho tat cad cac chidng sinh, dac biét la v4i nhitng ai dang cdm mét
maoi trudc ganh nang clda cudc sé6ng va mong mudn tim dén su binh an nuong
nau chén Thién Mén. M6i buéc chdn mang Chinh niém, moi hai thd cé y thic va
moi cam xuc déu dugc mot cach sdu sac sé gop phan tao dung nén mot con
nguoi cé dao didc viing chac. Chinh tir nén tang nay, cac gia tri tich cuc sé dugc
lan téa réng rai, tao nén nhitng anh hudng tét dep dén gia dinh, cong dong va
xa hoi.

2.3 Gia tri trong tri liéu tam ly hién dai

Trong dong chdy tam ly hoc thé ky XXI, cdc nha nghién clru phuong Tay da tim
thay & Kinh Niém X& mot hé théng tri liéu sdu sac cho nhirng bat 6n tinh than
hién dai. Gia tri cot 16i cia bai kinh nam & kha nang phé vé sy dong nhat hda
gitta chu thé va cac tradi nghiém tiéu cuc. Diéu nay tuong dong véi khai niém
“tach biét tam tri” trong Liéu phdp Chap nhan va Cam két (ACT). Thay vi tin
rang "t6i la ndi dau”, viéc thuc hanh quan sat bén linh vuc Than - Tho - Tam -
Phap gilp ngudi bénh nhan ra khé dau chi la mot hién tugng van hanh trong
tam thirc chr khéng phai ban thé duy nhat.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Su chuyén dich t&r vi thé “la ndi dau” sang “quan sat nbi dau” tao ra mot
khoang kh6ng tam |y an toan, gilp tiéu trir sy tu dan vat. Day chinh la tién dé
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cho su “chl y khéng phan xét” trong ly thuyét Gidm cang thang dua trén Chinh
niém (MBSR) cUa Jon Kabat-Zinn. Thay vi tao ra cudc chién ndi tam gilra cai
“nén 1a” va “dang la”, Kinh Niém X huéng dan nhin nhan moi trang thai tam ly
nhu nhirng “Phap” van hanh theo quy luat ty nhién. Viéc nhan dién badn chat
tam tri dé phan tan théng qua phép quan tdm khéng chi gilip con nguoi tu chita
lanh ma con la gidi phap htu hiéu cho cac héi chiing thaoi dai s6 nhu réi loan tap
trung (ADHD), gilp tai thiét [ap su cadn bang gilta dong thac théng tin nhiéu
loan.

Bén canh d6, gia tri tri liéu cla bai Kinh con nam & viéc tai cau trdc nhan thic
thong qua su thau hiéu vé tinh vé thuong va v nga, diéu nay c6 diém tuong
dong vdi Liéu phap Nhan thirc Hanh vi truyén théng nhung lai cé tinh sau sac va
toan dién hon. Trong khi phuong phdp nhan thic hanh vi tap trung vao viéc
thay déi n6i dung cla viéc suy nghi thi Kinh Niém X& lai giGp nguoi bénh thay
déi m6i quan hé cta con nguoi véi su suy nghi bang céch chi ra rang khong cé
mot “cai tdi” nao dé cb thé déng nhat dugc véi cac trang thai suy tu. Phuong
phdp nay mang lai cho ngudi bénh niém hy vong tu than, gidp cd nhan ho ma
réng long minh ra véi cac moi quan hé va nhiing diéu méi mé, ly thi xung
quanh thay vi bi cam tu trong nhirng dinh kién tiéu cuc cla ban than.

Viéc dua bon phuong phdp quan niém cula Kinh Niém X& vao diéu tri tam ly,
nhat la viéc quay trd vé quan sat hoi thd va cac cir ddng nhé nhat chinh la cach
dé neo gilt tam tri vGi hién tai, ngan chan sy phan ly va lam cach nao dé co thé
tu gidi phdng nhitng nang luong tiéu cuc da bi don nén tir ldu. Thém nita, gia tri
I6n nhat ma Kinh Niém X& mang lai d6i véi tam |y hoc hién dai khong chi la bd
c6ng cu lam thuyén gidm nbi dau, su lo lang cda con ngudi ma con la mot mo
hinh diéu tri tam ly toan dién, nd gilp dinh nghia ban chat con ngudi nhu la mét
ti€n trinh tinh thic lién tuc, noi ma moi trai nghiém du vui, budn, hon, gian déu
la nhitng “chat liéu” dé thau hiéu va chuyén hoda.

Nhu vay, t&r mot bai kinh thuan tay vé |y thuyét da dan dugc van dung triét dé
vao linh vuc diéu tri tam |y con nguoi, chuyén héa qua trinh stra chira nhitng sai
lam thanh mot hanh trinh khdm pha chan ly cot 16i vé su séng. Su (ng dung nay
khong chi hé trg con nguoi ting budc vugt qua cac van dé bénh ly ma con mé
ra kha nang dat dugc trang thai an lac tu tai va su tu do tuyét doi trong tam
hon.

Két luan

Quan niém vé con ngudi trong Kinh Niém X{& can dugc nhin nhan nhu moét hé
théng “nhan ban hoc thuc nghiém” sac bén. Théng qua viéc phan ra ao tudng
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vé mot céi toi co dinh, Kinh Niém X{& da thiét 1ap mot nén tdng nhan thic luan
mang tinh cdch mang rang con ngudi chi cé thé thuc su tu do khi thau hiéu
dugc co ché van hanh cla chinh minh.

Ba gia tri la: Nhan thic, Dao dldc va Tri liéu khong ton tai biét [ap ma la mot
chinh thé thong nhat. Khi con ngudi nhan thiic ding vé ban chat vo thuong cla
ngl uan chinh la khéi dau cta dao duic; va dao duic tu gidc chinh la liéu thudc tri
liéu hitu hiéu nhat cho nhitng khiing hodng tinh than.

Trong thoi dai ma con ngudi dé dang bi cudn vao nhirng dong xody cla vat chat
va lo au hién sinh, quan niém vé con nguoi trong Kinh Niém X{& cung cap mot
tam “ban do” tri tué, gilp chuyén dich trong tdm gido duc tir viéc tich by
théng tin bén ngoai sang viéc tu dudng su tinh thic bén trong. Pay chinh la
“con duong doc nhat” (Ekayano Maggo) dan dat ching sanh thoat khéi sau néo,
thanh tuu chinh tri va dat duogc su an lac tu tai ngay trong nhip séng duong dai.

Quan niém vé con ngudi trong kinh Niém X& khéng chi cé gié tri d6i véi nguai tu
hanh ma con cé gid tri déi nhan thic va diéu chinh hanh vi cla con nguai ndéi
chunag.
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