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Nguoi hoc Phat chinh la quay vé véi ban tam, ta nén nhin nhan, quan xét trén
chinh than, tho, tam, phdp qua hanh dong, 1Gi néi, viéc lam. Khi di biét ré ding,
biét rd ta dang diing, ngdi biét rd ta dang ngodi, hay khi nam, khi nga, khi an, khi
thd, hay qua céc ci chi dong niém cla than, cta tam.

Ngudi hoc phat can cé chinh niém tinh giac, thay ré oai nghi, suy nghi, viéc lam
thién hay bat thién phap dén véi ta nhu thé nao. Ta nén nhin nhan né dang I3,
dé khi bi tdc dong bdi cadc duyén bén ngoai khéng bi dao ddéng. Ngay khi tam ta
sinh khdi cac duyén thién, ac, vo ki can quan né vé ngay thuc tai, nhin nhan né
qua su chinh niém ch( khéng bang cam quan hay bang Ii tinh, ma nén quan sat
V@i tri tué ctia ngudi hoc Phat. Bai chinh dd, ndé la nguyén nhan lam ta dau khg,
khi bi cdc duyén bén ngoai tdc dong nhu sac dep cta gidi tinh, cGa canh vét,
hay vat chat nhu dién thoai xin, xe xin...vv...thi ta nén nhé: Hay tu minh quay
vé voéi than, tho, tam, phap cua chinh minh, dé€ tir d6 nhdn ra chéan gia
tri cua su tu hoc qua tam, qua y hay tho huéng duoc gia tri chan thuc
cua viéc hoc Phat.

Nguoi hoc Phat, ludn can thic tinh ngay hién tai trén chinh than, tho, tam,
phap. Biét rd cac cam tho cla than tdm nhu khg, lac, hy, uu, xa. Ta nén nhan ro
|6i n6i qua cach ti€p chuyén, cach ing xi&, khéng vi lgi ich ma néi doi, khoe
khoang. Ta nén nhin nhan cac phap ngay trén Y, khi y khai tham, san, si thay rd
no sinh khai, tao nén thién phap hay ac phap.

Chinh chdng ta nén quay Vé tu than chinh minh, dé tdm y minh thanh tinh ch&
khong phai ngudi khac tao cho minh su thanh tinh:

“Tu minh, lam diéu éc, Tu minh lam nhiém 6, Tu minh khéng lam &c, Tu' minh
lam thanh tinh. Tinh, khéng tinh tu minh, Khéng ai thanh tinh ai!”

Chinh ngay day, tu minh sang suét trén ngay than, tho, tam, phap cta chinh ta.
D6 la ngudng clla ma con ngudi hoc Phat can dat dén, la nén tang cho su giac
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ngd tam cau chan ly khéng xa.

Khong nén roi xa 4 phap nay dé€ tim cau chan li, chinh ta hay ty minh soi xét lai
minh qua than khau, y hay truc nhan phap ngay chinh trén than, tho, tdm phap
cla chinh minh. TUr dé, ta sé nhan ra dugc cdc phap ac nhu tham, san, ta kién,
phién ndo tu dau sinh khai.

Ngudi hoc Phat, chi can quay lai chinh minh d€ thay ré a4c phap hay thién phap
sinh khdi do dau, nén su gilr gidi, thuc hanh thién dinh va su phat sinh tri tué Ia
con duong c6t yéu va duy nhat dé chinh ta ti€n thang dén su gidc ngd khodng
Xa.

Ching ta khi quay vé quan chiéu trén than qua cu chi lam viéc trong tinh xa
nhu chap tac, ta van xac nhan tung ci chi dé€ tdm khong bi that niém, thay ré
viéc can lam, lam cho dén noi, van hoan thanh tét céng viéc cong quad ma ta
dugc giao. Khoéng bi nhitng suy nghi ldang xang lam ta mat di chinh niém, su tinh
gidc ngay nai viéc cong qua don dep, hay khi ta quét rac, quét san, tuéi cay, ...
ta van nhin nhan né dang la va thuc tap trén khi dong, ch khéng phai chi khi &
trong tinh ta m&i nhin nhan hanh déng cda than.

Qua dé, ching ta sé thay rd ac phap cé sinh, nhan duyén tu dau, thay cac phap
von vo thuong nhu chiéc 14 roi, nhung khi sang ra da dugc don quét cling nhu
quét sach bui ban phién ndo trong tdm minh. Lic nao ching ta cling cho cai
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than nay la tot dep, cuong trang té boi né véi nhitng th& quy gid nhu trang phuc
dep, dong ho tét, mén an ngon, thich ngu ngon, cho né dugc nam trén ném ém,
do sang trong dat tién nhung quén mat mot diéu than nay la tam bg, vo thuong
c6 than sé cd bénh.

Chinh vi su thiéu tinh tan, chinh niém tinh thdc nén quén di cai thuc tai né dang
la, than nay khong la cua ta, la tu ngd cla ta: “Cédi gi vd thuong, kho, chiu su
bién hoai, c6 hop ly chdang khi quan cai dy la: "Cai ndy la cda téi, cai nay la téi,
cdi ndy la tu ngé cda t6i?”. Ngay khi trd vé véi thuc tai dang la ta thau suét than
nay luén v6 thuong, nén khéng con khé dau, budn phién ma tam ta ludn tinh
giac véi su hién dién cta than. Cho du & diéu kién nao di nita thi chiing ta van
khéng bi chi phoi béi cac duyén tran bén ngoai ma khg, bat an. Vi ta luén séng
v3i thuc tai dang la, chinh la tré vé véi cai than chan thuc khdng hu déi, tuy ta
mugn tam than nay dé tu hoc thoéi, dén khi gia, bénh ta bo than gia nua xau xi,
nhiéu bénh tat dé c6 moét cdi tam than ung dung, khéde manh, cuong trdng va
ti€p tuc con dudng hoc dao.

Ciing vay, khi ta tré vé quan xét khau, 10i néi ctia chiing ta qua khi ti€p chuyén
v6i chu tang, huynh dé, ta cé du chinh niém thi 16i néi cia ching ta khéng bi hu
do6i, hay muén hon thua vi kién gidi qua ting sé hoc, réi dem cai sé hoc ay
tranh céi hon thua véi thay minh, su huynh dé€ té ra minh cé hoc, théng minh
trén s& hoc clia minh. Ngay dé, ching ta dung tam khi thay la mang khi ta lam
sai ta van nhan |6i néi d€ sra chira ma tu tap, ma lam viéc c6 su chd tam hon.
Do la, ta dung tam trd vé vdi su tinh tan, su chinh niém tinh gidc dé nhan ra 16i
lam va sta sai, chr khéng phai cai lai thay minh véi céi biét clia tham, san roi tu
minh lam minh phién nao.

Hay khi ta thdy su huynh minh la ray hay ché, khen ta moét viéc gi dé trong
cong viéc cla chla ta nén quay vé an trd tam thién chinh niém tinh thic dé
tam ta khéng bi khen ma qua vui ming, 16i ché bai va mang nhiéc ma khai tam
niém san han, phién nao, chap mé vao ting IGi ndéi réi 6m han “ta sé tra tha”
néu may c’ ché ta hoai.

Chinh ngay dd, néu thi€u tinh tan, sy chinh niém tinh giac thi ta sé dem 18i ndi
nay vao giac ngu, lam tam ta bat an, phién ndo sinh khéi, 4c phép trong tam ta
lam ta roi vao khé dau vi ta khdng nhan ra dugc céi gia tri chan thuc caa 10i néi.

Loi ndi cling vb thudng, chiu quy luat chung la bién déi, khéng that, khéng la ta,
khi ta c6 su tinh tan chinh niém tinh thirc thi ta sé nhan ré dugc ban chat cua |0i
ndi, du ché khen, la ray, khoe khoang... ching ta van du tri tué nhan ra IGi noi
chi la phuong tién gilp ta quay vé ban tam dé nhan ra cac phap dén vdi ta, du
thé nao ta van du tu duy chan chinh va sic chinh niém cho ta nhéan ré né ma ta
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khoéng bi dau khé hay phién nao, cling tir dé ta sé an lac va mang lai an lac cho
ngudi xung quanh.

That vay:

“Loi ndi khéng la dao Ma cat long dau nhdi Loi néi khéng la khéi Ma nghe mat
cay cay Loi néi khéng la mdy Ma dua ta xa méi Sao khéng ngdi nghi lai NGi véi
nhau nhe nhang.”

Ngay khi dé, ta va ngudi khong khac, nén du 16i néi khoéng la gi chidng ta cling
nhan ré né ma khong bi réi boi, mo ho, dung tam nhu that trén cac phap, du la
ai khen, ché bai, mang nhiéc, rGa xa ta van an trd tdm ta ngay trén su chinh
niém ngay thuc tai ch khéng bi 16i kéo theo chiéu dai cGa su khé dau trén |oi
néi. Ta nén ludn nhac nhd minh rang: “héy luén tinh thic ban a!”. Hay qua bai
ké khau Blc Té Su Minh Pang Quang day rang:

“Ta nay hoc dao Nhu Lai Hay dung 1&i néi mo bay phap mén!

Khi ta tré vé quén vé Y, tdc la sy trd vé nhin vé nhin tdm cda chinh minh qua
ting y niém, suy nghi thién hay bat thién, 4c hay thién, tham, san, si khdi lén
hay qua tdm ngon gié lam tam ta tré nén khé dau nhu: dugc-mat, khen-ché, tét-
xau, khé dau-hanh phuc. Hay ching ta bi lay dong béi that tinh luc duc: vui,
budn, ming, gian, thuong, ghét, mudén. Néu ta thiéu su tinh tan, thi€u chinh
niém tinh gidc nhan ré ndé thi ta sé bi né quay ta nhu chiéc chong chéng, nhu
con séng vao bd, nhu ngon liéu trudce giod.

Ta sé bj 16i di, tdm ta sé toan nhiing phién ndo khé dau, bi nhiém 6 bun bui
khong thé nao ra khdi su sinh t& luan hoi bat tan vi chinh ta mé mao, thiéu tu
hanh, thi€u tri tué quan sat cac phap, ngay dé ta bi vd minh che lap. Khi do,
ngudi hoc Phat sé bi chim dam trong tham &i, chim dam trong nhiing y duc, ma
vuong sai xr tam vy ta.

Ladu ngay, ching ta bi 16i kéo theo tham duc, tham sac, say mé vat chat thé
gian va roi si mé, khéng réo dugc nhan qud cta cac phap. Chinh né la nguyén
nhan lam ta mat dan chinh niém tinh giac:

“M&y ai cuéng y nén long, Vuot ngudn duc vong, thoat vong muén ham...”

That vay, néu ngudi hoc dao va hanh dao néu thi€u tu tap tinh tan, su chinh
niém tinh gidc thi chinh minh dang chén vui minh trén ngay céi Y. Vi y thic gitp
ta nhan roé cac phap & nhiéu khia canh, nén khi ting dong niém cda than, khau
hay ba nghiép tham, san, si déu do y tdc dong. Do d9, ta nén can than tacy, tu
duy qudan sat vé y niém cla chinh minh trong sinh hoat, trong tu tap, trong oai
nghi... Chinh y la tdc nhan gay, dem dén an lac cho ching ta hay moi ngudi
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xung quanh. Y dugc xem nhu con khi, né ludn vong dong, né chuyén tir canh
nay sang canh khac, né cling la con ngua khong cuong rat khé ki€m sodat. Nén
chung ta la ngudi hoc dao can thay ré vé ndé, nhan thuc ki vé y thuc, tung y
niém sinh diét lién tuc khéng dung, nhu dong nudc chay hoai khong bao gio
ngung dong.

Chi c6 su tinh tan, chinh niém tinh gidc ta méi nhan ra ban chat chan thuc cua
Y. TUr d6, chinh ta ludn an lac, ty minh thodt ra khdi su tréi budc, cling chinh Ia
su thang tién va noi luc cla tam ta manh Ién. Vay nén, chlng ta can soi roi cai
tdm minh va hiéu thau tét clung tan trong ting sat na sinh diét cia tdm minh
hay nghia khac la néi vé Y.

Do6i khi, chinh chdng ta tu minh tim lai sy hanh phidc qua chinh than tho tam
phap hay phap mon tu tap ta da lua chon chinh la quay vé véi thuc tai, thay né
dang la, thi tam sy cda ngudi tu si cling la:

“Ai cling c6 mdng tuong, Ngudoi chon tham vong, Ngudi chon binh yén. Nhung
hanh phuc chinh la Su théy ré, biét ré, N6 dang xay ra, dang dén, Tuy duyén, tu
tai Giira dén va di Ta khéng bi bién déng Giira hién thuc va qua khlr Khéng sac
khéng duyén bdt luy phién Khéng tién khéng bac at thanh tién Tu tai vé phién
ngay thuc tai Hanh phuc la ddy thdu ré mudén duyén”.

Hoa thugng Thich Nhat Hanh day cho nha bdo Hoang Anh Sudng vé su hanh
phlc ngay thuc tai chinh la su chinh niém qua su nudi dudng va tri liéu bang su
chuyén héa than tdam, xay dung co thé va tdm hén qua nam phép tu tap chinh
niém. Do la su nhan ra ban chat cda ta va nudi dudng né véi gidi dic, hanh dic
va nguyén dem né vao daoi lam an lac cho doi: “con nguyén khéng uéng ruou,
khéng st dung cac chat ma tdy, ...” dé la moét trong nam phuong phap tré vé
vGi chinh niém do Hoa thuong day. Ngai cling nhan manh dén su chinh niém
ngay phut giay thuc tai chra lanh bao vét thuong cho tam hén con ngudi, cho
thé giGi cham dut chién tranh, khé dau dugc dap tat.

Trén con dudng tu hoc ctia moi hanh gia thi chinh nhiing khi ta quay vé nuong
tua noi chinh minh dé thay ré cac phap sinh diét, vé thudng, vo nga khong gi la
cua ta. Ngay khi dd, ta sé nhan chan dugc gia tri cia su tu hanh qua than tho
tam phap.

Théan tho tdm phap khéng thé nao tach rgi mot dé€ di tim su gidc ngd, ma la su
két hop hoan hdo trong chinh ching ta trén 16 trinh di tim chan Ii va su gidi
thoat. LO trinh dy can dugc ta quan sat ngay trén chinh hoat déng cla than tam
minh trén tirng ngay, ting gid, tung thoi cong phu, cd6ng qud, cdng ngo.
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Néu dugc ching ta nén quan sat trong khi ngu. T&r dd, ching ta sé thay ré su
tinh tan, noi luc tu tap cda minh qua chinh niém tinh gidc dugc ta hinh thanh
can ban ngay trong doi song tu hoc cta chinh ta, cht khéng phai nho nhan to
bén ngoai nao ca.
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