Quan tuong phap tuéng dic Quan Thé am: Nuoi
dudong tam tu bi vo luong
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Tri niém tam chu cla ddc B6 tadt Quan Thé am gilp trudng dudng moi lién két
khong tach roi gilra than, khdu va y cla ching ta véi than, khdu va y ti bi cla
Ngai.

Khi quy vi tdp truong dudng nhitng phdm chét cua dic Quan Thé dm noi thén
tdm minh, tuc la quy vi tdp suy nghi, tdp séng va trai nghiém ban chat chén
that cda minh. Tac gid Lama Ddniup Drolma chia sé téi doc gia nhirng budc dé
quan tuong phdp tuéng ddc Quan Thé am.

BO tat Quan Thé am la hién than clda tam tU bi ban lai khong nglng lan tdéa dé
lam voi b6t va xoa diu nhimng néi thong khé ctia ching sinh.

Tam tU bi vd diéu kién va y nguyén vi tha nay vén san c6 noi moi chdng ta,
nhung thuong bi nhitng tap khi c6 hitu va sy bam chap che mo. Su hién dién
cla Puc Bo6 Tat Quan Thé am hién 10 cho ching ta thay ban chat chan thuc
noi moéi ngudi, do la mot trai tim tr man vé diéu kién, téda sang rang ngdi Nnoi
than tam minh.
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Tai An D9, Héng danh cla dic B6 tdt Quan Thé am Ia Avalokiteshvara. Ava c6
nghia la “hudéng xuéng”, lokita cé nghia la “quan sat” va ishvara cé nghia la
“bac Thanh gid”. Vi vay, Quan Thé Am B6 Tat nghia la bac Thanh gia luén quan
sat tat thay ching sinh véi tam tur bi vo lugng.

Kinh Phap Hoa, ban kinh van Phat gido Dai thira so ky, cdé nhiéu chuong muc chi
ti€t vé hanh trang va tdm nguyén cla ddc Quan Thé Am. Khi Phat gido phat
trién rong khap chau A, ditc Quan Thé am dugc cac nén van hda ban dia khac
nhau dén nhan, truyén cdm hing véi nhiéu tén goi va hinh tuéng khac nhau. O
Nhat Ban, Trung Quéc va Viét Nam, ngai xuat hién phé bién dudi hinh tudng nir,
véi danh hiéu lan lugt 1a Kannon, Guanyin va Quan Thé Am. Trong Tang ngi,
Chenrezig c6 nghia la “D6i mat Toan tri”.

Plc B6 tdt Quan Thé am cé vi tri quan trong trong Phat giao Mat tdong. Tai
Tay Tang, tdm chd Om Mani Padme Hung dugc tri niém & khap moi nai. Vi hanh
nguyén cla minh va can co cla ching sinh, nén diic Quan Thé am thi hién
trong nhiéu hinh tudng khac nhau v6i mau sac, thé an, trang hoang, phap khi
riéng biét. Nhirng hinh tuéng pho bién cé thé liét ké la B6 Tat Quan Thé am Tu
thd va Quan Thé &m Thién thd Thién nhan. Bi€u tugng va thudc tinh cla cac
hinh tudng khac nhau cla ngai lam sang toé nhiéu khia canh vé long tu bi va
su da dang trong cac phuong tién thién xao cla ngai vi Igi ich ching sinh. Bat
k€ hinh tudng nao ngai dam nhan, vé ban chat, ngai la su hop nhat cla tri tué
va long tir bi, va ngai hoan toan thé hién su tan tdm tuyét déi cia mot vi Bo tat.

DPldc Quan Thé am hién thi trong vé s6 hinh tudng, cé thé trong tudng nam,
tuéng nit nhung khéng theo cach hi€u vé gidi tinh thdong thudng. Tt quan diém
Phat gido Mat thlra, tat cd moi nguoi ching ta déu von day da cac pham chat
tinh duong va am, tinh nam va n{. Nhitng pham chat mang tinh duong va nam
bao gom: su an tinh, tdm sang suét, long tu bi va phuong tién thién xao, trong
khi nhitng pham chét tinh am va n{r bao gbm: sy am ap, tri tué tinh khéng va
tam céi ma. Chu Phat, chu B6 tat thi hién trong cac than anh sang tran day tu bi
va tri tué ch khdéng phai than mau thit hay anh sang vat ly.

Cac than tudng nay von c6 su day du va hoa hop gilra tinh duong va tinh am,
tinh nam va tinh ni. Su thi hién cac than tuéng nay chinh la phuong tién thién
xa0 gitp chdng sinh biét quay vé vdi su hgp nhat va can bang vén c6 noi than
tam minh va cao nhat chinh la thuc tinh dugc Phat tinh nai minh.

Viéc tu tri theo hanh nguyén cla dirc Quan Thé am chinh la ching ta tap nubi
dudng tam sang suot, long tu bi va tri tué thién xdo nai chinh minh.
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Khi ching ta phat nguyén thuc hanh theo ddc Quan Thé am, tic la chdng ta
mong mudén thau hi€u ban chat thuc su cla ban than va thé gidi. Chidng ta ren
luyén su budng bd nhitng cach nhin sai lam cda minh vé ban than va thé gidi,
dong thoi hoc cach nubi dudng nhitng pham chat cda ddc Quan Thé am noi
than tdm minh. Chdng ta tu tép rén luyén dé lan téa cdc pham chéat cla dic
Quan Thé am tdi ban than va tat ca chung sinh, va hoc cach coi méi truong
xung quanh la mot coi tinh d6 tuyét hdo, noi tat cd nhiing gi ching ta gap gd
déu mang lai niém an vui va hy lac bat tadn. Chdng ta thic tinh rang moi hinh
tuéng, ké ca chinh ching ta, déu vén dang tda rang tri kién cta bac giadc ngd.

O tdm nhin cla Mot bac gidc ngd, moi hinh tuéng déu thiéng liéng, tran day y
nghia, va khoéng bi dinh nghia hay gidi han bdi viing l1ay cta su phan biét han
hep do con nguoi tao ra. Nhitng hinh tuéng hién dién vo sé bién thé dbc dao,
giéng nhu anh sang rang r& khdc xa qua cac bé mat da dién clda mot tinh thé
hé 16 nhirng sac thai khac nhau ctia cung mét chan ly rang ngoi.
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Su hién than cia Blic Quan Thé am véi ban chat, tam nguyén va hanh dong loi
tha vo diéu kién, phan anh tiém nang tugng tu von cé clda chinh ching ta va tat
ca chung sinh.

Mot trong nhitng hinh tudng phé bién nhat cda Blic Quan Thé am la Quan Thé
am T& thu véi sac than mau trang. Sac than mau trang khong theo nghia céu
tric hay ngudén goc ching tdoc theo cach hiéu thé gian. Ngoai ra nhiéu hinh
tudng khac, ngai thi hién trong sac mau xanh lam, mau vang, do hoac xanh luc.
Trong Phat gido Mat tdng, nam loai mau sac nay, dai dién cho céc khia canh cu
thé cua tri tué, tuong Ung véi ngli BO Phat. Ngli B6 Phat cling tugng trung cho
su chuyén hdéa nam loai phién ndo can ban thanh nam loai tri tué. Sac than mau
trang cha B6 tat Quan Thé am biéu trung cho tri tué Phap qgidi, rong 16n, bao
trum khap khong gian va tinh hdéa hoan toan tam vo minh.

La hién than cua tri tué va long tu bi nén moi khia canh trong phap tuéng cua
ddc Quan Thé am déu mang y nghia nhu vay. Bén canh tay cla ngai biéu trung
cho bén loai tam vé lugng la tdm Tu, tdam Bi, tdm Hy va Xa vé lugng. Hai tay
phia trudc chap lai, nam gir vién ngoc nhu vy, bi€u trung cho nang luc dap (ng
moi s@ cau cula chung sinh. Nét tu ai tda ra khi Ngai gilt vién ngoc nay biéu
trung cho su quan tam vo bd ma Ngai danh cho mbéi ngudi ching ta. Tay phai
ti€p theo cla Ngai cam mot trang hat pha 1&, va méi khi Ngai 1an mot hat, déu
bi€u trung cho su gidi thoat moét chdng sinh khoi vong luan hoi sinh tk. Tay trai
th hai mém mai cam mot ddéa sen, béi vi, gibng nhu hoa sen nd ma khong bi
vay ban bdi bun dat, Ngai hién than trong thé giéi Ta ba bat tinh dé clGu d6
ching sinh nhung khéng bao gi¢ bi vay ban bdi nhiém 6.

Ngai toa trén dda sen va dia mat trang, trong tu thé kiét gia, biéu trung cho su
gidc ngd hop nhat gitra tinh khong va tam tU bi vo lugng. Su thanh tyu nam tri
tué téi thugng cta Ngai dugc thé hién qua nam chiéc khan lua mau trang va do.
Sau Ba La Mat: b thi, tinh ti€n, nhan nai, gidi luat, dinh tam va tri tué, téa séng
théng qua cac trang hoang nhu déi bong tai vang nam ngoc, ba sgi day chuyén,
that lung va vong tay 6 c6 tay, khuyu tay va mat cd chan cla ngai. M6t tam da
nai dugc khodc trén vai trai, biéu trung cho tam tur bi v6 lugng noi ngai.

Ngai hién tuéng moét mat duy nhat tugng trung cho moi suy nghi va viéc lam
déu chi cung moét tam nguyén gidi thoat, gidc ngd chidng sinh. Mai téc den cua
ngai dugc bdi mét phan Ién dinh dau, tugng trung cho su gidc ngdé vién man,
trong khi phan téc con lai x6a xuéng lung, tugng trung cho su tan tam cda ngai
V@i tu cach la mét Bo tat lubn mang lai lgi ich cho tat ca ching sinh dang bi mac
ket trong khé dau. Vuong mién nam vién ngoc cla ngai hién 16 rang ngai da
thau triét ban chat clia nam phién nao thuc ra la nam tri tué téi thugng. Mo6t
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vang trang tron nang dé lung ngai, nhu dnh sdng ém diu noi ngai tda ra, xoa diju
cai oi néng cua nhitng phién nao va khé dau noi ching sinh.

Toa phia trén bui téc cia ddc Quan Thé am la Ban su cla ngai, dic Phat A Di
Pa. Trong ngl BO Phat thi ddc Phat A Di Ba thubc Lién Hoa bo, hién than cua
Diéu Quan sét tri. Trong Phan ng{t, danh hiéu cla ngai la Amitabha, nghia la VO
Lugng Quang, va ngai cu ngu & cdi tinh do Pai lac (Dewachen). Buc Phat A Di
Da kién tao coi tinh do nay tré thanh noi chon cho nhitng pham nhéan ching ta
van c6 thé dugc tai sinh va tu tap dat téi gidc ngd. Phuong dién nay lam cho cdi
Tinh do6 tré nén hy hiru bdi phan anh tu bi tam rong I6n ciia dic Phat A Di Ba véi
tat thay chdng sinh con dang tréi Ian trong c6i luan hoi.

Truyén thuyét k& rang, khi dang thién quan vé nhiing ndi théng khé cla chiing
sinh, thi tUr noi tdam cda ddc Phat A Di Da da luu xuat vo sé cac vi Bo tat hién
than nai cdi luadn hoi dé gilp xoa diu ndi khé cho ching sinh va diu dat ho tdi
bén bd gidc ngd. Ngai phat ra dnh sdng trang tir mat phai va dnh sang xanh luc
t&r mat trdi. Anh sadng xanh luc hdéa hién thanh ddc Luc dd mau (Tara), va anh
sang trang héa hién thanh ddc Quan Thé am (Chenrezig).

Truyén thuyét k€ lai rang, & mét vuong qudc no, vi thi gid cla nha vua da phat
hién mo6t dong t&r dang néi trén moét bong sen gilra hé. Nha vua, nguoi ting tha
thiét cau nguyén dé cé mot ngudi con trai ké vi, nghi rang vi thdnh nhan toéa ra
nguon nang lugng tu bi vé lugng nay chinh la sy dap lai 16i cau nguyén cua
minh. Nha vua da dua cau bé, dugc trang hoang bang nhiéu lua la va chau bau,
dén séng clung minh trong cung dién. Sau do, nha vua dugc dinh 1é dldc Phat A
Di Da, 6ng da thinh ngai vé ngudn goc cua vi thanh giad bi 4n nay. Blc Phat A Di
Da tiét [6 cau bé chinh la hda than cla dic Quan Thé am, hién than cong hanh
cUa tat thdy chu Phat, ngai sé mang lai lgi ich cho v6 s6 ching sinh.

TU cung dién clda nha vua, hdéa than cia dirc Quan Thé &m nhin ngam tat ca
chung sinh, thau hiéu sau sac ndi théng khé clia ho. Bai vi qué xtc dong, cau bé
da tudn trao nhimng giot 1&. T nhing giot nudc mat cla céu, hda hién thanh hai
hda than cta dic Phat Thich Ca. Cac ngai da an Ui ddc Quan Thé am rang, cac
ngai sé hgp luc cung hanh nguyén clru dé chidng sinh. Roi sau dé, cac ngai hoa
than tuéng cla minh vao cau bé. bugc khich 1é truéc uy luc va tam tu bi cua 2
vi hdéa than, dic Quan Thé am da phat 16i thé nguyén truéc diic Phat A Di Da
rang, ngai sé kién tam lam tron moi hanh déng cho téi khi tat thay ching sinh
déu dugc giadi thoat khdi khé dau cla coi ta ba. Thau hi€u tan cung nhiing kho
dau cla chdng sinh noi cdi luan hoi, didc Quan Thé &m da tu bi hién dién tuc
thoi moi noi dé lam an binh, xoa diu nhiing n6i khé cta chdng sinh, gitp nhiing
chdng sinh nhu pham nhén ching ta chira lanh nhiing tén thuong, voi b6t néi so
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héi va lo lang, déng thoi hién 10 cho chdng ta thay trai tim tu bi vO b bén dé
chiling ta biét cdch don nhan va hda giai nbi dau khé cldia chinh minh cung tat ca
chung sinh, héa gidi nhitng chuéng ngai cda hanh tinh nay va nhiing thé gidi
rong 16n hon nira. Va trén hét, ddc Quan Thé am chi duong va dan dat chdng ta
tu tap trén dao 16 giadi thoat, gidc ngd. Ngai giong nhu mot lan gié thanh luong,
lam ém diu cdi oi ndng cua ngay hé. Giong nhu hinh anh phan chi€u cta vang
trang tron ruc ré trén mat nudc, su hién dién clia Ngai ggi Ién niém thanh than
va mot bau troi khong gian ndi tdm réng mad bat k€ hoan canh bén ngoai cé ra
sao.

M6t thuc hanh quan tuéng vé duc Bo tat Quan Thé am

Quy vi c6 thé thanh tam cau nguyén su hién dién cta dic B6 tdt Quan Thé am &
bat ky khi nao, bat khi nai chén nao bang cach don gian tri niém tam chd Om
Mani Padme Hung.

Tri niém tdm chd cda dic B6 tat Quan Thé am gilp trudng dudng maoi lién két
khong tach roi gilta than, khau va y cda ching ta véi than, khdu va y tir bi cla
ngai. Tuy nhién, dé thuc hanh phap tu tri ddc Quan Thé am mét cach didng th
I6p, quy Vi c6 thé thién qudan va tri niém theo th tu cac budc nhu sau:

1.Quyy

Quan tudng phap tuéng ddc Quan Thé am: Nubi dudng tadm tur bi vo lugng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-tuong-phap-tuong-duc-quan-the-am-nuoi-duong-tam-tu-bi-vo-luong.htmi



Quy vi hay tim mot noi yén tinh dé ngéi thang lung, tu thé nay gilp tdm quy vi
tinh tdo va thu gidn. Hay hit thd sau vai lan, tdm tu bi theo hoi tha di vao khap
than tam, dong thoi moi lo au phién muodn theo hoi thé thoat ra ngoai. Luyén
hoi thd nhu vay gilp than tam quy vi thu thai va an dinh trong hién tai. Tiép tdi,
khi than tam da an dinh, quy vi hay phat tam quy y noi nhitng bac giac ngd va
ty tinh tdm cda quy vi vdi 10i ké nhu sau: “Cho dén khi dat téi gidc ngd toi
thugng, con xin quy y Phat, Phdp va Tang doan cao quy. Nuong céng dic cua
cac hanh boé thi va cac Ba la mat khac, nguyén xin con dat téi gidc ngd vién
man vi lgi ich cho tat thdy chidng sinh.”

2. Quan tudng Chung ti tu Hri - biéu trung tam gidc ngé cua dirc Quan
Thé am

Hay dé d6i mat ma va khé ngudc [én bau troi truéc mat quy vi d€ ma réng tam
thirc minh dén nhén su bao la réng 16n cta khéng gian. Hady dé than tdm minh
hoa vao ban chat tur bi von cé cla khong gian bao la rong I6n nay. Quy vi hay
quan tudng, phia trén dinh dau minh, nang lugng tam tu bi vé lugng lan téa
khong ngan ngai nhu mot ddéa sen va mat trang. Hay quén tudng trén dia mat
trang, ching t& ty Hri - tinh tdy tam gidc ngd clta dirc Quan Thé am, lap tuic
xuat hién véi mau trang thanh tinh.

3. Tam giac ngé cua ngai héa hién thanh phap tuéng
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Chung t& tu Hri tda ra dnh sdng ruc rd theo moi hudéng, gildp tinh hdéa mobi
truong xung quanh va nhitng phién ndo che mo ban tam cuda tat ca chdng sinh,
dong thoi tda Ién phia trén dang cing duong tat cd chu Phat, chu Bo tat. Tiép
tdi, su gia tri cha chu Phat, chu Bo tat lan tda trd lai nguon dnh sadng va hoa tan
vao chang t& ty Hri. Chir ching t& tu Hri 1ap tdc chuyén hda thanh phéap tudng
cla dirc Quan Thé am. Than cla Ngai trong subt va dugc tao thanh tir nhing tia
sang trang, giéng nhu mét ngon nui tuyét dugc chi€u sdng badi anh mat trai budbi
sang. Hay quan tudng chi tiét cac trang hoang bang trang sdc bau, lua la trén
than ngai bi€u trung cho cd cong hanh Ba la mat, déng thaoi thay biét rang moi
phap tuéng dé cling von chi la méng anh.

4. Duy tri va phat trién sirc quan tuéng

H&y qudn tudng ngudn anh sang trang, do va xanh lam toa ra tir tran, c6 hong
va tim cla ddc Quan Thé am, dong thoi quy vi thinh cau tha thiét su gia tri vé
tri tué va su hién dién tran day anh tir bi cla ngai. Pap lai 10i cau khan chi
thanh cda quy vi, dicc Quan Thé am hda hién thanh vo s6 hinh tuéng va hoa tan
vao tam thdc cla quy vi, giong nhu nhiing bong tuyét hoa quyén véi dinh nui
pha day tuyét. Hay tin tudng rang dirc Quan Thé am dang thuc su hién dién
phia khong gian trén dau ban. Ngai nhin ban va tat thdy ching sinh véi tinh yéu
thuong va su quan tam vo bo.

5. Dinh Ié va dang pham vat cing duong Ién dirc Quan Thé &am

Quy vi hdy danh mét vai khodnh khac d€ cam nhan su hién dién, hé tri va tdm
t&r bi dang lan toa khap cla dirc Quan Thé am. Hay dinh I& Ién quy ngai vG&i tdm
day thanh kinh va biét on. Hay quan tudng ban than dang dang cing duong vo
s6 vat phdm lam vui thich cdc gidc quan, va nguyén cau ngai tir bi gia hd cho
minh va tat thay chung sinh.

6. Quan tuéng tu than trong cac pham chat cia dic Quan Thé &m

Dap lai niém tén kinh va 16i cau nguyén thiét tha tur quy vi, d&c Quan Thé am
hoa tan thanh danh sang day tu bi tri tué va hoa nhap vao than tdm quy vij tur
dinh dau t6i vung nang lugng trung tam gitra nguc, réi téa ra moi hudng khap
than. Khi than quy vi dugc lan téda khap anh sang tir bi cia dirc Quan Thé am,
than thé pham tinh cGa quy vi tré thanh than dnh sang mau trang ruc r& ting
chi tiét nhung khong phai la anh sang vat ly thong thudng. Than, khau va y quy
vi tréd nén hoa nhap bat kha phan véi than, khdu va y cla ddc Quan Thé am.
Tam tu vo lugng, bi vd lugng, hy lac va xa binh dang cta quy vi lan téa khap
khong gian.
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7. Tri niém méat chad B6 Tat Quan Thé &m

H&y quan tudng chit Ching tl ty géc va cdc am tiét cia méat chd hién hién trén
mét bong sen sau canh nam & vlung trung tdm nang lugng giltra nguc quy vi.
Chir Chung t tu Hri, c6 mau trang va hién hién & trung tdm cla hoa sen, trong
khi méi &m tiét cGa mat chd & trén moi cdnh hoa khac nhau. Am tiét Om cé
mau trang, am tiét Ma c6 mau xanh 1a cady, am tiét Ni mau vang, am tiét Pad
mau xanh nhat, Me mau dé va cudi cung la am tiét Hung mau xanh dam.

Céc am tiét nay hudng vao chang td tu Hri va dugc sap xép theo chiéu kim
dong ho. Khi quy vi tri niém than chd, hay cdm nhan bdn than va tat thay ching
sinh dang nhan dugc su hd tri va tam tu bi vo luong tir d&'c Quan Thé am, trong
khi mat chd téa ra nhitng 4nh sang tir tim quy vi. Anh sdng trang tir &m tiét Om
gilp tinh hda than quy vi, anh sang xanh |a cay tir &m ti€t Ma gilp tinh hdéa moi
ac nghiép cda 10i ndi, 4nh sdng vang tir am tié€t Ni gilp tinh héa moi ac nghiép
vé tam, anh sadng xanh nhat t&r am tiét Pad gilp tinh héa moi phién nao, anh
sang do tir am tiét Me gilp tinh héa moi chuéng duyén tiém &n bén ngoai va
anh sang xanh dam tu am tiét Hung giup tinh héa Saé tri chudng.

8. Hoa tan Quan tuodng

Khi quy vi da tri tung mat chd, hdy danh mét khodnh khac dé€ cdm nhan tac
dong cla am chua va sgi day lién két cla ban than véi dicc Quan Thé am. Tiép
dod, hay quan tuédng cac am tiét clia cau chu tu tir hoa tan vao Chang t tu goc
Hri mau trang. Chang t& tu lan téa anh sang ruc rd, biéu trung cho ban than cda
guy Vi hop nhat khong tach rai véi tam giadc ngd ctia didc Quan Thé am. Tiép tdi,
Chang t& tu Hri tan dan thanh mét giot 4nh sdng nho trang ruc rd, réi hoa tan
vao khoéng gian réng Ién vO6 cung, gidng nhu cau vong tan bién vao bau troi.
Cudi cung quy vi hdy dé tam thdc minh thu gian tu nhién trong moét vai phat
hoac lau hon tuy vy.

9. Héi huéng céng dic thuc hanh quan tuéng

Quy vi két thic budi thuc hanh bang cach héi huéng céng dlic quan tudng tai
tat thdy chung sinh qua nhitng cau ké nhu sau “Nuong noi cong duic tu tri, xin
hoi hudng cho tat thdy ching sinh déu thanh Phat dao.

Nguyén cho moi che chudng va phién nao déu tiéu tru.

Nguyén cho tat thdy ching sinh dugc gidi thoat khoi khé dau va nhitng séng d{r
cla sinh, gia, bénh, tu”.

La Son Phuc Cuong chuyén dich tiéng Viét

Quan tudng phap tudng dic Quan Thé dm: Nubi dudng tam tir bi vo lugng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-tuong-phap-tuong-duc-quan-the-am-nuoi-duong-tam-tu-bi-vo-luong.htmi
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