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Ngay Quoc té Hanh phic 20/3 “Ngudi hanh phuc nhat thé gigi”, mét vi tang si
Phat gido, bat dau IGc 4nh duong ruc rg |ap day trai tim tu bi...

Ngay Quéc té Hanh phic 20/3 “Nguoi hanh phiuc nhat
thé gidi”, mét vi tang si Phat gido, bat dau lic anh
duong ruc ré lap day trai tim tu bi; nguodi chi cé moét vai
bé trang phuc nhung luén danh nhiéu thoi gian dé chuc
phuc cat tuong dén tha nhan.

Néu cubc song cla vi tang si Phat gido Tay Tang dién hinh yéu cau phai tach
khdéi doi séng hién tai hdn don, danh phan I6n thai gian trong tyu vién tham son
cung coc thi Ngai Matthieu Ricard khéng phai la mot vi tang si nhu vay.

Ngai sinh vao ngay 15/02/1946, tai Aix-les-Bains, Savoie, Phap qudc. Phu than
la cu 6ng Jean-Francois Revel (Jean-Francois Ricard), triét gia Phap ndéi tiéng.
Mau than ngai la mdt hoa si triru tugng Lurical va la nit tu Phat gido Tay Tang
Yahne Le Toumelin. Ngai truédng thanh trong gidi tri thirc Phap.
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Ngai da db Tién si Di truyén hoc Phan ti tai Vién Pasteur (ti€ng Phap: Institut
Pasteur), mét co sé& phi Igi nhuan tu nhan Phap quéc, trudc khi tan hién cubc doi
minh cho Phat gido & ddy Hy Ma Lap Son. Sau khi hoan thanh Luan &n Tién sy
nam 1972, ngai da quyét dinh tir bd su nghiép khoa hoc clia minh va tap trung
tu theo truyén thong Kim Cuong thtra Phat gido Tay Tang.

Sau dé, Ngai da y chi tu hoc véi Tén gid Kangyur va moét so bac thay vi dai khéac
cla truyén théng Kim Cuong thlra Phat gido Tay Tang. Ngai da tré thanh mon
dé than tin cda Toén gid Dilgo Khyentse cho dén khi ton gid vién tich nam 1991.
TU dé, ngai da nd luc céng hién va thuc hién cac hoat dong phat sy dé hoan
thanh di nguyén clda Tén gia Dilgo Khyentse.

Ngai tré thanh vi tang si du vao hang Thich t& vao tudi 30, s6ng tai Tu vién
Shechen Tennyi Dargyeling, Nepal, va tré thanh thong dich vién Phap nglt cho
dic Dat Lai Lat Ma vao nam 1989. Déng thai, ngai cling la thanh vién HGi déng
Quan tri Vién Mind and Life va dugc trao Huan chuong Quéc gia Phap vi nhiing
cbng viéc nhan dao cla ngai & phuong Bong.
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Ngai Matthieu Ricard cung véi phu than d& chap bat viét mét cuén sach chung
vao nam 1997 vdi tua dé “The Monk and the Philosopher” (Nha su va Triét gia),
chd yéu ghi lai nhitng trdi nghiém cda ban than. Nhung khéng ngd né da tré
thanh cu6n sach ban chay nhat & Phap. Va khi nhan dugc su chl y cla gidi
truyén thong thi ngai “mién cudng” trd thanh mét nhan vat néi tiéng.

Truyén théng phuong Tay goi Ngai Matthieu Ricard la “Ngudi hanh phlc nhat
thé gidi”, mot danh hiéu ma Ngai da ti chéi sau moét nghién clu do séng
gamma nao bd khi thién dinh dugc ti€n hanh vao nam 2000 tai Pai hoc
Wisconsin-Madison (UW), toa lac tai Madison, thu phu cua tiéu bang Wisconsin,
Hoa Ky. Khi ay séng gamma ndo b6 ctia Ngai dugc ghi lai cé chi s6 manh nhat
trong s6 cac vij tang si Phat gido tham gia thuc nghiém.

Duéi su gido huan cla dic DPat Lai Lat Ma, Ngai da quyét dinh s& dung mot
kénh truyén théng dé truyén tai cac bai gidng vé hanh phuc va vj tha. Bat c
lgi nhuan nao thu dugc tir nhitng bai giang cta minh, ngai déu danh hét cho t6
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chirc phi lgi nhuan Karuna-Shechen cua ngai.

Ngai Matthieu Ricard danh hau hét thoi gian trong nam cldia minh ¢ nudc ngoai
tai nhiéu ngoi tu vién Phat gido, hay nhiing budi chia sé phap thoai véi cong
ching thudc mot co quan té chiic nao dé, nhu TED, Google, Lién Hgp Quéc. Con
tu vién chinh cla Ngai la ng6i gia lam Shechen & Nepal.

Cac blc anh Matthieu Ricard chup cac bac thay tam linh, canh quan va ngudi
dan & day Hy Ma Lap Son da xuat hién trong rat nhiéu cuon sach va tap chi.
Henri Cartier-Bresson da ndi vé co6ng viéc cta Ngai: “May anh cua Matthieu
Ricard va doi séng tinh than cda ngai da lam nén mét ky tich. Bay la nguén cam
hing dé tao ra nhiing bdrc anh tuyét dep”.

Ngai Matthieu Ricard la nha van va nhi€p anh gia Tay Tang, hop tac véi céac
photobooks Phat gido Hy Ma Lap Son, hanh trinh dén gidc ngd, va hanh trinh
bat dong: T mot Hermitage & day Hy Ma Lap Son. Ngai la dich gid cla nhiéu
tdc pham Phat gido, bao gom cudn “The Life of Shabkar - Cubc doi cla
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Shabkar”.

Culc d6i thoai véi phu than, Jean-Francois Revel trong cudn sach “The Monk
and the Philosopher” (Nha su va Triét gia), la cuén sach ban chay nhat & chau
Au, da dugc dich sang 21 th( tiéng. Hai cuén “The Quantum” va “Lotus” (déng
tadc gid véi Trinh Xuan Thuan) phan anh sy quan tam sau sac cta ngai vé khoa
hoc va Phat gido.

https://www.youtube.com/watch?v=2ALsGgR1PHA

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: The Independent



https://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/matthieu-ricard-world-s-happiest-man-unhappy-buddhist-nepal-book-photographer-a7365191.html

