Quy cu - Mang song giit dao trong dong chay
thoi gian
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Vi thé, hoc quy cu khong phai dé€ tré thanh “nguoi gilr luat” khé cing, ma la
dé lam chd chinh minh, dé gilr vitng nép séng pham hanh ma chu T6 da truyén
trao.

Loi dan nhap

Trong mua an cu ki€t ha nam nay (2025), trong qua trinh trao déi nghién ctu
hoc tap, tham gia gidng day mon Thién Lam Bao Huéan tai truong ha, toi cang
tham thia hon gid tri séng con cda hai chit “Quy cu” trong doi song tu hoc va
lanh dao nhi€p ching.

T6i nhéan ra rang gilra nhip séng gap gap cla thai hién dai, quy cu khéng chi
la ban thanh quy treo nai vach, cling khong phai nhirng diéu muc trong noi quy
tu vién, ma doé chinh la mach s6ng nudi dudng dao tam. Dé la tdm ban doé gilp
nguai tu khéng lac hudng gilrta bao dong chdy bién déng clia cudc doi, la hang
rao che chd truéc séng gié clia duc vong va cam do, la bac thém nang d& moi
ngudi ting budc trén con dudng giai thoat.

TU hon muoi hai thé ky trudc, T6 Bach Trugng Hoai Hai (720-814) da lap ra
Thanh Quy, nhirng chuan muc sinh hoat va tu tap danh cho thién mén, dé giit
gin su thanh tinh, hoa hop va bén viing cla Tang doan. Ngai tung day:“Thanh
quy la chiéc khung giir cho ngdéi nha thién dinh khdi nghiéng léch; la ddy muc
gitp dudong dao khéng cong veo”. Truyén théng &y, qua cac doi T su, da dugc
chu vi ké thira va xién duong, tu tuéng “Thién Lam Bdo Huan”, dé la nhimng 10i
day cla chu vj tién boi da dé lai cho hau thé. Pac biét, Ngai Phat Nhan nhac lai
|6i day cla T6 Bach Trugng tung ndi:“Thanh quy la thuyén bé chd ngudi qua
séng mé”. Ngai cling khéo vi tdm ngudi nhu nudc: néu khéng cé ba dé thi sé
tran lan pha v& moi thu.

Trong Tang doan, quy cl chinh la bo dé ay - gilt cho ting cd nhan khéng bi
cudn vao dong xody phéng dat, va gilr cho dai chliing cung tién trén mot con
dudng an lac gidi thoat.
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Khi nhin lai lich s, tir thoi Blc Phat 1ap ra gidi luat, dén cac bac T6 su ché dinh
thanh quy, muc dich déu khong ngoai viéc gilr dao gilta doi, gilr tam gitta muon
duyén. Mua ha nam nay, khi lang nghe tirng cédu tung ch cda chu vi tién boi dé
lai trong Thién Lam Bao Huan, t6i cang thay ro: gilt virng quy ci khdng phai dé
bd budc, ma dé gidi thoat; khong phai d€ lam khé nhau, ma dé cung nhau budc
di an on.

Ngay nay, gira mot thé gigi day tién nghi nhung cling day cam dé, viéc hoc va
gilr quy cU lai cang can thiét. Khdong chi dé bdo vé thanh danh Tang bao, ma
con dé nubi dudng tdm dao, gin gilr niém tin cda Phat tk, va ti€p n6i mach
nguon thanh tinh tu thoi Bdc Phat va T6 Bach Trugng cho dén hém nay.

Quy cu chuan tac giir dao
Quy cu la gi? - T “Thién moén thanh quy” dén “ndi quy
tu vién”

Quy cu, ndi theo nghia théng thuong, la nhitng chudn muc va nguyén tac dinh
ra d€ moi nguoi cung tuan theo. Trong Phat gido, quy cl bao gobm gidi luat do
duc Phat ché dinh, va thanh quy - tic la cadc phép tac sinh hoat do T6 su soan
ra dé diéu chinh doi song trong Tang doan.
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Ngai Bach Trugng Hoai Hai la bac T6 su ling danh ctia Thién téng, cling la nquoi
dau tién soan “Bach Trugng Thanh Quy”, day la mét bd phdp ché danh cho
thién mon, diéu chinh tu viéc thic day, tung kinh, an udng, lam viéc cho dén
héi hop va xt ly cac van dé ndi bo. Trong bd Sac tu Trugng thanh Quy cé ghi ré:
“Thanh quy la dé diéu phuc thdn tdm, khién cho dai ching déng tu trong mét
khuén phép, khéng ai duoc tu' y phdng ting.”[1] Ngay nay, moi chua trong va
ngoai nudc thuong cé ndi quy tu vién, ké thira tinh than nay, nhung dugc diéu
chinh cho phU hop thoi dai va hoan cadnh dia phuong, nhung van dua trén
nguyén tac cua gidi luat va thanh quy xua.

Quy cu khong chi la hinh thic bén ngoai, ma con la né nép ren tam. Giéng nhu
mot khu vudn can hang rao dé bao vé, nguoi tu cling can cé gidi luat va quy cu
dé ngan nhing théi quen xau va can cadm do tir bén ngoai.

Chic nang cuia quy cu: “Tiéu chuadn chinh ta, kém git
nép sdng chung”

Trong doi song Tang doan, quy cu khong phai la diéu gi m&i mé. Ngay tu thoi
Plc Phat, Ngai da ché dinh Gidi luat dé “nhiép chung an hoa, khién Tang doan
thanh tinh”[2]. GiGi luat khéng chi la nhimng diéu cdm, ma con la chuan tac dé
tung budc nudi 16n dao tam, gilt gin su hoa hop.

Trong bd gidi Luat PaLi c6 ghi lai rang: “Tén gia Xa-lgi-phat, mét trong nhimg dé
tu dang kinh cda Duc Phéat, dé dén thinh Blc Thé Tén 1ap mot Patimokkha - tic
bé quy ludt nén tang, dé bdo dam doi séng pham hanh ma Blc Phét sang lap
duoc tén tai ldu dai; Ngai vi diéu 8y nhu mét soi chi két chat bé hoa, khién cho
nhitng déa hoa khéng bj gié lam tan tan. DBlc Phéat tra I0i rang thoi dié€m cho
viéc 8y con phai cho, Ngai sé chi thiét 1ap quy Iudt khi nhitng hanh vi gdy hu
hdng trong Tdng doan xuét hién va viéc ché dinh trd nén can thiét”. Biéu nay
cho thay, quy cli khéng chi gilr cho cd nhan khong sai pham, ma con gin gilt
cad mach s6ng cta Tang doan. Néu khoéng cé quy cu, su tu tap sé dé bi cudn troi
theo cam xuc va théi quen ca nhan, dan dén mat sy hoa hop, va Tang doan sé
nhu “dong séng khong bg dé”, dé tran ra va gay hai.
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Trong Luat T& Phan, Ddc Phat day rang:“Ta ché gidi vi Iong tir bi, d€ ngan &c,
diét 16i, sinh thién phap, giir Tang hoa hop, khién Phat phdp ldu dai.”[3] Diéu
nay cho thay, quy ct khong chi giltr cho cd nhan khéng sai pham, ma con gin gitt
cad mach s6ng cla Tang doan. Néu khoéng cé quy cu, su tu tap sé dé bi cudn troi
theo cam xuc va théi quen ca nhan, dan dén mat sy hoa hop, va Tang doan sé
nhu “dong séng khéng bo dé”, dé tran ra va gay hai.

Trong Kinh Ti€u B6 - Phap CU, dic Phat k€ cau chuyén vé mot nhém Ty-kheo
song budng lung, khéng gilr gidi hanh, ndi cudi 6n ao, khién cu si mat long tin.
Khi biét duoc, Ngai goi cac vi dén va day:“Nhu con ngua thuan, nho ddy cuong
ma chay dung dudng; clng vay, Ty-kheo nh& gidi ludt ma di thang dén Niét-
ban.”[4] Qua cau chuyén nay, ta thay ro: quy cl la sgi day cuong gilp ngudi tu
khong lac huéng. Sgi day ay khdng tréi budc, ma la phuong tién dé di téi dich
an toan.

Loi day cia Té Bach Truong va Quy Son Canh Sach

Ngoai Bach Truong Thanh Quy, Quy Son Canh Sach cling nhiéu lan nhan manh
tam quan trong cla né nép. Té Quy Son Linh Hyu viét: “Pé la hang Sa-mén, phdi
giit nghiém uy nghi, khéng bubéng lung trong oai nghi, khéng dé ngudi doi khinh
khi.”[5] Cau nay néi ré: néu khoéng gilr quy cl, ngudi tu khong chi ty hai minh
ma con lam mat niém tin cda Phat t& va lam suy gidm uy tin cla Tang doan.

Y nghia quy cu trong tu tap
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Trong dao Phat, tur thoi ddc Thé Ton, Ngai da ché dinh gidi luat dé Tang doan
song chung hoa hgp va lam guong cho doi. Trong Dong HO Tap Ngai Phat
Nhan da néi: “Tdm ngudi nhu nuéc, quy cu nhu dé diéu. Bé khéng ving thi
nuéc tran; tdm khéng ché ngu thi buéng lung. Quy cud la bac thém dé€ vao dao,
khéng thé bé mét Iic nao.” Ngai Phat Nhan vi tdm tinh con nguoi nhu nudc.
Nudc vén khdng hinh dang cé dinh, chdy theo noi thap. Néu cé bo dé vimng
chac, nudc dugc dan ddng dong, tudi mat rudéng déng. Néu dé v, nudc tran lan,
gay hai khon luong. Cho nén, Tam ching ta cling vay:

- Néu dugc gidi luat, thanh quy, oai nghi hudng dan, thi tam sé theo chinh dao,
sinh thién phap.

- Néu bd mac khbéng ren luyén, tam sé chay theo tham - sén -si, gay hai cho
chinh minh va nguoi khac.

Trong Kinh Tang Chi B6 (Chuong Bay Phap) cling dung hinh anh tuong tu:“Nhu
thuyén khéng banh 1ai, ngudi khéng gidi luadt sé bi cuén tréi theo dong doi,
khéng thé€ dén bo an én.” Cau nay nhac ta rang, gidi luat va quy ca chinh la tay
lai chia con thuyén doi minh. Cé lai, ta méi di dung hudng; mat 1ai, ta bi dong doi
cuén di. Va Kinh Dai Bat Niét-ban cling ndéi rang:“Gidi ludt la tho mang cda chi
nh phap Gidi con thi phap con, gidi méat thi phdp méat.” Trong Luat T¢ Phan ché
dinh rat nhiéu oai nghi di diing, an uéng, mac y... dé€ Tang doan tré nén trang
nghiém, thanh tinh, khién ngusi doi sinh tdam kinh trong. Nhu vay, gidi luat va
quy cu khong chi la hang rao ngan toéi 16i, ma con la manh dat nudi dudng moi
thién phap, cho nén trong Luan Dai Tri DO (Ngai Long Tho): “Gidi nhu dat, van
hanh tir d6 ma sinh. Gidi nhu bién, dung chlra cac hanh lanh.”

Trong doi song hién dai

Ngay nay, nhiéu Tang Ni tré cé tdm cau hoc, nhung vi s6ng trong moéi truong
tién nghi, dé sinh budng loi né nép: ngd day mudn, an ndi tu do, dung dién
thoai khéng han ché, bé gio tung kinh...Nhiing viéc nay néu kéo dai sé nguy hai
dén viéc bubng quy cu:

- Lam mat oai nghi Tang bao, trong kinh Sa Mon qua néu ré:“Sa-mén, Ba-la-mén
séng khéng dung phap, thi nhu hoa dep ma khéng huong, khéng thé khién
ngudi tin tuong, Khién ban than dé bj tdm phdng dét, kho tién dao.”[6]

- Mat niém tin clda Phat t&. Trong Tang Chi B6 Kinh (chuong Ba phap, pham
Nguoi ac), Blc Phat day:“Nguoi séng khéng phong hé gidi ludt, du mac phap
phuc Sa-mén, van khéng dugoc moi ngudi tén kinh.”[7]
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- Tam phéng dat, kho tién dao, trong Phap Cu ké 282:“Khéng tu thién dinh, tri
tué khéng tang; tdam khéng tinh chi, tri tué khéng vién thanh.”[8]

Vi vay, mudn tam y thanh tinh, phai nho vao bd dé quy cu, dé ngan dong |
vong tudng. Gidi la nén tang ving chac cda thién dinh, tri tué, la su tuyét vai
cla Thanh hién (yéu to) lam tron ven con dudng thanh tdm nhanh, va la cbi
nguon cla bay yéu té gidc ngd. Khi da thiét lap quy dinh vé nam diéu dao duc
thi truyén day can trung thuc, phai xiéng duong gido huan vé sau phép hoa hop
dé nguoi hoc[9] biét ré gido phap. Cho nén, gilt quy cu trong thai nay khong chi
la gilr giGi cam cha Phat, ma con phai biét ty qudn ly thoi gian, hanh vi, va
phuong tién cong nghé. Nhu vay, quy cu thoi hién dai chinh la su két hop
gitra Gidi luat, va nén tang tu thoi Phat cung nhu k¥ ndng quan tri ban than dé
thich &ng véi boi cdnh mdi.

Ngai Phat Nhan vi tdm tinh con ngudi nhu dong nudc, néu cé bo dé kién co,
nudc sé chdy dung dong; nhung néu bo dé hu hdng, nudc sé tran lan, gay hoa.
Tam minh cling vay, néu khéng dugc ché ngu bdi quy cu va gidi luat, thi vong
tudng, tham duc, san han sé tran ra nhu |0 lut, lam hai chinh minh va nguoi
khac. Cho nén, trong Quy San Canh Sach, T6 Quy Son Linh Huu ran day:“Chu
huynh dé! Xudt gia hanh dao, quy ¢ ché chi thanh; néu bubng lung, hoi hot thi
uéng phi thang ngay.”[10]

Loi day cla T6 nhu ti€ng chudng canh tinh: budng lung la con dudng dua nguoi
tu vao ché thodi that. Gilr quy cu chinh la cdch phong ho tdm, ngan khong cho
su gidi dai va tham muén thé gian len [8i vao doi séng pham hanh. Nguoi tu néu
y lai, lugi lao déng, dé sinh tam giadi dai va xa roi thuc té. Vi vay, Quy cu khoéng
chi l1a gidi luat trén gidy, ma la nép song tu lap, hoa dong, cung chiu trach
nhiém vdéi dai chdng.

Tiéng chudéng canh tinh tir Luat va Luan
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Ngai Phat Nhdn nhan manh: quy cu khong thé ngan hét moi tdm tinh, nhung la
bac thém gilp budc vao dao. Kinh Pham Vong néi:“Giéi la géc cuda dao, la me
sinh cac céng dac. Néu lia giéi, moi céng dic déu khéng thanh tuu.” Quy cu
gilp ta gilr than tdm ngay ngan, tao méi truong cho tri tué nd hoa. Nhung
néu chap chét hinh thitc ma khéng thuc hanh tinh than bén trong, ta chi con céi
VO.

Ngai Quy Son Linh Huu trong Canh Sach canh bao: “Ngudi xuét gia, phai 18y gidi
ludt lam thay, 18y oai nghi lam géc. Néu khéng c6 gidi luét, oai nghi, thi tuy hinh
thic la Tang, nhung tdm hanh chang khac gi ngudi tuc.” Cho nén, trong Kinh
Dai Bat Niét-ban:“Gidi luat la tho mang cua chinh phap. Gidi con thi phap con,
giéi méat thi phdp méat.” Luat T& Phan: Blac Phat ché dinh oai nghi trong di,
ding, an, mac... dé Tang doan tré nén trang nghiém, khién nguai doi kinh tin.
Nhirng cdu nay cho thay, quy cld khong phai chuyén phuy, ma la nén tang cula
moi cong ddc. Ngai Phat Nhan dan:“Céc bdc Thanh xua lap quy cud dé€ ctu vén
té nan mat phap, ngan tdm phdong dat, dut duong ta vay. Bo quy cu la dong cua
vao dao.” Gilr quy cu la gitt tam minh. Giir tam minh la gilr chinh phap. Bé
khéng chi la trdch nhiém clda nguoi xuat gia, ma la bén phan cda moi ai da budc
vao con duong hoc Phat.

Trong thai nay, quy cu khéng chi la gilr gigi luat ma con la ky luat trong s dung
phuong tién hién dai: dién thoai, internet, mang xa hdi...Nhiéu vi tru tri, cling
nhu trong céc truong ha hién nay duy tri ndi quy “ moi ngay bat dau tu 4 gio
sang cong phu, 9 gid toi tat dén”, coi dé la soi day gilr nhip tu hoc, gitp Tang Ni
tré khéng sa vao théi quen budng tha. Nhu vay, quy ctd khdong phai dé tréi budc,
ma dé nubi dudng su an 6n, thanh tinh cho moi ngudi va ca dai ching, day la
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bac thém gilp ta budc vao dao. Nguai that su tu phai nho quy cd ma tam an
dinh, roi ti€n dén tri tué giai thoat.

Bai hoc tir chu Té gin giit quy cu

Trong doi song tu hoc, quy cu la hang rao gilt gin ching ta khéi bi lac duong.
Cho nén, cac bac To su xua hi€u ré diéu nay, nén khong chi ché dinh thanh quy,
ma con 1dy chinh thadn minh lam guong d€ hau hoc noi theo. Day la, nhirng tam
guang quy bau tir chu T6, dé thay dugc gid tri cia viéc gilr gidi - gilt né nép - gilr
tinh tan.

Chuyén k&€ rang, T6 Bach Trugng Hoai Hai tuGi da ngoai 80, T6 van cung dai
ching ra dong cudc dat, gdnh nudc. Co lan, dé t& thuong Thay tubi cao nén
giau cubc cta Ngai. Hom ay, T6 khéng chiu an, lién bao mot cau ndi bat ha clda
Ngai:“Nhat nhat bat tac, nhat nhat bat thuc” (MOt ngay khoéng lam viéc, mét
ngay khéng an com). Pai ching phai mang cudc tra lai, T6 méi vui vé an com.

Qua doé, t6 mudn nhac rang su budng lung, hai hat, ludi biéng sé pha vd quy cu
va lam suy yéu dao luc. Ngudi tu khong thé chi dua vao hinh tudng xuat gia ma
bd qua viéc gilr gin oai nghi, gio giac va phép tac. Quy cu chinh la hang rao bao
vé dao tam, gilp than khdée manh, tam thanh tinh, va trdnh sinh tam giai dai.
Khong ai diing ngoai cong viéc chung, du la bac T6 su.

Ngay nay, nhiéu bac tén tlc van ti€p ndi tinh than chu T6 tirng nhdn manh
rang: “Nguoi xudt gia ma khéng nghiém tri oai nghi thi du tai giéi dén dau, dao
luc cling khéng tron ven.”[11] va trong Oai nghi té& hanh day:“Oai nghi la than
tuéng cda gidi, la hinh béng cua dinh, la ddu hiéu cda tué; thiéu né, dao hanh
mdat hinh.”[12] Quy Ngai nhac rang doi séng tu hanh vén ngan ngui, vo thuong
khéng hen trudc. Buéng lung quy cu chinh la tu ddnh mat co hoi gidi thoat.

Két luan

Ngay nay, chlng ta séng trong thoi dai phat trién, hoan canh tu hanh da khac
xa thoi Ddc Phat con tai thé, va chu vi tién boi. Chua chién nhiéu noi khang
trang hon, vat chat day da hon, nhung diéu lam cho ngudi tu dé bi mat di nhat
dé chinh la tam thanh tinh va né nép quy cu.

Quy cu khong phai la nhitng diéu luat kho cing ap dat tir bén ngoai, ma la noi
luc gilr dao xuat phat tir tdm tén kinh Tam Bao va y thic tradch nhiém véi Tang
doan. MGi gidi luat, mdi oai nghi, moi thanh quy la két tinh tri tué cha Dldc Phat
va kinh nghiém cla chu T6é qua hang ngan ndm, nham bdo vé ngudi tu trudc
nhitng con séng I6n clda cubc doi.
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Trong b6i cdnh hién dai, khi méi truong séng va phuong tién sinh hoat thay doi
nhanh chéng, viéc gilt quy cu khong chi ding lai & viéc tuan tha gidi luat truyén
théng, ma con bao gém kha nang quan ly thai gian, diéu phuc tam y va si dung
cobng nghé mot cach tinh thic. Gilt duge nhu vay, ngudi tu vira gin gilr dugc ban
sac cla doi séng pham hanh, vira thich dng dugc véi xa hoi, lam rang ngoi hinh
anh Tang bdo gilra cudc dai.

Nhu T6 Quy Son ting nhac nha: “Mét ngay thiéu tinh thirc, 1a mét ngay dao tdm
théi chuyén; mét doi thiéu quy cd, la mot doi khé vién thanh dao nghiép.”[13]
va Ngai Phat Nhan nhac lai nhiing 10i rat sau sac cda Ngai Bach Trugng Thanh
Quy da néi: “Thanh quy ldp ra la dé chi ré chdnh, xét trir ta, diéu hoa dai chung,
ché ngu tdm tinh. Tdm ngudi nhu nudc, quy cu nhu dé diéu, dé khéng vimng thi
nudc tat tran. Con ngudi khéng duoc ché ngu thi tét buéng lung. Quy cu khéng
thé bé moét Iuc nao, vi do la bdc thém dé budc vao dao.” M6i mlua ha khong chi
la thoi gian thac liém than tam, trau déi Gidi - Binh - Tué, ma con la dip dé 6n
lai va ciing c6 nhimg né nép, chuéan tac da gin gilt Tang doan subt hon hai nghin
nam qua.

Quy cu khéng chi la nhitng diéu luat dugc ghi thanh van ban. N6 chinh la hoi thé
cla thién moén, la c6t séng cta Tang doan, gilt cho dao tdm khéng lung lay
trudc séng gié cudc doi. Lai day nay, tuy xuat hién trong boi canh thién mén c6
xua, nhung y nghia cGa né van nguyén ven gia tri cho Tang Ni va Phat t&r hom
nay. Cho nén, dai ching, séng trong chua, hoc dao, gilr gigi, gilt oai nghi, dé
la hoc cach diéu phuc tdm minh, cling la gilr gin mang mach cta Phat phap.

Ching ta dang song trong thé ky XXI, gira moi truong tién nghi va cong nghé.
Su bubng loi, néu khong dugc canh tinh, sé am tham bao mon oai nghi, lam
nhat chat dao. Vi thé, hoc quy cl khong phai dé€ trg thanh “nguoi gilr luat” khd
cling, ma la dé lam chu chinh minh, dé€ gilt vitng nép song pham hanh ma chu
T6 da truyén trao. Do dd, quy cu chinh la mach séng cla nguoi tu, la chiéc cau
noi tUr tdm nguyén ban dau dén qua vi gidi thoat, va la nén tdng dé Phat phap
truong ton trong moi thai dai.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Thién Hanh - Phd Vién Truong Phan Vién
NCPHVN tai Ha Noi
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