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Ra mat tac pham “Nhiing 16i day caa dic Phat”
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Viéc chuyén ngit va an hanh c6ng trinh khéng chi huéng dén gidi thiéu mot tac
pha&m Phat hoc quéc t&€, ma con thé hién né luc suu tdm, bdo ton va lan tda céc
gid tri di san tu tudng Phat gido.

Ky niém 45 nam thanh lap Gido h6i Phat gido Viét Nam (1981-2026), Dai hoi dai
bi€u Phat gido toan qudc lan th& X va Ngay Di sdn Van héa Viét Nam (24/11),
Du an Phap Tang Di San - Quy Di san Phat gido, Vién Nghién c(u Di san Van héa
c6ng bo hoan tat viéc tiép nhan ban quyén quéc té, chuyén nglr va an hanh tac
pham Nhing 10i day cda dic Phat (Teachings of the Buddha), do hoc gia, thién
su Jack Kornfield tuyén soan.

An phdm dugc thuc hién dudi hinh thic an téng dac biét, gép phan gidi thiéu
mot cong trinh tuyén tap gido phap Phat gido dén doc gia trong nudc.

Két nodi cac truyén théng Phat gido qua mét cong
trinh tuyén soan

Tradi qua hon 2.500 nam hinh thanh va phat trién, Phat gido d& lan téa qua
nhiéu qudc gia, nén van hdéa, hinh thanh nhiing truyén théng va hé théng van
ban phong phu. T kinh dién Pali cGa Phat gido Theravada, tu tudng Bat nha va
B6 tat dao cua Dai thira, Thién tong Bong A dén Kim Cuong thira Tay Tang, moi
truyén théng déu c6 nhitng déng goép riéng trong viéc dién gidi va thuc hanh
giao phap.
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Tuy nhién, sy da dang vé ngdn ngir, thuat nglr va hé thong kinh dién cling dat
ra khoéng it thach thirc cho doc gia mudn ti€p can mot cach téng quan tu tudng
Phat gido. Trong boi cdnh dé, Nhimg 10i day cua dic Phat dugc gidi thiéu nhu
mot tuyén tap cé cach ti€p can lién truyén thong, tap hgp nhiing 16i day, kinh
van va thi ké tiéu biéu, gilp ngudi doc c6 thém gbc nhin vé sy phong phu ciing
nhu nhitng diém gap g6 trong cac dong chay Phét gido.
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Tac phdm do Jack Kornfield tuyén soan. Ong c6 nén tang nghién clu chau A tai
Dai hoc Dartmouth, timng xuéat gia tu hoc theo truyén théng Phat gido Nguyén
thay tai Thai Lan duédi sy huéng dan cua thién su Ajahn Chah, dong thoi thuc
hanh thién Vipassana tai Myanmar véi cédc vi thay nhu Mahasi Sayadaw va
Sayadaw U Pandita. Sau d6, 6ng hoan thanh chuong trinh tién si tam |y hoc [dam
sang va tham gia phat trié€n cac trung tam thuc hanh thién tai Hoa Ky, trong dé
cé Insight Meditation Society va Spirit Rock Meditation Center.

Su két hgp gilta qué trinh nghién ctu, tu hoc va thuc hanh thién dinh la nén
tang dé Jack Kornfield tuyén chon, gidi thiéu nhitng nbéi dung Phat hoc hudng
dén ca chiéu sau tu tudng lan kha nang ing dung trong doi song.

Tu giao ly can ban dén tinh than thuc hanh va
chuyén héa

Mot di€ém dang chl y cla tuyén tap la cau tric ndi dung khdéng gidi han trong
mot truyén théng Phat gido riéng biét. Phan kinh van thudc Phat gido Nguyén
thiy tap trung vao nhiing gido ly nén tdng nhu T¢ Diéu D&, Bat Chinh Dao,
Duyén khéi, V6 thuong, Khé va V6 nga, cung cac bai kinh, bai ké tiéu bi€u nhu
Kinh Ti Bi va Phap CU. Qua dd, nguoi doc c6 thé tiép can nhiing chi dan can ban
vé nhan dién khé dau, chuyén hda phién ndo va phat trién tri tué.

O chiéu kich Dai thira va Thién téng, tdc phdm gidi thiéu tu tudng Bat-nha, tinh
Khong, tinh than pha chap va nhiing thi ké cla céac thién su phuong Bong nhu
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D6gen, Rydkan, Han Son, Thach Oc. Nhing ndi dung nay goi mé cach nhin vé
tinh thic trong doi séng thuong nhat, khong tach roi viéc tu tap khoi nhiing
hoat dong binh di gilta cudc doi.

Bén canh d6, cac thi ca va I6i day gan véi truyén théng Kim Cuong thira Tay
Tang, qua nhiing tén tudi nhu Padmasambhava, Milarepa va Longchenpa, gép
phan gidi thiéu phuong phap chuyén héa nhirng chuéng duyén, nghich canh va
phién nao thanh chat liéu nuéi dudng B6 dé tam.

Théng qua viéc dat cac tu liéu thudc nhiéu truyén théng trong cung mot cong
trinh, tuyén tap mé ra co hoi déi chiéu, tim hi€u nhiing phuong dién da dang
cla gido phap, dong thoi lam néi bat muc tiéu chuyén hda khé dau va hudng
dén gidi thoét.

GOp thém tu liéu cho nghién ctu va thuc hanh Phat
hoc

Viéc gidi thiéu Nhimng 10i day cua dic Phét tai Viét Nam cé y nghia trong boi
canh nhu cau nghién ctu, tim hiéu cac truyén thong Phat gido ngay cang duogc
quan tam. D6i véi gigi nghién clru va ngudi xuat gia, tdc phdm cé thé la nguon
tham khao dé€ ti€p can, déi chi€éu nhiing néi dung kinh dién va tu tudng tiéu
bi€u gilra cac truyén thong. Doi véi doc gia tré, tuyén tap gép phan dua gido ly
Phat gido dén gan hon thong qua nhitng cha dé gan véi doi séng ndi tam, chénh
niém, long ttr bi va kha nang doi dién véi nhitng bién ddéng cla cudc séng.

Theo dinh huéng clia Du dn Phap Tang Di San - Quy Di san Phat gido, Vién
Nghién c(tu Di sdn Van héda, viéc chuyén nglr va an hanh cbng trinh khong chi
hudng dén gidi thiéu moét tdc pham Phat hoc quéc té€, ma con thé hién nod luc
suu tam, bdo tén va lan tda cac gié tri Di san vé tu tudng Phat gido.

Trong khéng khi huéng téi Ky niém 45 nam thanh Iap GHPGVN va Ngay Di san
Van héa Viét Nam 24/11, an pham dugc ky vong sé gép thém mot nguon tu liéu
cho hoat déng nghién clu, hoc tap va thuc hanh Phat phap, déng thai tao nhip
cau két noi doc giad Viét Nam vai kho tang tri thirc Phat gido thé gidi.

Tin va anh: Phuong Vién
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