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Ram thang Tu khong lam thay déi thé gidi trong mot ngay. Nhung cé thé kién
tao hién thuc quan trong hon la gieo vao méi nguoi mot y niém vé su tinh thirc.

M&i nam, khi nhirng con mua dau ha bat dau roi nhe trén phd, khi sac xanh cua
cay la tré nén day hon va bau trgi duong nhu trong tréo hon sau nhirng ngay
nang gat, cling la lic hoa sen n3d don Phat Pan vé.

Ram thang Tu, ngay ky niém ddc Phat ra doi, khéng chi la I1& hoi ton gido, ma
con la dip dé€ chdng ta soi lai chinh minh trong dnh sang cuda tu bi va tri tué.

Ram thang Tu, khéng 6n ao, khong pho truong, nhung du dé ta nhan ra, gilra
nhip s6ng ngay cang gap gap, ta dang can mot khoang lang hon bao gio hét.
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Thién Vién Trdc LAm Chua HO Quéc - Phi Quéc (Anh: Hiiu Nguyén -
Thang 4 Am lich, 2026)

Lé Phat Dan, van nhu bao nam, nhirng con duong treo co, nhirng ng6i chua den
sang, tiéng chudng ngdn vao mo6i s6m mai va chiéu mudn. Diéu lam nén vy
nghia thuc sy cia Ram thang Tu khdong nam & nhimng gi cé thé nhin thay, ma &
nhitng gi ta nhan ra khi dung lai.
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Thoi dai hém nay khéng thiéu théng tin, nhung lai thiéu su tinh lang.

Chang ta s6ng trong thé giGi ma moi th&t déu dugc day nhanh, tin tdc, cbng
viéc, cdc m6i quan hé, thdm chi ca cam xic. Mang xa hoi khién con nguoi dé
két ndi han, nhung cling dé bi cudn vao vong xody so sanh va ap luc vo hinh. Ta
quen V@i viéc phan (ng ngay lap tuic, it khi danh thoi gian dé€ hi€u sau mot van
dé va cang hiém khi quay vé dé nhin lai chinh minh.

Ram thang Tu mang téi gia tri khéc biét |a nhac chdng ta biét cham lai.

Cham lai khong phai la ding phat trién, ma dé phat trién cé y thic. Khdong phai
la rdat lui khoi doi s6ng, ma dé séng ré rang han véi chinh minh. Khi mot nguoi
biét ding lai dé€ quan sat tdm minh, sé nhan ra nhiéu diéu, nhitng con gian
khong can thiét, nhirng nbi lo bi phdéng dai va cd nhimng diéu tudng nhu quan
trong nhung thuc ra khong dadng dé danh déi su binh an.

Nghi thirc tiéu bi€u ciia mua Phat Pan la |é tam Phat. Hinh anh nhimng gdo nudc
nho dugc rudi |én tugng Phat dan sinh da tré thanh bi€u tuong quen thudc. Nhin
sau han, d6 khong phai la hanh ddéng hudng ra bén ngoai, ma la mot I6i nhac
hudng vao bén trong. Con ngudi can “lam sach” tam minh, khéng phai bang
nhitng diéu 1én lao, ma bang viéc nhan dién va buéng bd nhiing gi dang khién
minh nang né.

Doi séng hién dai tao ra nhiéu diéu kién thuan lgi, nhung déng thoi cling nudi
dudng nhirng ham muén khong cé di€m diung. Thanh céng dugc do bang téc dd
va két qua, trong khi su binh an lai khéng cé thudc do cu thé. Nguoi ta c6 thé
dat duoc rat nhiéu thl, nhung van cam thay tréng réng. Cé thé két néi véi hang
tram nguoi, nhung lai thi€u mot su thau hi€u thuc su.

Chinh vi vay, tinh than cta Phat Dan khong phai la diéu gi xa voi.
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Hoa sen Chlua H6 Quéc - Phi Quéc (Anh: Hitu Nguyén - Thdng 4 Am
lich, 2026)

Do la kha nang séng cham lai trong mot thé gidi voi vang. La viéc gilr dugc su
t&r té trong nhiing tinh hudéng dé lam ngudi ta tré nén khac nghiét. La lya chon
khéng dép tra tiéu cuc bang tiéu cuc, du diéu dé dbi khi khién minh “thiét”
trudc mat. Nhirng hanh déng dé khéong 6n ao, nhung lai cé stc lan téa bén bi
hon bat ky khau hiéu nao.

Nam 2026, khi x& hoi van dang doéi mat véi nhiéu ap luc tir kinh té téi doi séng
tinh than, nhu cau vé sy can bang tré nén ré rét hon. Ngudi ta bat dau ndéi nhiéu
hon vé siic khde tam ly, vé viéc “chita lanh”, vé cach tim lai y nghia s6ng. Nhin
mot cach gidn di, nhiéu diéu trong s6 dé da san co trong tinh than cua Phét
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Dan: hiéu minh, hiéu ngudi va giam bot khé dau.
Diéu dang chu y la nhiing gia tri nay khong bi gigi han béi tén gido.

M6t ngudi chua dén chua van c6 thé séng theo tinh than ctia Phat Ban, néu ho
biét ki€m sodt con gian, biét 1dng nghe, biét dung lai trudc khi lam tén thuong
ai dé6. Nguac lai, néu chi dirng & nghi thirc ma thiéu di su chuyén hdéa bén trong,
thi y nghia clia ngay |é cling tré nén ma nhat.

Ram thang Tu, vi vay, khéng phai la mét ngay dé€ “thuc hién nghia vu”, ma la
mot co hoi dé diéu chinh lai cach séng.

C6 thé bat dau tlr nhiing diéu rat nhd, néi mét 16i nhe nhang hon, danh thoi gian
cho gia dinh nhiéu hon, bét di mot phan xét voi vang, hoac don gidn la cho
phép minh nghi ngoi ma khéng cam thay téi 16i. Nhirng thay déi nho dé, khi
dugc tich [0y, c6 thé tao ra mét su khac biét I6n trong cach con nguoi cdm nhén
cudc song.

Mét xa hoi bén ving khong chi dugc xay dung bang tang truéng kinh té, ma con
bang chat lugng doi séng tinh than cha con ngudi trong d6. Khi moi ca nhan biét
tu diéu chinh, biét séng cé y thic va trach nhiém hon, thi nhiing cang thang
chung cla xa hoi cling sé dugc gidm bét.

Ram thang Tu khbéng lam thay d6i thé gidi trong mét ngay. Nhung c6 thé kién
tao hién thuc quan trong hon la gieo vao moéi ngudi mot y niém vé su tinh thic.

Va chi cdn mét y niém ding, dung ldc, cling du dé€ thay déi ca mét hanh trinh
séng.

Bai va anh: Hiru Nguyén
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