Sap xép moi tha trudc khi roi coi tam
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Su chdp nhan va chuén bi trudc cho viéc roi xa ci tam la hanh trinh gitp ching
ta d6i dién véi vo thuong mot cach nhe nhang, day y nghia, tdén vinh ti bi va tri
tué.

Piéu khéng thé tranh trong cudc doi con nguoi

Thinh thoang, mét “meme” (1) vé viéc sap xép moi th& trong cudc séng xuat
hién trén dong thoi gian mang xa hoéi cha téi. Thay vi tu hao vé viéc sap xép
cudc sbng, té chirc moi th& that tot, thi nguoc lai, ho thudng phan nan va cho
rang that khé dé sap xép moi th& trong cudc séng gon gang va di ddang quy
dao, phuong hudng dat ra. Mét tai khodn mang xa hoi viét rang: “Nhimng ‘chu
vit’ cda téi hoan toan khéng theo hang 16i. Téi thdm chi khéng biét mét s6 con d
dau, va téi chac chan rang mét trong sé dé la ‘chd chim bé céu’ .

Cudc s6ng voi va, trén hanh trinh trudng thanh sé cé nhitng th vo tinh bi lang
quén. Hinh anh "nhimng chd vit" dai dién cho lan lugt nhitng th( xuat hién, xoay
quanh cudc séng cla ngudi trudng thanh. Céng viéc, cudc song, gia dinh va ban
bé, déu la nhirng mdi quan tam cla ban. Doi lGc ban cdm thay qua tai khi danh
thém thoi gian cho viéc tim hiéu vé tam linh, vé van hoda Phat gido.

Lam thé& nao chuing ta c6 thé 1én ké hoach cho nhitng diéu khéng cé ngay thang
cu thé?

Sinh nhat, ngay 1, ky niém va cac su kién sap dién ra ban déu cé thé sap xép
truGc. Ban biét con bao nhiéu ngay cho dén ngay Ié I6n ti€p theo. CS thé sé ban
ron khi 1&én k& hoach cho nhiing su kién dién ra trong tuang lai, nhung né van
thU vi hon so v@i viéc 1én ké hoach cho nhitng diéu nhu bénh tat va cai chét.
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Dudi goc nhin cta dao Phat, moi th la v6 thuong, viéc chuan bi trudc cho cai
chét, khi con nguoi roi xa cdi tam (c6i Ta Ba), la mot hanh dong thé hién tri tué
va tur bi, gidp giam bét khé dau cho ban than va ngudi than.

Trong mot budi thdo luan véi Nt tu Jessica Sharp tir Vién Chét Vui Vé vao dau
nam 2024, ching t6éi da ban vé cach mé dau nhiing cudc tro chuyén vé ké
hoach hau su mo6t cach nhe nhang va tich cuc. Khi hi€u ré nguyén vong cudi doi
cla nguoi than, ching ta cé thé thuc hién ding y muén cda ho, trdnh dugc su
dau khé va hoang mang trong nhiing quyét dinh quan trong. Viéc chuén bi
trudc cac thu tuc phap ly va ké hoach tang |Ié khong chi gilp ngudi ra di thanh
thdn ma con tao diéu kién cho gia dinh tap trung vao viéc tuéng nhé va chia sé
tinh cam, thay vi bi ap luc béi gidy to va quyét dinh.

Quan niém vé su chét gilp ching ta séng tinh thidc va tran trong tung khoanh
khac hién tai. Bang cach déi dién va chudn bi cho céi chét, chiing ta khéng chi
gilp badn thdn ma con mang lai su an lac cho nhitng nguoi xung quanh, thé hién
tinh than tir bi va tri tué.

Khuyén khich nguoi than

Viéc chudn bj trudc cho su ra di mai mai gitp giam bét khé dau cho ban than va
ngudi than. Tuy nhién, nhiéu ngudi van do du khi dé cap dén van dé nay.

Me chéng toi, du da dé lai cho gia dinh dich vu mai tdng dugc thanh toan trudc,
dén nam ba 86 tudi mai thuc hién diéu do, khi ba nhan ra su vd thuong cla kiép
Nguai.
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Dé& khuyén khich nhitng cubc tro chuyén céi ma vé viéc chuan bi hau su, ching
ta c6 thé chia sé mong mudn cta chinh minh, thé hién rang viéc néi vé cai chét
la diéu tu nhién.

Muc su Jessica da chia sé mot phuong phap khéo 1éo dé bat dau cudc thao luan
nay: ti€p can nhu thé dang Ién ké hoach cho mot budi 1€, khong phai sinh nhét,
ma la budi |é cho ngay ra di. Ban cé thé thao luan vé mau sac trang tri, c6 nén,
hoa hay béng bay, va danh sdch khach mai. Tham chi, tao danh sach phat nhac
yéu thich. Phuong phdp nay mé ra khéng gian an toan, moi goi ngudi khac tham
gia.
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Sau khi m6 ta budi Ié cia minh, hady hdi nguoi thdan vé mong muén cta ho: mau
sac, mon an, loai nhac ua thich. DU cudc tro chuyén nhe nhang, thoi diém ciing
rat quan trong. Tranh dé cap sau moét ngay lam viéc mét mai; hay chon lic ca
hai déu thoai mai. Sau mot ngay lam viéc vat va, ban khéng thé gap nguoi than
va néi: “Cho budi Ié tudng niém cda tbi, téi mudén chd dé mau sac la dé va tim,
va téi mudn ban phat nhac nén tir bai Purple Rain cua Prince.” Nhu vay chang
khac nao ban dang théng béo vai ho rang ban dang bi bénh nan y sép chét. Hay
chd dgi va néi vé van dé nay vao thai diém thich hop.

Poi mat, xay dung mang ludéi ho tro va kién nhan
trong cac cudc tro chuyén

Viéc thdo ludn vé ké hoach cho su qua doi cé thé Ia mét hanh trinh khong dé
dang va thudng doi héi nhiéu hon moét 1an tro chuyén. VGi nhiéu nguoi, day la
mot chd dé nhay cdm, nhung ciing day y nghia sau sac. Cha me tbi, v6i tdm thé



san sang doi dién véi su v thudng, hay ndi chinh xac la cai chét, da chu dbéng
chia sé véi téi vé nhirng mong mudn, nguyén vong cudi cung cla ho.

Ban dau, toi khéng thé vugt qua rao cdn cam xidc dé tham gia vao cudc tro
chuyén quan trong nay. Nhing Ian ghé tham, ho kién nhan nhac t6i vé noi cat
gilr gidy to quan trong va nhitng diéu ho mong mudn khi rgi xa coi tam, trong
khi toi chi ng6i dé ngugng ngung, khéng thodi mai khi ho ndéi vé cai chét, cho
dgi ho ngung dé cap dén cai chét. Nhung chinh su kién tri cla ho da gilp toi
dan mé long va tbi quyét dinh doéi dién véi diéu nay, téi tham gia vao cudc thdo
luan.

Cubi cling tbi da c6 thé lang nghe, dat cau haéi, va ti€p nhan moén qua vo6 gid ma
ho danh tang cling nhu muén téi hi€u ra: su binh an trong viéc doi dién véi cai
chét va tén trong nhitng nguyén vong cudi cung cuda ho.
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Trong dong chdy vo thuong cla cubc séng, khéng chi viéc biét nhitng mong
muén cubi doi cla ngudi than yéu la quan trong, ma con can dén mot mang ludi
hé trg dé doi dién véi sy mat mat. DU mang ludi dé khong can phai rong 16n,
nhung can di manh mé dé gilp ban khéng don ddc trong nhiing thoi khac dau
buén. Khi biét rang chong téi dang can ké cai chét, ching téi da cé co hoi dé
thdo ludn vé mang Iudi ho trg cda téi. Véi sy sang sudt, anh da chi ra nhiing
ngudi ma anh tin tudng sé & bén toi, cling nhu nhitng ngudi cé thé khoéng.
Nh(rng nhan xét ctia anh phan I6n déu chinh xac, gitp téi thém virng long. Viéc
thao luén vé diéu nay khéng phai la su thi€u tén trong, ma la sy chuén bi chu
ddo cho mot cudc séng ti€p noi. Nhu blra tiéc cudi cung, day la diéu nén duoc
néi trudc khi thoi diém cai chét dén. Ban c6 thé bat dau bang mét 16i mé dau
nhu: “Khi téi qua doi, téi nghi rang... sé la ngudi hé tro tét nhat cho ban.”
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Khi cudc tro chuyén tré nén cdi mad, ban sé kham pha thém nhiéu diéu maéi vé
nhau. Hy vong rang, viéc déi dién véi nhitng chd dé tuéng chiing khé khan nay
tlr s6m sé gilp giam b6t nhitng gdnh nang sau nay. Bang cach chap nhan va
ma 1ong vé6i chu dé vé cai chét, ching ta cé thé chiém nghiém sau hon vé noi
sg hai, nhitrng nguyén vong, va tinh yéu thuong. Diéu nay khong chi gilp ban
chudn bi cho su vo thuong, ma con tao diéu kién dé tén vinh cudc séng mot
cach tron ven, ngay ca khi doi dién véi mat mat. Nhu mot bai hoc tir “nhimng chd
vit chét”, su chap nhan va chuan bi trudc cho viéc rai xa cbi tam la hanh trinh
gilp chung ta doi dién véi vo thuong mot cach nhe nhang, day y nghia, ton vinh
tu bi va tri tué.

Chuyén ng(r: Lién Tinh
Nguon: buddhistdoor.net
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Chu thich

(1) Meme la mét hinh &nh, video kem tiéu dé hoac am thanh mang tinh giai tri
mot cach hai hudc, dugc truyén béa rong rai trén mang xa hoi. Viéc thau hiéu y
nghia clia meme dé& gilp két néi cac cu dan mang vdi nhau, tién trién 1én thanh
mot van héa nhém dugc goi la meme culture (tam dich: van héa meme).
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