Say game online va cach giup tré cé mua heé
lanh manh
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DE gilp tré thoat khdi vong xody mé dam trong game online, cha me khéng thé
chi la mang hay cam dodan. Phuong phap hiéu qua nam & su két hop gilra ky
ludt mém va tinh thuong c6 tri tué.

Téac gid: Thach Bich Ngoc - PHQG, TP.H6 Chi Minh

Moi dip hé vé la khodng thoi gian dac biét déi véi tré em - khi ching dugc tam
Xa mai truong, tam xa nhiing bai kiém tra va ap luc thi c. Thé nhung, chinh
nhiing ngay nghi tuéng nhu nhe nhang ay lai tiém tang nhiéu nguy co - dac biét
la nguy co tré sa da vao game online, cac trang mang xa hoi.

Nhirng thiét bi théng minh gio day khéng chi dung dé hoc online ma tré thanh
c6ng vao thé gidi do. Rat nhiéu hoc sinh bat dau mua heé bang viéc vo thic luét
game, danh qudi, 1én level... trong khi dé, nhitng tro choi ngoai troi, nhitng cuén
sach hay, nhiing téi bén mam com hién dién tron ven véi gia dinh dan bi gac
lai.

1. Hién trang phé bién: Tré “vui dau” vao game
online dip he

S6 hoc sinh bi game online 16i kéo trd thanh nhiing “con nghién” dang dan gia
tang dén muic bdo déng. Ching ta biét rang, game online la dang tro chaoi truc
tuyén, cho phép nhitng nguoi choi tuong tac vdi nhau, giao dién sinh ddng, hap
dan nén dé thu hut tinh cadch nang dong, hiéu chién cta gidi tré. Khi tham gia
mot tro choi, ngudi choi sé séng trong mot thé gidi do va hda than thanh nhiing
nhan vat phu hgp véi s thich, u6c mo clia minh, cé thé lam dugc nhirng viéc
ma & thé gidi thuc khong thé.

Vi thé that khong qua kho dé c6 thé ly gidi viéc nhiéu hoc sinh nghién game
dén bd an, bd ngu.
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Hién nay, viéc tiép can internet dé dang, nhiéu hoc sinh c6 thé ngbi tai nha
tham gia tro choi qua dién thoai thong minh, may tinh bang, laptop, ma khong
phai dén quan nét nhu cdc nam trudc day. Chinh sy tién lgi dé da trao cho
ngudi choi quyén tu chd, cdc em cé thé quyét dinh gio gidc choi va dung lai, cé
thé xac dinh giéi han dam mé danh cho mét tro choi ma minh khong thé vuot
qua. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh da danh mat quyén tu chd dé, ma dé cho man
hinh may tinh diéu khién minh.

Hinh anh minh hoa. Anh suu tam.

2. Nguyén nhan sau xa: Loi dau chi 6 game?

Thuc té thi thoi nay viéc ngay cang cé nhiéu hoc sinh nghién game online c6
phan 16i cta phu huynh, do qua nubng chiéu con ma khoéng suy tinh dén céi hai
lau dai. M6t chi hang x6m cua toi ké rang anh cuia c6 dy c6 2 dda con trai, vg
anh rat chiéu con. Plra dau bi nghién game cling do chij chiéu né, khi c& hé xin
tién ra quan nét la cho thang bé. Khi b6 me & nha thi sénh moét cai la né lai
mugn dién thoai dé choi game. C(& su6t ngay choi game dau cé dé y th& gi, nd
tuédng ngoai doi cling gidong nhu game, mudn gi lam dé. Roi né déng vai hiép si
di danh ban be, bi céng an bat phat. Gid dén dda th( hai, chi t6i cling y nhu
vay, con mua han mét may tinh bang ca chuc triéu déng dé cho con choi ngay
tai nha. Anh c6 ay ndi thé nao cling khdong duoc.

Cling c6 mot s6 phu huynh chi muén gilr con trong nha, khéng cho con giao tiép
xa hoi vi sg con hu hdng. Trong tinh hudng dé, tré chi c6 thé lam ban véi may
tinh, dién thoai théng minh. Mot ban nit sinh vién nam nhat mot truong dai hoc,
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chia sé: “Truéc ddy em bi nghién game. Con gai ma nghién game thi hoi... khac
ngqudi, nhung bdi nhirng ngay nghi khéng di hoc, me em lai khéng cho di dau vi
so em gdp nguy hiém, bi ltra gat. O nha rét c6 don, em khéng cé ai dé ndi
chuyén, nén phai tim ban do trong game. Ban dau chi la dé cho vui, nhung roi
nghién Itic nao khéng biét. Khi 1én dai hoc, em duoc tham gia cac hoat déng xa
héi, nhdn ra d thé gidi thuc ciing cd rat nhiéu diéu hay cdn hoc hdi, nén em déa
bé han game. Qua chuyén dé, em nghi rang phu huynh nén huéng con ra
nhirng hoat déng bén ngoai may tinh, dung vi bdo vé con qua ma vé tinh dua
con vao séng trong thé gidi do”.

Bén canh dé, lai cé nhiéu phu huynh hoan toan cam con ti€p xuic véi cac tro
chaoi giai tri. Diéu nay lai cang kich thich tri to mo va quyét tam tim hi€u cla tré
con. Phu huynh can c6 su can bang gitta hoc hanh véi giai tri, sap x€p thoi gian
bi€u phu hgp cho con. Mét chi phu huynh, chia sé: “Téi cho phép con téi choi
game online nhung choi dudi su giam sat cua tbéi, moi ngay duoc choi 3 tiéng,
nhung cach quéang, phai 6n luyén xong bai vd méi duoc choi. Trudc day téi cling
c6 cdm con, nhung con téi lai Ién trén nha sang nha ban dé choi, hodc ru ban ra
quan nét choi, téi thdy nguy hai hon rdt nhiéu. Tré con ma, dé nghe i Iam, téi
con 18y viéc cho choi game lam phan thudng dé€ kich thich con hoc tép. Téi nghi,
néu biét cach thau hiéu con cai, thi khéng cé chuyén con nghién game dén mat
ki€m soat dau”.

Hinh anh minh hoa. Anh suu tam.

3. Tac hai da chiéu cia game online doi véi tré em
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Anh huéng dén thé chat: Giac ngu chap chon, thé luc suy giam

Mot trong nhitng hé qua dé thay nhat cta viéc choi game qud muc & tré la roi
loan gidc ngl. Nhiéu tré thic khuya dé choi game, dan dén thi€u ngl tram
trong, anh hudng dén su phat trién thé chat va kha nang tap trung trong hoc
tap. Khoéng chi vay, viéc nhin man hinh dién t& trong thoi gian dai khién mat tré
bi khd, méi, thdm chi gay suy gidm thi luc sém. Theo cac chuyén gia y té, tu thé
ngoi lau khéong van dong khi choi game cling lam tang nguy co mac cac van dé
cOt séng, thira can va tim mach & Ira tudi von can van dong dé phéat trién toan
dién.

Tén thuong tam ly - Iéch chuan nhan céch: T cau gat dén thu minh

O khia canh tadm ly, tré em danh qué nhiéu thoi gian cho game thudng tré nén
ndng nady, dé cau gat va mat kiém soat cam xutc. M6t phan vi ndi dung game cé
thé chra yéu t6 ganh dua, bao luc; phan khac la do viéc lién tuc ti€p nhan kich
thich manh khi€n hé than kinh tré bi qua tai. Tré cling dé roi vao trang thai c6
lap, gidm khd nang tuong tac ngoai doi thuc. Nhiing ky nang thiét yéu nhu tu
duy logic, gidi quyét van dé, giao ti€p xa hoi... khong dugc boi dudng do moi
truong ao khong thé thay thé trai nghiém séng dong tur thuc té.

Ngoai ra, su “nghién game” kéo dai c6 thé lam x6i mon kha nang kiém soat ban
than, khién tré khé phan dinh ding sai va dan hinh thanh nhiing xu hudng léch
chudn trong tinh céch. Tré cé thé mat di su chi dong tich cuc vén can thiét
trong qua trinh phat trién nhan cach.

Hé qua hanh vi xa héi: Ttr déi tra dén hanh vi léch chuan

Mot trong nhitng tdc dong nghiém trong va dang bdo dong nhat la su bién déi
vé hanh vi xa hoi. Khong it truong hop tré em da trom tién cda cha me, néi doi
ngudi than, tham chi dinh vao hanh vi vi pham phép luat chi dé cé tién nap
game hoac tiép tuc choi trong méi trudng mang. Mot s6 nghién clu tam ly hoc
tré em tai Viét Nam cho thay, cé maéi lién hé gilta nghién game va gia tang hanh
vi bao luyc, dac biét véi nhitng game mang tinh chién dau, sat phat. Trong moi
truong dé, tré dé bj tach roi khdi chuan muc dao didc, khéng con thay ré héu
qud cua hanh vi trong doi song that.

Nghiém trong hon, néu khong dugc can thiép kip thoi, nhitng bi€u hién nay cé
thé tré thanh tién dé cho céac réi loan hanh vi xa hdi vé sau - mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén viéc sa sut hoc tap, vi pham phap luat hoac thdm chi Ia
mac cac ching réi loan tam than & tudi truang thanh.
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4. Phat gidao nhin nhan vé game online - doi sdng
do dudi goc do tinh thuc

Trong gido ly Phat gido, niém vui khéng bi phd nhan, nhung diéu then choét la
cach ching ta ti€p nhan va s dung nhitng tha vui dé. Kinh Tang Chi B6 day:
“Nguoi biét séng doi séng chdn chinh, la ngudi tranh xa su phdéng déat, luén gilr
tdm trong tinh thdc.” Tinh thic, chinh niém chinh [a nén tang dé phan biét gilta
gidi tri lanh manh va dam chim, gilra s dung c6ng nghé moét cach cé chimg
muc hay dé€ ban than bj dam chim.

Game online tu than né khéng phai diéu xau. N6 cé thé chlra yéu to gidi tri, tu
duy chién lugc, tham chi la két néi cong dong néu dugc st dung cd chirng murc.
Tuy nhién, dudi géc nhin Phat hoc, game cling la mot phép thi cho su diéu
phuc tdm y. Ngudi choi khdng tinh thic dé tré thanh né Ié cho cdm xUc va ham
muén. Khi cdm giac chién thang, chinh phuc, thoat ly hién thuc 1an at, thi game
khéng con la tro choi, ma tré thanh mot vong ludn quan cuén ngudi choi di xa
khdi doi song that.

Tré em nghién game thuong la nhitng em thiéu ky nang nhan dién cam xduc,
thi€u sy két noi sau sac véi cha me, nguoi than va moi truong thuc tai. Doi song
do dan thay thé doi song that - noi tré cdm thay minh dugc nhin nhan, duoc “
thang cudc” du chi la trong tudng tuong. Véi tué gidc Phat gido, diéu nay khong
chi la mot van dé xa hoi, ma con la van dé vé than - tam - tri, doi hdi su nudi
dudng chinh niém, tinh thic tir trong moi gia dinh.

5. Giup con tranh xa game online: Can bang giita
tinh thuong va nghiém khac

DE gilp tré thoat khoi vong xody mé dam trong game online, cha me khong thé
chi la mang hay cam doan. Phuong phép hiéu qua nam & su két hop gilra ky
luat mém va tinh thuong c6 tri tué.

Dat gidi han ré rang: Néu cho phép con choi game, hay quy dinh thoi gian cu
thé, cd gidm sat va théng nhat trong gia dinh. Tré can dugc day rang su tu do
nao cling di kem vai trach nhiém.

Thay thé ch& khéng triét tiéu: Thay vi chi 1dy di tro choi, hdy cung con kham
pha nhirng hoat ddéng y nghia khac: cung di bo, choi thé thao, tham du khda tu
mua he, lam viéc thién nguyén, chai cac tro choi truyén théng. Nhiing trai
nghiém nay vira nubi dudng than thé, vira lam giau cdm xUc va tang cuong két
ndi gia dinh.
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Ldng nghe va déng hanh: Nhiéu tré choi game khdng phai vi thich, ma vi thiéu
ngudi tro chuyén, thi€u noi nuong tua tam hon. Tang thoi gian giao tiép chat
luogng, thiét 1ap niém tin véi con la budc di quan trong gilp con cdm thay dugc
yéu thuong, khdong can tim ki€m su khang dinh tur thé gidi o.

Ung dung gigo ly Phat gido trong ddi séng: Huéng con vé hién tai bang nhiing
bai thuc tap don gidn nhu thd chinh niém, thién hanh, quan chiéu cdm xuc sau
mot ngay cda con. Khi con hoc dugc cach nhan dién va buéng bé nhiing tham
muén nhat thdi, con sé trudng thanh tir bén trong, moét cach sdu sac va ving
chai hon.

Tém lai, mba he khéng chi la thai gian nghi ngoi, ma con la mla gieo trong -
gieo nhirng hat giong hi€u biét, yéu thuong, tinh thic vao trong manh dat tam
hén tré tho. Khi cha me biét lang nghe, thdu cam va déng hanh bang su kién
nhan va tri tué, thé gidi ao sé khéng con hap dan bang thé gigi that giau sinh
dong va yéu thuong. D6 ciling la cach nubi I6n mot thé hé trudng thanh trong
chinh niém, tinh gidc - nhitng ngudi tré biét séng sau sac véi chinh minh, biét
diéu phuc nhitng cdm dé doi thuong dé gin gilr su an vui bén viing trong long va
gia dinh.

Téc giad: Thach Bich Ngoc - DPHQG, TP.H6 Chi Minh
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