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Dan nhéap

Phat gido la moét trong nhitng toén gido 16n & Viét Nam, trai qua hon 2000 nam
dong hanh clng su phat trién cta dan toéc, Phat gido c6 mot vai trdo quan trong
trong cong cudc dau tranh dung nudc va gilt nuéc. Véi nhiing tu tudng gido ly
gan gUi, Phat gido da tham sau vao trong dan chidng, ton tai va phat trién qua
nhiéu doi, nhiéu thé hé va dugc déng ddo nhan dan Viét Nam ti€p nhan. Phat
gido dé€ lai dadu an sau sac trong doi song tam linh, van héa va dac biét la dao
dlc cua con nguoi Viét Nam.

Dao dlc Phat gido la mot hé thong nhitng quan diém, nhitng chudn muc, nhiing
giad tri cla dao duic. Dao dic Phat gido da dugc nguoi Viét Nam tiép thu mot
cach c6 lua chon trén co sd cac chudn muc van hoda, dao dic cua dan tdc. V6i
nhitng ndi dung phong phu mang tinh triét ly sau sac, Pao dic Phat gido lubn
hudng con ngudi dén cai thién, cai tét dep vdi tinh than tir bi, vé nga va vi tha.
Ngay nay, nhitng gia tri dao dic cla Phat gido c6 y nghia quan trong doi véi
tang 18p sinh vién néi chung trong dé cé sinh vién Truong Pai hoc Khanh Hoa
trong viéc ren luyén dao duc.

1. Nhiing ndi dung co ban cua dao duc Phat gido
1.1. Quan niém vé Tur bi trong dao dirc Phét gido

T trong quan niém dao dic Phat gido la dung tur bi déi x&r véi mudn ngudi,
mudn vat. Chdng ta thdng cam, thuong yéu nhitng ngudi gap hoan canh khé
khan, hoan nan. Phat gido lay tir bi lam hoai bado, la dung clra phuong tién dé
ti€p can chdng sinh. Bi trong quan niém Phat gido la ching ta c6 thé bat tru su
dau khé, cling tic la thay ngudi chét chim nhu chinh minh bi chét dam, thay
ngudi dé nhu chinh minh bi déi. Phat gido 1ay bi lam téng chi, vi bi la long lan
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man, thuong xot.

TU bi la dem lai an lac, hanh phtc cho nguoi khéc, cu khé, ctu nan cho ching
sinh, quén di moi ich Igi cia ban than minh. Nhung tu bi khdng phai la thu tiéu
moi su dau tranh, gilr thai do tiéu cuc, thu dong trudc moi su bat céng, ap buc,
tham nhiing. Nhitng nguodi tu hanh dao Phat trudc hét phai coi tir bi la chuan
muc dao ddc trudec nhat. Ngudn goc cla tam tir bi chinh la xuat phat tu triét ly
binh dang triét dé cha dao Phat. Phat gido cho rang: “moi ngudi déu nhu nhau,
moi nguoi déu binh dang, phai yéu thuong 1&n nhau. H&y nhin thé giéi xung
quanh bang anh mat vj tha hon, bao dung hon. Vé&i tam tir bi, véi 1ong yéu
thuong con ngudi, Phat giao da pha di hang rao ngan cach vé nhan dao gilra
con nguoi voi con nguoi” [5,53].

Cé thé thay rang trong dao ddc Phat gido, tir bi la sudi ngudn tuci mat, la nén
tdng can ban cho con duong tam linh. Theo quan niém cua Phat gido tam tur bi
dugc danh gia la tam ly toi thuong, hanh dong tUr bi la hanh dong thién tich cuc
nhat trong moi hanh déng. Ban chat tu bi la vé dep, la niém hanh phic cao
thugng nhat.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Dai Hoc Khanh Hoa 1
1.2. Quan niém vé ludt nhdn qua trong dao dirc Phét gido

Nhan dugc hi€u la nguyén nhan, la nguén géc sinh ra cai khac. Qua la két qua,
la cdi dugc tao ra bdi mot cai nhan. Duyén la nhiing diéu kién, hay nhirng vat cé
vai tro trg giup, tao diéu kién dé vat nay sinh ra vat khac. Theo dao Phét, luat
Nhan qua la moi lién hé mat thiét cda van vat. Moi su vat, hién tugng sinh ra
trong vl tru déu chju sy tdc dong cla luat nhan qua, déu cé6 maoi lién hé véi
nhau, khéng c6 bat c( su vat nao c6 thé tén tai mot cach dbc lap véi su vat
khac. Luat Nhan qua khéng bi rang budc béi thoi gian, cé nhan qua tao thanh
trong ki€p nay, cé nhan qud phai doi dén kiép sau méi thanh qua.

Luat Nhan qud c6 biéu hién rat phic tap. Mot nguyén nhan cé thé sinh ra nhiéu
qud nhung cling cé qua do nhiéu nguyén nhan gay ra. Cé cai dugc goi la nhan
nhung thuc chat lai la duyén dé tao thanh qua. Pong thaoi, luat Nhan qua khong
bi rang budc vao thai gian, cé nhan tao thanh qua ngay trong ki€p nay, cé nhan
phai doi dén ki€p sau, ki€p sau nita mdi thanh qua. Su chuyé&n hda nhanh, cham
tu nhan sang qua con phu thudc vao duyén.

Luat Nhan qud duoc gidi thich mét cach chat ché théng qua “Thap nhi nhén
duyén”. Duyén chinh la diéu kién cho nhan thanh qua. Thap nhi nhan duyén la
mudi hai diéu kién quan hé véi nhau dé hinh thanh mét chdng sinh h{tu tinh.
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Mudi hai nhan duyén bao gom: V6 minh, Hanh, Thic, Danh sac, Luc nhép, Xuc,
Thu, Ai, Tha, HGu, Sinh, L3o tl. Trong gido ly Phat gido, thuy&t Thap nhi nhan
duyén la mot trong nhiing thuyét quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién
thé gidi quan cla dao Phat. Thuyét nay giai thich tai sao con nguai lai c( phai
xoay chuyén trong vong luan héi sinh tr. T dé gilp con ngudi dinh hudng trong
suy nghi va hanh dong dé diéu khién than, tam lam lanh, tranh ac.

1.3. Quan niém vé ngl gidi trong dao diurc Phéat gido

“Gidi” dugc hi€u la nhirng diéu khong dugc vi pham dé bao vé dao dic va nhan
phdm cla moét con ngudi. Pham tru “gidi” trong dao Phat kha réng, bao gom
cac gidi cia nguoi xuat gia, gidi luat cta ty kheo, ty kheo ni, gidi luat Bo tat cta
Pai thira...Nhin chung, tat ca cac gidi dé déu lay Ngl gidi lam nén tang, tr dé
ma cu thé héa hodc nang cao Ién. Ngi giGi bao gobm: khbéng sat sinh; khong
trom cudp; khong ta dam; khéng néi doi; khong udng rugu. Xét vé ban chat thi
nam gidi nay la nhirng diéu ran day co ban vé dao ddc cho con ngudi du ngudgi
do cé tu Phat hay khéng. Viéc gilr gin cac gidi luat truéc hét nham muc dich la
phat huy dugc ban tinh thién cé trong tdm moi ngudi, hon nira diét trir tam
nghiép la tham, san, si, dem dén su trong sach, thanh tinh cho than tam nguoi
tu tap.

Ngi gidi gilr mot vi tri hét sirc quan trong, dugc coi la chuan muc co ban cua
dao dlc Phat gido. Theo Phat gido, dao dic thé hién ré nhat chinh la trong viéc
gilr giGi. Gidi la diéu kién khdéng thé thi€u dugc trong qua trinh tu tap cla ngudi
tu hanh. Boéng thoi, gidi con la mot phuong tién gilip cho con ngudi vugt qua bé
khé luan hoi dé vuon téi chon gidi thoat, an lac. Chic nang cua gidi luat Phat
gido dé la tao ra hanh phuc va lgi ich thuc su cho dgi s6ng cla con ngudi va cla
toan xa hoi tir cdp do thap nhéat (la con ngudi dung nghia) cho téi cap dd cao
nhat la gidi thoat toi hau (dat téi coi Niét ban).

Nam gi6i nay khdng nhiing dé tién budc trén duong gidi thoat, ma con dem lai
trat tu, an vui, hoa binh cho gia dinh, xa héi. Bdc Phat khéng bat budc ngudi
phat t& phai tuan theo triét dé, cling khong ham doa néu khéng tuan theo thi
phai bi chiu hinh phat, cé gilt gigi hay khoéng la tuy thudc moéi ngudi tu liéu 1ay.
Dao Phat khéc véi cac ton gido khdc mot phan la ¢ di€ém nay. Nam gidi la nam
thanh tri ngan chan cho chung ta dung di vao dudng ac, la nam hang rao can
cho ching ta khoi roi vao vuc sau toi 16i.

1.4. Quan niém vé thién - ac trong dao dirc Phét gido

Trong quan niém cla Phat gido thién la diéu tét lanh, 1&é phai, cé ich, cé lgi cho
minh va cho nguai, con déi lap lai véi nhitng diéu dé chinh la céi ac. Cai thién
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dugc Phat gido ban dén rat nhiéu va dugc duc két lai trong quan niém vé Thap
thién va T& vo lugng tam. Dldc Phat luon khuyén con ngudi hudng thién, séng
thién va khéng ngling lam viéc thién. Trong Kinh Phap ClG 118 c6 ghi rang:

“Néu nguoi lam diéu thién Nén tiép tuc lam thém H&y udc mudn diéu thién
Chura thién, duoc an lac” [2,35]

Phat gido cho rang con ngudi sinh ra da c6 san cai mam thién hay ac. Cai mam
ay khong phai do troi tao ra ma la “qua” do nghiép cua kiép truéc tao ra va tré
thanh “nhan” cta ki€p nay. Chu truong cla Phat gido dé la chuyén hda ac
nghiép thanh thién nghiép va thanh loc tdm cho thanh tinh. M6t nguoi xau van
c6 thé chuyén hda thanh nguoi tét néu nhu biét an nan, héi 16i, sam héi, thay
doi tinh cach. Chinh vi thé&, déi véi khéng chi viéc lam, ma ngay ca 10i ndi hay
nhitng y nghi chdm xuat hién trong tam, ddc Phat déu khuyén con nguoi phai
xem xét ki ludng la thién hay ac. Néu la thién thi phai hoc tap va phat huy. Con
néu la ac thi phai c6 gang hét sic dé diét trir, xda bad. Khi con ngudi da vuot qua
dugc su cbd chap thién va éac thi tdc la ban than da thoat khoi su tréi budc cla
thién nghiép va ac nghiép, t&r dé mai di dén gidc ngd, giadi thoat hoan toan.

Theo gido ly Phat gido thi con nguoi cdé thé pham phdi mugi diéu ac do than,
khdu, y gay ra. Cu thé: Ba diéu &c do than lam ra la sat sinh, trém cap, ta dam.
Bon diéu ac thudc vé 1oi ndi la ndi déi, ndi théu dét, dc khau, ludng thiét. Ba
diéu ac thubc vé y la tham lam, san han, si mé. Tat cd muai diéu trén déu gay
hai cho con ngudi va mudn vat nén goi la ac. D6i lap lai véi musi diéu ac trén la
mudi diéu thién (thap thién) dé la: khong séat sinh; khong trém cap; khong ta
dam; khéng néi doi; khéng ac khau; khéng ludng thiét; khong tham lam; khdéng
san han; khoéng si mé.

Theo dao Phat, con ngudi mudn séng hanh phuc, thanh than thi phai thuc hién
dugc nhitng diéu thién trén, tic la thuc hanh nhitng chuan muc dao ddc do duc
Phéat ran day. Nhitng ngudi nao thuc hién dugc thi sé cé thé cdm hda dugc moi
ngudi xung quanh, luébn dugc moi nguoi yéu quy va ban than ho cling sé tiéu
diét dugc su ganh dua, hda gidi dugc nhiing dé ki dé tao ra su binh yén trong
tam. Nhitng ngudi theo dao Phat can phai phan biét thién - 4c sao cho dulng
dan, sang suébt, nhimng viéc cé hai cho ngudi thi nhat quyét khong lam, con
nhiing viéc c6 lgi cho ngudi thi quyét lam bang duogc.

[caption id="attachment _15939" align="aligncenter" width="600"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Dai Hoc Khanh Hoa 2 Hinh dnh chi mang tinh chat

minh hoa cho bai viét. Anh: St[/caption]
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2. Y nghia cua dao duc Phat gido déi véi viéc rén luyén dao dic cho
sinh vién Truong Pai hoc Khanh Hoa

Truong Dai hoc Khanh Hoa dugc thanh lap theo Quyét dinh s6 1234 ngay
03/8/2015 cla Thu tudng Chinh pha trén co sd sat nhap hai trudng Cao dang Su
pham Nha Trang va truding Cao dang Van héa Nghé thuét va Du lich Nha Trang.
L& mot don vi gido duc cdng lap truc thudc Uy ban nhan dan tinh Khanh Hoa cé
nhiém vu dao tao ngudn nhan luc trinh d6 cao phuc vu yéu cau phat trién kinh
té - xa hoi cua tinh va khu vuc Nam Trung b6 va Tay Nguyén. Truong Dai hoc
Khanh Hoa hién c6 07 khoa, téng so sinh vién chinh quy toan truong hién nay la
2.579 sinh vién.

Sinh vién truong Pai hoc Khdnh Hoa lubn cé uéc mo, hoai bdo, mong mudn
nang cao trinh dé hoc van, thich tham gia cadc hoat dong doan thé&, xa hoi. Sinh
vién da biét quan tdm dén van dé lap than, 14p nghiép cda ban than va da bat
dau y thic dugce trdch nhiém, nghia vu cla moét cong dan déi véi Té qudc. Tuy
nhién, sinh vién con nhiing han ché nhat dinh nhu van con mét bé phan sinh
vién chua tu gidc trong viéc ren luyén dao duic. Vi pham ndi quy, quy dinh cua
nha truong, nhan thirc mo ho vé trach nhiém cuda sinh vién doéi véi cong dong,
luoi tham gia cac hoat dong xa hoi.

Trén co sé ndi dung dao dic Phat gido va thuc tién ren luyén dao dic cla sinh
vién, tac gid nhan thay dao duc Phat gido c6 2 y nghia co badn sau day doi véi
viéc ren luyén dao dic cua sinh vién Trudgng Dai hoc Khanh Hoa.

2.1. Pao dirc Phéat gido gép phan gido duc y thirc dao dic cho sinh vién

Trong hon 2000 nam déng hanh cung su phat trién cla dan téc, Phat gido da
khéng ngung truyén béa cac gido ly va tu tuéng dao ddc cla minh, lam phong
phU thém cdac tri thic dao didc Phat gido. Chinh nho su gan gi, than thién cla
minh ma nhing tri thic Phat gido da nhanh chéng dugc ti€p nhan, trong dé cé
sinh vién Dai hoc Khanh Hoa. Nhitng ly thuyét cla Phat gido vé vo thuong, vo
nga, nghiép bdo, ludn hoi...da hinh thanh nén moét hé théng tri thirc dao dirc
chat ché, cu thé, cé tédc dung chi phéi suy nghi, hanh dong va cé nhiéu déng
gop trong viéc hinh thanh nhirng quan niém song tich cuc, nhan ban cda sinh
vién nha truong.

Trong xu thé& hoi nhap, xa hoi nhiéu thay déi, trudc mat trai cia nén kinh té thi
truong, dao duc Phat gido da cung cap cho sinh vién nhiing tri thirc dao dic hét
strc thiét thuc, cé thé dp dung trong moi linh vuc clda doi séng xa hoi. Nhing
quy tac, chudn muc cta dao dic Phat gido co rat nhiéu diém tuong déng véi céc
quy tac, chudn muc dao ddc nha trudng va xa hoi, vi thé cho dén nay van dugc
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phan Ién sinh vién thuc hién. Cac gidi luat trong Ngil gigi dugc xem la nhiing
quy chuén dao dic hudng thién cho sinh vién, dinh huéng cho sinh vién séng cé
dao dic. Pao dic Phat gido khuyén ran con ngudi song hudng thién, cé né nép
dé dugc giadi thoat khoi nhirng dau khé, séng hanh phdc, binh dang, tu do, tu
tuéng dé da déng gdp tich cuc cho viéc duy tri mot 16i séng dao ddc trong sinh
vién qua dé gdép phan hinh thanh tinh than yéu thuong moi ngudi xung quanh,
tich cuc trong hoc tap, ren luyén, song c6é trach nhiém véi ban than, gia dinh va
xa hoi, tich cuc déng gép céng slrc cla minh vao cdéng cudc xay dung va phat
trién xa hoi.

2.2. Dao dirc Phéat gido gép phan xay dung niém tin, tinh cdm cho sinh vién

Niém tin dao dic cla tin d6 dao Phat la tin vao su giadi thoat, nhan qua...Nhiing
tu tudng nay cé anh hudng khéng chi doi véi Phat t& ma con dnh hudng dén
sinh vién. Niém tin vao thuc hién gidi luat, tin vao nhing gia tri lam cho sinh
vién cé stirc manh tinh than tir d6 gilp sinh vién cé thém déng luc dé€ vugt qua
nhitng khé khan, trac tré trong cudc séng, hudng sinh vién vao cudc song cé ly
tudng tét dep, chan thién.

Dao duc Phat gido da hinh thanh cho sinh vién tinh cdm yéu thuong, chinh tinh
yéu thuong ay da khuyén khich, thoéi thdc ho thuc hién moét cach nghiém tidc
cac gidi luat, cac nguyén tac, quy chudn dao dirc ma Phat gido dé ra. Phat gido
day con nguai biét yéu thuong su séng, yéu thuong muon loai, khdng chi la con
Nguaoi ma con la moi sinh vat ton tai trén thé gidi nay. Tinh thuong va Iong nhan
ai sé giup con nguai tir bo dugc tinh ich ki, Iong tham, su san han va si mé. Doi
v3i sinh vién Dai hoc Khanh Hoa, tinh yéu thuong dé dugc thé hién ré nhat
trong cac méi quan hé véi gia dinh (6ng, ba, cha, me, anh,chi, em), ban be,
thay co,...Khi xay dung dugc tinh cdm tét dep trong tat cd cadc méi quan hé, ho
sé tranh dugc nhitng xung dot, mau thuadn khong dang co, thong qua dé gép
phan lam cho xa hdi 6n dinh hon.

Tam két

Dao ddc Phat gido vdéi nhitng pham tru dao ddc co ban: Tu bi, nhan qua, ngl
gi6i, thién, Dao ddc Phat gido khong nhirng gilt vai trd quan trong trong viéc
thuc hién doi séng hanh phic cho moi tang I6p quan ching Phat td, tu si ma
con c6 y nghia khong nhé trong viéc ren luyén dao dic cho sinh vién. Trong giai
doan hién nay, cung véi cong tac gido duc cla nha truong, dao dic Phat gido
da gép phan xay dung niém tin, tinh cdm va gido duc y thic dao dic cho sinh
vién truong Dai hoc Khanh Hoa.
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Trong giai doan hién nay, nhirng ndi dung cla dao dic Phat gido can dugc quan
tam va phat huy hon nita nhitng anh hudng tich cuc, déng gép nhiéu hon nira
cho viéc ren luyén dao dic, gilp ich nhiéu hon nira cho viéc hinh thanh nhan
cach sinh vién ndéi chung trong dé cé sinh vién Truong Dai hoc Khanh Hoa.

Tac gid: Ths Triét hoc Lé Minh Phong Khoa Ly ludn Co ban, Trudng Pai hoc
Khanh Hoa ***
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