So bo vé Tinh Khong cua y thuc

IS\ HverisielRelol 14:30 09/12/2025

Trong Phat gido, tinh khong khong dong nhat véi “khdng cé gi”, ma nhiing gia
tri tri tué xuat khai tir kho tang gido ly nha Phat déu dé cap taéi “tinh khong”
xoay quanh céac hién tugng cé tinh bién ching bién thién lién tuc.
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Tom tat: Bai viét nay nghién clu so bo vé tinh khéng cla y thdc, mét luan dé
bao quéat rang rang y thic khéng mang ban chat c¢6 dinh, ma chi xuat hién khi
nhiéu yéu t6 cung hdi du hoac ton tai song hanh véi nhiéu hinh thai phong phu
khac.

Y thitc khéng phai mét “thuc thé” tén tai sén, ma la qué trinh hinh thanh tr cam
giac, ky Uc, chl y, hoan canh va cac diéu kién tam sinh ly... Trong Phat gido,
tinh khéng khong dong nhat véi “khéng cé gi”, ma nhiing gié tri tri tué xuat
khai tir kho tang gido ly nha Phat déu dé cap téi “tinh khéng” xoay quanh cac
hién tugng co tinh bién ching bién thién lién tuc.

Viéc nghién cu tinh khdng ctia y thic gitp hi€u dang ban chat tam tri va mé ra
hudng ti€p can mdai trong dai song tu hanh Phat dao lan nghién ciu khoa hoc.

Tu khoa: tinh khong, y thic, Phat gido
1. Co s& ly luan vé tinh khéng cua y thuc

“...d6i véi mét ngudi chuyén hoc tinh Khéng, thi phat biéu sé khéng trong thé
giéi dugc nhin nhu la cdu trdc cda nhiing con s6, khéng khdi gdy ngac nhién
day hing thd. Roi tir dé tim lai nhirng hinh éanh quen thudc tuong chimg nhu
khé tim thdy, hay tuong ching nhu bi cé tinh quén ldng, trong thé gidi tu duy
Phat giao"[1].

Trich dan trén trong mét nghién cu vé thanh té6 nhan thdc 1an khong tinh da
ggi mad phan nao nhirng nét vé dinh hinh trong tiém thirc nguoi hoc Phat, nguoi
suy ngam, tu duy vé céi goi la “tinh khéng”, au cling chinh la nhirng ngudi dang
truy van, truy xét vé can nguyén nguén cbi ban thé séng clda chinh minh trén
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daoi nay. Von di 'Tu ban chat, moi nguoi déu mudn biét.' (Aristotle) hay "Su séng
c6 han ma cai biét thi vé cung. dem cai hiru han dudi theo cai vé cung, nguy
thay!" (Trang T’), qua nhién, Ldo Trang hay Triét gia Hy Lap déu da tran trg,
nghién ngam vé céi biét, cai ban chat, cai hiru han, cai vo han.

“Tinh khéng”, & mot binh dién nao dé da an hién, 16 rang ra ngoai bién thuy tri
ki€én don thuan. “Thay vi hiéu biét trén bé mdat cda ngdn tir (tic la theo nghia
den) ta nén hiéu kinh nhu la nhimg 10i chi ddn méi ndm bat duoc nhing gia tri
néi dung théng diép cua dic Phat (chan ly). Trong dé tua cho ban dich Trung
Luén cda La Thép ngai Tang Dué cé ndi, "Thuc phi danh bat ngd".

Nghia la, mét su thé néu khéng cé tén goi thi su thé dy khéng dugc biét dén
mac dau su thé va tén goi cia né hoan toan khac nhau. Cai dung cua ngbén ngir
trong Kinh Ludn khéng phai d kha nang dién dat ma la d kha ndng chi dan.
Ngoai ra, ngén ngir kinh dién con cé gia tri giai thoat, nghia la ham chira muc
tiéu cda su truyén dat. Phat ding ngén ngir la dé khai thi, giai minh théat tudng,
chir tu thé that tuéng Phat khéng bao gio néi ra ma ta chi tim thdy noi su im
lang cao thuong cda Ngai”[2]. Vi |é d6, “tinh khéng” dudng nhu khoéng cé dinh
nghia rudng c6t c6 dinh bat bién, cling hién nhién y nhu cai “khéng” vén di nam
trong n6i ham san co.

Ta c6 thé luan gidi thém vé “tinh khéng” theo cach ti€p can khoa hoc hién dai,
dac biét la trong ky nguyén s0, ky nguyén tri tué nhan tao. Fuzzy logic hay logic
mo la moét phuong phap lap luan trong tri tué nhan tao (Al) va khoa hoc may
tinh, dugc phat trién béi Lotfi Zadeh vao nam 1965. Véi fuzzy logic, con ngudi
c6 thé x&r ly va ra quyét dinh trong cac tinh huéng khong ré rang hoac khong
chac chan, khac véi logic cé dién chi c6 hai trang thai "ding" (True) hoac "sai"
(False). Fuzzy Logic s dung cac gia tri trung gian dé€ mo phdng céch con nguoi
suy nghi va dua ra quyét dinh.

RO rang, toan hoc hay khoa hoc tu nhién thudng dugc coi la dia giéi clua su
chudn chi, chinh xac, chan ly, nay lai dugc chirng minh, nghién ctu theo nhiing
dinh huéng mdi cé xac lap tinh mo ho, duong nhién, cdi mo ho dé cling that
logic, khoa hoc. NOi dung phuong phép luan nay biéu dién thdong qua tinh khong
bang mét phuong trinh rco ban: [A = khéng A]. Giéng nhu khi ngudi An dé tim
ra dugc con so zero (0) vi ai cling biét con s6 0 cé dac tinh la [+0=-0]. Suy ra [A
= khong A]. M6t vi du doi s6ng: Xép sach vao trong chiéc hom vua du mét nira.
NGi rang céi hom day c6 nghia la nira hom khéng va ngugc lai nira hom khong
tdc la ndra hom day. Do dd, trén phuong dién toan hoc ta cé thé khai quat bang
phuong trinh sau:

“nita hom day”="nua hom khéng” => A = khoéng A
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“Nhén thirc chinh xac vé tinh Khéng khéng thé hoan toan bang vao nhirng phén
tich cua tu tuong, ma doi héi mét céng trinh thuc ching. Nhitng luan thuyét vé
tinh Khéng chi c6 gia tri nhu la nhimg trang diém cho tu tudng ma théi. Tat
nhién nhimg luén thuyét nhu vdy sé khéng bao gio chdm dat." (Tué Sy). Tri thirc
gi6i han cla con ngudi dang dugc dat truéc vo van thi thach nghiét nga, sau
khi triét hoc Phat gido va vat Ii hién dai tiép tuc ph6 bay nhitng han ché&, méau
thuan cua thuc tai.

C6t 16i cta van dé nam & binh dién tri thic ludn: lam thé nao ta cé thé nhan
thirc va lanh hoi thuc tai mot cach mach lac, chat ché? Cac triét gia Phat gido
vé tinh khéng khéng nhiing da xay dung ca mdét nén tdng cla su hi€u biét vé
thé gidi bang cach tir bd cach nhin van vat nhu la nhirng thuc thé cé tu tinh va
khach quan — mot sy cdm doé c6 tham can c6 dé — ma ho con dem tué giac
cla minh vao trong ting giay phut cla cudc séng thuong ngay[3].

X 1“7

Quay trd lai vGi thanh té “y thdc” dat canh “tinh khéng”, nén ghi nhé rang “y
thac” khong phai dai dién doc tén cho phuong dién tinh than cdia con ngudi, né
dugc xép ngang hang véi “can ban thac” va “nam thac dau”. “Thic can ban la
A-da-na thiac (Adanavijiana) hay A-lai-da thic (Alayavijiana) béi vi né la goc ré
tlr d6 tat ca céc thic thanh tinh va nhiém 6 sinh khéi va hién hién.

Cum tU 'y noi' trong Ludn tung c6 nghia la sdu chuyén thdc (Nam thic va Y
thic) 18y thdc can ban nay lam nén tadng va chd nuong tua chung va truc tiép
cla chung.”; “‘Nam thdc' chi cho ndm thac chuyén dau tién, tic la nhan thac va
cac thic khac, duoc néi chung véi nhau do ching tuong tu vé pham tru. Thuc
té, ching déu nuong vao cac can vat chét; ching déu nhéan biét cac doi tuong
vat chdt va thuc tai mét cach truc tiép; va ching déu cd thé bi gian doan.”[4].
Thuc tién ching minh, nam thidc dau khéng 6n dinh, cac yéu té chling nuong
nho lai khong hoan toan du day. Hon hét, nam thic dau khong cé khd nang
hoat dbéng tri thic vi khéng sé hitu “tam” va “t”’, moi th& khoéng thé tu sinh
khdi ma phdi dua vao y thic chi dao.

Nhu vay, viéc hé thong hda cac khai niém nén tang vé tinh khong va y thic cho
thay cd hai déu dugc nhin nhan nhu nhitng hién tugng khong mang tu tinh cé
dinh, luén hinh thanh va bién déi theo céc diéu kién tuong tac. Pay chinh la co
sd ly luadn quan trong dé budc sang phan phéan tich chuyén sau, nham ly giai vi
sao y thdc khong phai mot thuc thé dbc l1ap, ma la quéd trinh van hanh mang
tinh duyén khdai va phu thudc |adn nhau gilra nhiéu yéu toé tam sinh ly va hoan
canh. Tinh khéng cla y thic khong phai la mét luan diém triru tuong, ma la két
luan tat yéu tr nguyén ly duyén khdai: y thirc khong tu ton tai, khdng mang ban
chat c6 dinh, va luén phu thudc vao cdm giac, ky Uc, chd y, moi truong,...

So bd vé Tinh Khéng cla y thic
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/so-bo-ve-tinh-khong-cua-y-thuc.html



i

23
| 1

£

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
2. Nhitng bi€u hién vé tinh khéng cua y thuc

2.1. Mét hinh thdi phat trié€n ctia nhan thic co ban

Dén nay khoa hoc da c6 nhiéu budc tién trong nghién clu vé than kinh, y thirc,
nhung van dé nong cot & chod su sinh khéi y thic ti phia ndo bé nhu thé nao
qua that la bai toan khé cé 16i gidi, nhu mét ban khoan ma David Chalmers da
dua ra nam 1995[5]. “Chd nghia duy vét cho rang vat chat co truéc va quyét
dinh y thirc. DU ching ta chua hiéu duoc hét qua trinh phat sinh y thdc nhung
phan 16n cac nha khoa hoc déu thira nhdn y thic la hé qua tir cac hoat déng véat
Ii va hod hoc cuda vat chat nam trong bé ndo. Chu nghia duy tdm cho rang y
thic cé trude va la nén tang cda thuc tai. Thé gidi bén ngoai va ban nga la biéu
dién cda tdm tri, cé duoc la do cdc kinh nghiém chd quan mang lai. Cha nghia
nhi nguyén cho rang vat chét va y thac la hai thuc thé tach roi toén tai dbc l1ap
véi nhau. G con ngudi hai thuc thé ndy két hop véi nhau. Khi chét di, vat chat
tan rd nhung y thic van co thé tén tai[6]”.

Trudc hét, y thic c6 thé dugc xem nhu moét hinh thai phat trién cao hon cua
nhan thic co ban. Nhitrng tdang nhan thic so khai nhu phdn xa, cdm giac tho,
phan Ung tu nhién khéng c6 “cai téi” diéu khién, va y thic chi xuat hién khi cac
tin hiéu d6 dugc xur ly, phan loai, réi gan két thanh kinh nghiém. Diéu nay cho
thay y thic khéng phai bam sinh ton tai nhu mot badn ngé c6 dinh, ma la két
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qua cla qua trinh tich Ily va té chirc thong tin.

Thém vao dd, hinh thai phat trién nay luén thay déi theo trinh dd hoc hoi, moi
trudng séng va muc do rén luyén tinh than. Mét ngudi sau khi hoc ky nang méi
sé cé cach nhan thic khac véi chinh ho trudc dé. Su bién dai lién tuc nay chinh
la dau hiéu cho thay y thic vo thuong va khéng cé tu tinh bat bién. Khi nhan ra
rang y thic chi la mot 16p van hanh dugc dung Ién tir nhiéu thanh to, ta thay ro
tinh khong: khéng c6 ban chat that su nao nam dang sau, chi cé su két hgp cla
v0 so diéu kién dang van hanh

2.2. Giac quan tiép nhan théng tin

Van dé thong tin lubn gan chat véi van dé nhan thic. Qua trinh nhan thic, theo
I. Kant, xuat phat tir kinh nghiém cam tinh, thong qua giac tinh va két thac & ly
tinh. Ong tap trung khdo sat ba quan nang nhan thidc d6, chi khéng phai qua
trinh nhan thdc. Bdng nhu G.W.F. Hegel nhan dinh, I. Kant da quy ly luan nhan
thirc cta 6ng thanh hoc thuyét vé cdc kha nang nhan thic, cu thé la vé kinh
nghiém cam tinh, giadc tinh va ly tinh[7]. Diéu nay cling nuc cudi chd khac gi
ngudi ta |é ra phai xuéng cay rudng thi chi biét c6 méi viéc la khao sat ban than
cai cay[8]. C6 thé thay, gidc quan chinh la nhitng “ctfa 6” d€ tang cdm tinh, ly
tinh, giac tinh sang loc song song véi ban nang y thic dang tu phat.

Bi€u hién rdé nhat cla tinh khéng la: y thirc chi khai 1&én khi gidc quan ti€p nhan
théng tin. Mat thay hinh, tai nghe tiéng, mai nhan mui... nhung ban than y thic
khoéng tu tao ra doi tuong; nd chi phan chiéu nhiing gi gidc quan dua vao. Khi
khéng cé dit liéu gidc quan, y thirc 1ang xudéng hodc chuyén sang cac trang thai
khdc nhu mo, tudng tuong, hodc nghi ngoi. Diéu nay cho thay y thic 1é thubc
hoan toan vao bén ngoai va khéng c6 mét dang ton tai dbéc lap. Chi can thay doi
mot yéu t6: anh sang, am thanh, trang thai co thé thi ndi dung y thic lién bién
dé6i theo. Su phu thudc nay la nén tang dé khang dinh tinh “khéng tu tinh” clGa y
thic. Hon nita, gidc quan khéng phadn anh thé giéi mot cach trung lap; ching
loc, lua chon va dién giadi thong tin. Do dé, y thirc la két qud cla qua trinh gén
nghia, ch( khéng phai su nhan biét “thuan tdy”. Chinh su & thudc nay lam ro
rang y thic khong cé ban chat c¢6 dinh, ma chi la dong van hanh tuy duyén.

2.3. Hi, nd, ai, 6 khéi phat

Cac sinh vat song, nhd hap thu nang lugng bén ngoai ma cé entropy gidm. Cac
qua trinh chong lai su gidm cla entropy dugc coi la mat trat tu va khong duogc
uu tién cho su song. Qua trinh Ung hoé su song dugc goi la tét, la sung sudng, la
dep. Cac qué trinh nguoc lai dugc goi la ac, la khé, la xau[9].
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O binh dién td&m ly nhan thic, su khai phat cda cdc cadm xuc nhu hi, no, &i, 6
cho thay ro tinh khéng c6 tu tinh cta y thirc. Cadm xic khong tén tai nhu nhiing
thuc thé dbc 1ap hay thuong hang; ching chi xuat hién khi cac diéu kién ndi tai
va ngoai tai dong thoi tdc ddng Ién chd thé. Mot kich thich bén ngoai, két hop
vGi ky Gc, khuynh huéng nhan thic, trang thai sinh ly va hoan cdnh xa hdi, sé
tao nén cam xdc cu thé. Diéu nay phan anh nguyén ly duyén khéi: khong cé
yéu t6 don |é nao du sdc tao nén cam xdc, ma chi cé su tuong tac clda nhiéu
duyén méi khién ching sinh khéi. Su sai biét cdm xuc gilta cac cd nhan trudc
cung mot su kién cang cung c6 luan diém nay.

Cung mot 16i ndi, ngudi nay cd thé sinh hi, ngudi khac sinh nd, nguoi th( ba lai
khéng phan (ng gi. Diéu dé cho thay cam xuic khéng mang ban chat khach
quan, cang khéng phai tu ngd cdm xUc ma la hién tuong dugc cau thanh béi
cau trdc tam ly va béi canh ti€p nhan. Khi cac diéu kién thay d6i, cdm xuc cling
thay déi hoac cham dat hoan toan.Do dd, su sinh diét nhanh chéng & ting sat
na va tinh phu thudéc da nhan t6 cda hi, ng, ai, 6 cho thay tang cdm xulc cla y
thic khong cé tu tinh c6 dinh, ma chi la quéa trinh van hanh tuy duyén. Day la
minh ching dién hinh cho tinh khéng cla y thic trong dgi song tinh than.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Két luan

Qua qua trinh phan tich & mic so bd cua tac gid, quan chiéu rang tinh khéng
cla y thic khong phai la mot khai niém siéu hinh tach roi thuc tai, ma la céch ly
gidi nhat quan vé ban chat van hanh cda tdm - tri - tinh. TU hinh thai phat trién
clUa nhan thic co ban, dén su phu thubc vao gidc quan trong viéc ti€p nhan
thoéng tin, dén su sinh diét cda cadc cdm xdc nhu hi, nd, ai, 6, y thic ludn biéu
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hién la mot hién tugng khéng mang tu tinh dbc lap, chi hinh thanh khi nhiéu
diéu kién dong thai hoi tu (du duyén).

Viéc hiéu y thuc dudi luan ly tinh khong gilp ta thoat thai ra ngoai quan niém
vé moét “ngd” c6 dinh ding sau cac tradi nghiém tinh than, thay vao dé nhin
nhan con ngudi nhu mot tién trinh van hanh theo duyén khai.

Nhan thic khong chi cé gia tri triét hoc ma con md ra huéng ti€p can sau hon
cho tdm ly hoc, phan tdm hoc, khoa hoc xa hdi va céc dinh huéng tu tap nham
cung c6 tri hué va tu bi tam.
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