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Vong tudng giéng nhu nhitng ddm may che khuéat bau troi, ngan can anh sang
tri tué soi roi.

Trong cuén sach "Mat hé tinh 13ng" cda Thién su Ajahn Chan cé doan: “Y kién,
quan niém, su chap gilr luyén &i, chang khdc nao mét soi téc cé thé che khuat
ngon ndi cao. Bdi vi chung da ngan trd khéng cho ta thdy duoc su vat vén rat
don gidn, binh thuong va ré rang. Chung ta bi quan kién tu ngd, duc vong chi
ph6i manh mé, nén khéng thé nhin thdy chéan tudng cua su véat. Vi vay, chi mot
soi téc cling cé thé khién ta khéng thdy dugc mét ngon nui cao. Chi dinh mac
vao mét chut duc vong théi cling du khién cho ta khéng thdy ré su that. Diéu
nay that ré rang nhu ban ngay."”

Tam thic trong Phat gido dugc vi nhu tam guong sang soi chiéu chan ly. Tuy
nhién, khi bi vO minh, tham ai va chap thu chi phéi, tdm tréd nén mo duc, khéng
con khd nang nhan biét thuc tai nhu chinh né.

Cau noi: “Chi mét soi toc ciing cé thé che khuét ngon nui cao” 1a an du séu sac,
minh hoa cho céch nhiing diéu nhé bé nhu duc vong, quan kién ty nga cé thé
ngan tré viéc nhan ra chan ly thuc su.

V6 minh va chudng ngai trong tam tri

Tam thic la coi ngudn sinh khai ctia van phap, su thanh tinh clda tdm quyét
dinh kha nang nhan biét chan ly. Tuy nhién, khi tdm bi bao phd bdi vé minh
(avidya), cac vong niém va chéap trudc néi Ién, che mo di ban chat thuc tai.

Kinh Hoa Nghiém cé cau: “Nhuoc nhén duc liéu tri, tam thé nhat thiét Phat. Ung
quén phdp gidi tinh, nhat thiét duy tdm tao.” Cau kinh nay khang dinh rang moi
hién tugng trong phap gidi déu bat nguén tu tdm. Tam la ngudn sang, nhung
khi bi v6 minh che 1ap, 4nh sang ay khdéng thé chiéu roi, khién con nguai khong
nhan ra sy that dang hién hiru ngay trudéc mat.

Cé thé ndi vd minh la gbéc ré ctia khé dau, theo gido ly T& Diéu DE (Cattari
Ariyasaccani), n6é khong chi la sy khong hi€u biét ma con la trang thai méo moé
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cla nhan thiec, khién ta nhin nhan sai lam vé thuc tai.

Trong Kinh Trung Bd (Majjhima Nikaya): “Vé minh la khéng hiéu biét vé T
Thanh Dé, la khéng thdy ré con dudng dua dén su giai thoat.” Khi vé minh chi
ph6i, tam tri bi bao phu bdi su phan biét va chdp nga, dan dén nhiing vong
tuéng va tham duc khéng hoi két.

Anh Al

Hinh anh "soi téc" biéu thi cho stitc manh cua vong niém

Hinh anh “soi téc” la mdt &n du tinh té cho nhitng vong niém, duc vong va quan
kién sai lam tuéng ching nhoé bé nhung cé sic manh vo cung to 16n. M6t sgi téc
mong manh cé thé che khuat cd ngon ndi hung vi, nhu cach nhitng vong tudng
vi té€ c6 thé ngan cdn tdm nhan thic dugc chan ly rong 16n. Nhitng vong niém
nay khong chi gidi han trong cdc ham muén vat chat hay cdm xdc ma con bao
gom ca nhitng y niém vi té hon, nhu sy ty man, tu ti, hay c6 chap vao quan
diém ca nhan. Nhiing yéu to tudng ching khéng dang ké nay lai c6 kha nang
tao ra nhiing chudng ngai 16n lao, lam méo mé cach con ngudi nhin nhan thé
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gi6i va ban than.

Trong doi song hang ngay, nhitng “soi téc” nhé bé cé thé la su tu ai trong moi
quan hé, su bam viu vao thanh céng cad nhéan, hoac nhiing lo lang vién vong vé
tuong lai. Nhitng diéu nay tudng chirng nhé nhat nhung cé thé gay ra nhiing
xung doét 16n lao va ngan trd su két ndi chan thanh véi nguoi khac. Xa hdi ngay
nay vdi toc do séng nhanh va ap luc tr cong viéc, gia dinh khién nhiéu nguoi bi
cudn vao nhiing lo au nhé nhat, quén di gia tri cot 16i cla cudc song. Mot 16i phé
phan tu cap trén, mot that bai trong du an, hay tham chi mot dong binh luan
trén mang xa hoi cling cé thé khién ngudi ta chao dao.

Hinh 3nh “sgi téc che khuat ngon ndi” la minh hoa séng dong cho cach con
ngudi thuong phéng dai nhitng chuyén nhd bé, lam lu m& kha nang nhan thic
vé muc tiéu Ién lao va y nghia sau xa cla cubc song. Thay vi dé tam bi cudn
vao nhirng chi ti€t vun vat, Phat gido khuyén chidng ta hay budng boé nhing "soi
toc" la tham-san-si, dé€ thay dugc "ngon nui" cla tri tué, tir bi, va sy binh an ndi
tam.

Vi du, trong cong viéc, mot 16i phé binh c6 thé khién ta cdm thay bi ton thuong
va sinh tdm bat man. Nhung néu nhin nhan véi tri tué, ta sé hiéu rang 10i phé
binh khong phai la sy pha dinh gia tri ban than, ma la co hdi dé€ cai thién. Cling
vay, mot that bai khéng phai la dau cham hét, ma la buéc dém cho su thanh
cbng trong tuong lai.

Phat gido khuyén rang, dé gidi thoat khdi nhitng chuéng ngai nay, con nguoi
can tu tap chinh niém (sati) va quan chiéu nb6i tam.

Chinh niém gilp nhéan biét cac vong tudng ngay khi ching khdai sinh, trong khi
quan chiéu gitp hi€u ré ban chat v6 thuong (anicca), khé (dukkha), va vé ngéa
(anatta) cda van phap.

Chinh niém la kha nang nhan dién nhiing khdi niém sai lam ngay khi ching
phat sinh. Khi tam thic dugc dinh tinh va khong bi cuén theo nhitng cdm xuc
hay y niém tiéu cuc, ching ta c6 thé nhin nhan van dé moét cach khach quan
hon.

Kinh T Niém XU (Satipatthana Sutta) viét rang: “Quan théan trén than, quan tho
trén tho, quan tam trén tam, quan phap trén phap.” Nh& thuc hanh chinh niém,
ching ta c6 thé nhan biét nhiing vong tudng ngay tu khi ching manh nha,
khéng dé€ ching 16n 1én va diéu khi€n hanh ddng, |6i néi ca minh.

Vi du, khi mot 1oi chi trich khién ta néi gian, chinh niém gidp ta nhan ra cdm xdc
dang tréi day va nhan thirc rang né khéng phai la "ta" hay "cda ta". Tu do, ta cé
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thé ki€m soat con gian va phan &rng mot cach binh tinh hon.

Anh minh hoa (suu tadm)

Duc vong va su xa roi chan ly

Ngay nay, duc vong va chap nga tré nén manh mé hon bao gi¢ hét béi su thic
dady cla céc gia tri vat chat va su tdén sung céi toi. Diéu nay khién con nguoi dé
dang roi vao trang thai bat man, ganh ty, va khé dau du séng gilta nhirng tién
nghi day du. D€ vugt qua duc vong va chap nga, con ngugdi can thuc hanh quan
chiéu v6 nga (anatta) va vo thuong (anicca).

Bang cach nhan thdc rang tat cad cac phap déu huyén héa, khéng thudng con,
ching ta cé thé budng bd su bam viu, séng véi tdm thanh tinh va khong phan
biét.

Phat gido chi ré rang duc vong (kama) va chdp nga (ahamkara) la hai nguyén
nhan géc ré dan dén moi khé dau va mé |am trong cudc séng. Day la nhiing
chuéng ngai khi€n con nguoi xa roi chan ly, séng trong vong luan quan cuda sinh
t& luan hoi (samsara).

Trong gido ly TG Diéu Dé (Cattari Ariyasaccani), dirc Phat da chi ra ai duc
(tanha) khat vong vo d6 déi vGi duc lac la nguyén nhan chinh dan dén khé dau
(dukkha).

Duc vong khong chi giéi han & su khao khat vat chat hay ham muén nhuc duc,
ma con bao gom nhitng mong cau vé danh vong, quyén luc, va su tén tai.
Nhiing khat khao nay tudng ching la dong luc s6ng nhung thuc chat lai tré
thanh gdnh nang va nguoén coi clia bat man, that vong.
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Kinh Trung B (Majjhima Nikaya) vi duc vong nhu mot dong nudc bi khuay duc:
"Cling nhu nuéc bi duc bdi cac bui ban khéng thé phan chiéu dung hinh dnh cua
bau troi, tdm bij 6 nhiém bdi duc vong khéng thé nhén ra chan ly." Nhirng nguoi
bi duc vong chi ph6i thuong chim dam trong do giadc rang su thda mén sé mang
lai hanh phuc lau dai. Nhung hanh phidc gan lién véi duc vong chi la nhat thoi,
va kem theo dé la nbi khé vi su khéng dat dugc hoac sy mat mat khi sé hiru.

Chap nga va su phan biét sai lam

Chap nga (ahamkara) la sy bam viu vao "cai téi" va "cdi cda téi". Day la coi

nguon tao nén su phan biét va doi lap gilra ban than véi thé gidi, gay ra nhing
vong tudng va khé dau. Trong Kinh Kim Cang (Vajracchedika Prajiaparamita
Satra): “Nhat thiét hiru vi phap, nhu mdng huyén bao anh, nhu 16 diéc nhu dién,
ung tac nhu thi quan.”

(Tam dich: “T&t cad cdc phap hiru vi déu nhu gidc méng, nhu do anh, nhu bot
nudéc, nhu suong, nhu chdp. Hdy quan xét ching nhu vay.”) Cau kinh nay nhan
manh rang tat ca cac phap, bao géom ca than va tdm, déu vo thuong va khong
c6 bdn chat thuc sy. Nhung khi con nguoi chép vao “ngad” (cai toi) va “nga sd”
(céi thudc vé toi), ho khong thé quan chiéu dugc tinh chat huyén héa cla van
phap. Thay vao dé, ho tu xay dung mot bic tudng ngan cach gilra minh va thuc
tai, lam méo méd cach nhin nhan thé gidi. Chap ngd dan dén su canh tranh,
phan biét, va xung dét. Khi tdm tri bam viu vao quan diém cé nhan, con nguoi
trd nén c6 chap, khéng thé lang nghe hay cdm théng véi ngudi khac, tir dé xa
roi su that va chan ly.

Trong Kinh Lang Gia (Lankavatara Sttra) da néi: “Tdm nhu hoa su, cé thé vé
nén tat ca. Néu tdm bi che lap bdi vé minh, moi canh vat hién hiu cliing trd
thanh do dnh.” Nhiing vong tuédng nhé bé giong nhu nhiing nét vé cla nguoi
hoa si bi v6 minh dan dat, lam méo moé buc tranh chan thuc cta cubc song. Khi
tri tué chiéu sang, ta sé nhan ra rang nhiing chi ti€t nho nhat chi la nhiing hién
tugng tam bog, khéng dang dé€ tam. Tri tué la anh sang soi dudng, gilp con
nguoi thadu hiéu ban chat cia moi su viéc. Phat gido day rang moi hién tugng
déu mang ba dac tinh: v6 thuong (anicca), khé (dukkha), va vé nga (anatta).
Khi nhin thay ban chat nay, chdng ta nhén ra rang nhiing chap tha vao 16i khen,
tiéng ché hay su thanh bai déu khéng cé gié tri thuc su.

Hinh anh “sgi téc che khuét ngon ndi” nhac nhd chidng ta vé sic manh vi té
nhung nguy hiém cla nhiing vong tudng, duc vong va chap tha trong doi séng.
Vong tudng giong nhu nhirng ddm may che khuéat bau troi, ngan cdn anh sang
tri tué soi roi.
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Thuc hanh chinh niém va phat trién tri tué chinh la cach dé vuogt qua nhing
chudng ngai nhé bé, dua tam tré vé vai su thanh tinh va sang suét.

Chéan ly, nhu "ngon ndi cao", ludon hién h(tu va khong bi bién déi bdi bat ci diéu
gi. Nhung chinh tam tri con nguai bi chi phéi béi nhitng "sogi téc" cia duc vong,
chép nga, va vdé minh da khong thé nhan ra diéu nay.

Tu tap theo |0i Phat day, qua chinh niém, tri tué, va t bi, la con duong dé g& bo
nhitng vong tudng, gidi phdng tam khadi nhitng rang budc vi t&, va séng hai hoa
vGi chan ly.

Hay dé€ tam tri tré nén trong sang nhu tdm guong, dé€ thady ré ngon nui cao
khong bi che 1ap béi bat ky “soi téc” nao. Day chinh la con dudng dua chuing ta
dén su tinh thirc va gidi thoat.

Lién Tinh
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