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Binh an khong phai la khi cudc doi dap ing moi diéu ta mong mudn, ma la khi
tam ta biét du, biét thuong, biét budng bo nhitng diéu khdng can thiét va biét
song thién lanh gitra mudn van bién dong.

C6 nhirng gia tri trong cudc doi khéng thé€ do dém bang tién bac, cling khéng
thé tim thdy qua danh vong hay su du day véat chat. b6 la su binh an trong tdm
hén, Iong thanh thdn trudéc dugc méat va niém hanh phic khi biét séng yéu
thuong, sé chia. Tir géc nhin Phét gido, hanh phuc chan that khéng chi dén tir
nhitng gi con ngudi cé6 duoc, ma quan trong hon, bat ngudén tur qua trinh tu
duéng va chuyén hda ndi tam.

Khi vat chat khéng mua duoc binh an

Chdng ta thuong danh phan 16n cubc doi dé€ tim kiém nhitng diéu minh mong
muoén: tién tai, dia vi, danh vong, nha clra va su cdéng nhan cla ngudi khac.
Nhirng gia tri &y khéng hoan toan xau, bdi ching c6 thé gilp cudc séng tré nén
day du, thuan tién hon. Tuy nhién, néu xem dé la nén tdng duy nhat cda hanh
phlc, con ngudi rat dé roi vao vong xody cla su mong cau khéng cé diém dung.

Cé dugc mot diéu lai mong mudn diéu Ién hon; dat dugc mot vi tri lai lo sg danh
mat, s& hitu cang nhiéu doéi khi cang phat sinh nhiéu no6i bat an. Khi tam tri luén
bi chi phoi béi tham vong, so sanh va sg hai, du cudc sé6ng bén ngoai cé du day,
ndi tdm van khé tim dugc su thanh thai.
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Binh an khong nam & vat chat, ma & nbi tam

Plc Phat tirng day trong Kinh Phdp CU, pham Song yéu:
“Y dan dau cac phép,
Y lam chd, y tao
Néu véi y 6 nhiém,
NGi Ién hay hanh ddng,
Khoé ndo budc theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo”.

Ngugc lai, khi tam thanh tinh, [6i n6i va hanh ddng dugc khéi 1én tir thién y, an
vui sé theo sau nhu béng khong roi hinh.

Loi day ay cho thay ngudn gbc cla hanh phlic hay khé dau khéng chi nam &
hoan cdnh bén ngoai, ma con lién quan méat thiét dén cach con nguoi nhan
thirc, suy nghi va phadn (ng trudc cudc séng. Vat chat cé thé dap (ng mot s6
nhu cau cla than, nhung khong thé thay thé cdong phu chuyén hda nhiing bat
an trong tam.

Trong Kinh Phap Cu, ké 204, cling c6 |0i day:
“Strc khde la lgi ich téi thuong,

Biét du la tai san téi thuong,
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Tin c8y la ba con téi thuong,
Niét ban la an lac téi thuong”.

Loi day vé tri tlc (biét da) mang y nghia sau sac déi véi dai song, biét da khdng
c6 nghia la ngirng phan dau, tu bd trach nhiém hay khéng con mong muoén phat
trién. D4 la khd nang nhan biét gii han cla long tham, biét tran trong nhiing gi
dang c6 va khoéng dé€ su ham muén vo do chi phéi cudc doi.

Mot trong nhitng quy luat can ban ma Phat gido chi ra la v6 thuong. Moi su vat,
hién tugng déu van dong, bién déi, khéng cé diéu gi ton tai mai mai trong trang
thai co dinh.

Sirc khoe cé thé suy gidm, tai san c6 thé hao hut, danh vong cé thé déi thay,
nhirng ngudi than yéu roi cling cé Itc phai chia xa. D6 khong phai la su bi quan
vé cudc doi, ma la nhan thic dang dan vé ban chat cla cac phap hitu vi.

Khi hi€u sau sac vé vo thuong, con nguoi sé biét tran trong hon nhirng gi dang
hién h{ru. Thay vi chd dén khi mat di mai nudi tiéc, hay danh thai gian quan tam
cha me, yéu thuong ngudi than, lang nghe nhiing ngudi bén canh va lam nhiing
diéu tot dep khi con cé thé.

Dling dgi dén khi giau cd mdi nghi dén viéc bé thi. Dung dgi dén khi ban than
khéng con khé khan mdi biét sé chia. Dung dgi dén khi mot ngudi réi xa mdi
nhén ra gia tri cta su hién dién ma trudc day ta ting xem la diéu hién nhién.

BGi dobi khi, diéu khién ta day dat nhat khong phai la nhiing gi minh chua ting

c6, ma la nhiing diéu tét dep da hién dién nhung minh chua biét tran trong
ddng muc.

Nhan thidc vé vo thuong vi thé khéng khién con nguoi budng xudi, ma giup
ching ta séng sau sac, tinh thidc va c6 trdch nhiém hon véi ting khodnh khac
cla hién tai.

Tu tap bat dau tu nhiing viéc thién lanh trong doi
song
Trong gido ly Phat gido, bo thi la mot trong nhitng phéap tu quan trong thudc Luc

do Ba la mat cua truyén thong Dai thura, dong thoi cling la mot trong nhiing
thién nghiép dugc dé cao trong nhiéu kinh dién Phat gido.

B6 thi khong don thuan la trao tang tién bac hay vat chat. B con la su chia sé
bang tri thirc, cbng sdc, thai gian, 10i ndi va su cdm thong.
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Tu tap bang long thién, bo thi va nhan qua

Mot ngudi cé diéu kién kinh té cé thé gilp dd nguoi khé khan bang vat chat.
Mét nguoi khéng du da van cé thé trao di sy @m ap bang mot 16i dong vién, mét
hanh déng hoé trg hay su hién dién dang IGc khi ngudi khac can.

Trong Kinh Tang Chi B, diic Phat nhiéu lan dé cao gia tri ctia bo thi, long réng
lugng va tam khong keo kiét. Tinh than &y nhac nhd méi ngudi rang gia tri cla
su cho di khéng chi dugc danh gid bang s6 lugng vat chat, ma con nam & tam
niém va cach thuc trao tang.

Mét mon qua du nhd nhung dugc trao bang long chan thanh van cé thé mang
dén niém vui I6n cho ngudi ti€p nhan. Ngugc lai, su giup d& néu xuat phat tu
tam cau danh, mong dugc tdn duong hodc mudn ki€m soat ngudi khac thi chua
thuc su thé hién tron ven tinh than vo nga va tu bi.

Phat gido dé cao phéap thi va v6 Uy thi. Trao tdng mo6t 16i chi dan ding dan, chia
sé mot kién thic hitu ich, gidp nguoi khac vuot qua ndi sg hai, dem lai cho ho
cdm giac an toan ciing déu la nhitng cach thuc hanh bé thi.

Nhu vay, khéng can dgi c6 that nhiéu tién bac mdi cé thé gieo trong phudc lanh.
Bat c( ai cling c6 thé bat dau tir nhirng diéu nho bé, phu hgp véi khd nang va
hoan canh cda minh.

Nhiéu nguoi thuong nghi rang tu tap la phai dén chua thudng xuyén, tung kinh,
niém Phat, ngbi thién hoac thuc hién nhitng nghi thic tén gido. Nhirng phuong
phap ay cé y nghia quan trong trong dgi séng tu hoc, nhung néu chi dung lai &
hinh thidc ma khéng chuyén hda dugc suy nghi, 10i ndi va hanh ddng thi cong
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phu tu tap van chua thé hién day du trong doi séng.

Tinh than cét 16i cla su tu tap la sta dGi chinh minh. Ngudi biét tu la nguoi biét
dirng lai trudc mét 10i néi cé thé lam ton thuong ngudi khac: biét kiém ché khi
con néng gian khai Ién; biét nhan 16i khi ban than lam sai; biét cdm thong thay
vi vOi vang phan xét va biét tha th(r thay vi nudi dudng oan han.

Trong Kinh Phap Cu, ké 183, c6 day:
“Khéng lam moi diéu ac,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Tam y giir trong sach,
Chinh 10i chu Phéat day”.

Pay la 1oi day c6 dong vé nén tdng thuc hanh cta Phat gido. Tu tap khdéng chi la
trdnh nhirng hanh vi bat thién ma con phai chd déng vun boi cac thién phap,
dong thoi thanh loc tam vy.

Mét ngudi cé thé chua thuc hién dugc nhiing viéc I6n lao, nhung néu mdi ngay
bi€t giam bét mot chiat ndng gian, bét mot 10i ndi lam tén thuong, bét mot hanh
dong ich ky va tang thém mot viéc lam thién lanh thi dé da la qua trinh chuyén
héa cé y nghia.

Tu khdéng chi & noi cira Phat ma con & trong gia dinh, noi lam viéc va gilta cac
moi quan hé xa hoi. Cach chidng ta doéi x& véi cha me, vo chong, con céi, dong
nghiép, ngudi yéu thé hay tham chi nhitng ngudi cé quan diém khac biét déu
phan dnh mdc do thuc hanh gido phap ctia méi ngudi.

Mot ngudi thuong xuyén ndi 16i t&r bi nhung lai thiéu sy cdm théng vdi nguoi
than thi can nhin lai chinh minh. Mot nguoi thuong xuyén cau nguyén binh an
nhung lai gieo rac bat hoa trong cdc méi quan hé cling can hi€u rang binh an
khong thé chi dugc tim ki€m qua 10i cau nguyén, ma phai dugc xay dung bang
hanh déng cu thé.

Gido ly nhan qua la mét trong nhitng nén tdng quan trong cla Phat gido, gilp
con nguoi nhan thic dugc mai lién hé gitta hanh dong va két qua.

Mai suy nght, 16i ndi va viéc lam déu co6 thé tao nén nhing hé qua nhat dinh. Loi
ndi chan thanh cé thé xay dung niém tin. Hanh dong thién lanh cé thé dem lai
niém vui cho nguoi khac. Nguagc lai, su ich ky, san han va nhitng hanh vi gay tén
hai c6 thé tao ra khé dau cho ca ban than 1an céng dong.
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Hi€u vé nhan qua khong c6 nghia la thu déng chdp nhan moi hoan canh hay
quy két moi bat hanh cta ngudi khac déu do nghiép qua kh. Blng hon, gido ly
nay nhan manh tradch nhiém ctdia moi ngudi déi véi nhimng nhan minh dang gieo
trong trong hién tai.

Chudng ta khong thé hoan toan kiém soat moi bién cd xay dén, nhung cé thé lua
chon céach suy nght, thai d6 va hanh ddéng ciia minh truéc nhirng bién co ay.

Ngudi hi€u nhan qua sé than trong hon trong ting 16i ndi, hanh vi; khong vi loi
ich truéc mat ma gay tén hai cho ngudi khac, khéng vi mot phit néng gidn ma
tao nén nhirng moi bat hoa kéo dai.

DPac biét, khi biét rang moi hanh déng déu cé thé tao ra anh hudng, con nguoi
sé cd y thic hon trong viéc xay dung gia dinh hanh phdc, méi truong lam viéc
lanh manh va moét xa hoi giau lIong nhan ai.

Phudc bau vi thé khong nén dugc hi€u don thuan nhu sy cdu mong may man
hay nhiing lgi ich vat chat sé tu nhién dén véi minh. Phudc lanh con dugc vun
boi tUr nhitng nhan thién, tir su réng lugng, long chan thanh, trach nhiém va
nhirng déng gdp tich cuc cho cudc doi.

Lay tu bi lam goc, lay tinh thic lam con duong

Trong xa hoéi hién dai, con ngudi cé thé két néi véi nhau dé dang hon nho cong
nghé&, nhung khéng phai lic nao cling thuc su thdu hi€u va cam thong cho
nhau. Ap luc cudc séng, su canh tranh, nhitng khac biét vé quan diém va Igi ich
doi khi khién con nguoi tré nén khép kin, dé ndng gian va thi€u kién nhan.
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Lay tr bi lam goc, lay tinh thidc lam con dudng

Trong b6i canh ay, tinh than tu bi clia Phat gido cang cé y nghia thiét thuc. Tu
bi khéng phai la su yéu dudi hay dung tiing cho nhiing hanh vi sai trai. T bi la
kha nang nhan biét ndi khé clia nguoi khac, mong mudn ho dugc an vui va san
sang hanh dong bang tri tué dé gép phan lam voi di nhitng khé dau ay.

TU bi can di cung tri tué dé sy gitp dd khoéng tré thanh nuéng chiéu, su tha thi
khéng dong nghia vdéi tiép tay cho diéu sai trai va long tét khéng bi lgi dung.

M6i ngudi c6 thé thuc hanh tinh than dy tir nhitng diéu gan gti: biét 1ang nghe
khi nguoi khac can dugc chia sé, khéng voi vang phan xét khi chua hiéu ro sy
viéc, gilp d6 ngudi yéu thé trong kha nang clda minh, tén trong su khac biét va
khong 1ay nhitng tén thuong cla ban than lam ly do dé gay ton thuong cho
nguoi khac.

Khi Idng tu bi dugc nudi dudng, con nguoi khong chi dem lai an vui cho nguoi
xung quanh ma con gép phan chuyén héa chinh tdm minh. D46 cling la m6t
phuong dién quan trong cla con dudng tu tap.

Sau cung, diéu ddng quy nhat trong cudc doi khéng han la ching ta da sd hitu
bao nhiéu tai san, dat dugc bao nhiéu thanh tuu hay nhan dugc bao nhiéu |0i
tdn duong, ma con la cach ching ta da song, da yéu thuong va da doi xu voi
moi ngudi nhu thé nao.

Mét cudc doi c6 y nghia khdong nhat thiét phai gan véi nhiing viéc phi thuong.
Doi khi, dé chi la mét nguai con biét hi€éu kinh cha me, mot ngudai biét gilr gin su
chan thanh trong cdc méi quan hé, mét ngudi san long gilp d& nhirng hoan
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canh khé khan hay mot ngudi biét song cé trach nhiém véi cong dong.

Moi ngay, néu biét séng thién hon mot chdt, nghi thién hon mot chit, néi 10i
hoa ai hon mot chdt va hanh dong cé trach nhiém hon mét chut, chidng ta dang
ting budc xay dung nén tdng cho mot doi séng an lanh.

Tién tai c6 thé lam cho cubc song day du hon, danh vong c6 thé dem lai su
cobng nhan, nhung chi cé su tu dudng ndi tdm mdi gilp con ngudi cé kha nang
doi dién véi nhitng bién dong clta cudc doi bang tdm thé ving vang.

BGi vay, thay vi chi mong cau mot cudc séng khong c6 séng gié, moi ngudi hay
hoc cach nubi dudng mdt ndi tdm du tinh thirc, tu bi va tri tué dé khong bi cuén
troi trudc nhiing doéi thay.

Pling dogi dén khi cé tat cd mdi biét sé chia. Dung dogi dén khi mat mat méi biét
tran trong. Dung doi dén khi tudi gia mdéi nghi dén viéc tu tadp. Ngay tir hém
nay, moi ngudi déu c6 thé bat dau bang moét suy nghi thién lanh, mot 16i néi ta
té va mot hanh déng xuat phat tir long chan thanh.

D6 khong chi la cach gieo trong phudc bau, ma con la con duong thiét thuc dé
ki€n tao binh an cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Binh an khéng phai la khi cudc dgi dap ing moi diéu ta mong mudén, ma la khi
tam ta biét da, biét thuong, biét buéng bd nhitng diéu khdng can thiét va biét
song thién lanh gitta mu6n van bién déng.

Tac gia: Thuong Nguyén
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