Song hanh phtc véi long tu bi
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Nguoi séng cé long tir bi sé dem lai hanh phuc, niém vui va binh an cho chinh
minh va ngudi xung quanh, cling nhu tao ra su lan toa tiép tuc...

Nguodi sdng cé long tu bi sé dem lai hanh phuc, niém
vui va binh an cho chinh minh va nguoi xung quanh,
cling nhu tao ra su lan téa ti€p tuc cua long tu bi va
Iong nhan ai trong xa hoi. Véi tinh than hanh bo tat,
ching ta tré nén nhan tu, tu té va san long giap dé moi
ngudi trong cdéng dong ma khong dat lgi ich ca nhan la
yéu té6 hang dau. P6 chinh la con duong dan dén su
giac ngdé va hanh phuc that su trong cudc sdng.

Tac gid: Lién Tinh

Su hi sinh clla 3 nguoi trong vu thdm hoa sat 16 dat tai Ha Giang vao ngay
13/07/2024 dugc Vtcnews dua tin khi€n t6i suy ngam vé long tét, su tir té sau
tham trong méi ngudi.

T6i tin rang ddng trudc ranh gidi gilta sy s6ng va cai chét, khong ai khong so
hai, thé nhung khi méi nguy hiém dang truc chd ngay ldc dé, trong dau 3 con
ngudi ay chi c6 y nghi phai nhanh chéng hoé trg dé clru mudi may sinh mang
trén xe khéach kia, khéng cé thoi gian lo 1ang cho an toan cda ban than hay can
nhac lgi hai, thiét hon.
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Luc lugng chiic ndng dua cac nan nhan vu sat 18 tai Ha Giang ra ngoai. Anh:
St[/caption]

Long t6t van luén hién hiru quanh ta nhung bi che 1ap bdi vong xody com &o
gao tién ma lo dang di, chua dé€ tam tdi. Long tét cé lic tr nhitng viéc rat nho
nhat moéi nguoi gilp dd tuong tro nhau trong cong viéc, sinh hoat thudong ngay,
long tét dugc nang Ién khi thay nguodi gap hoan nan, khé khan, nguy hiém ma
san sang xa than khong mang lgi ich, thiét hon.

Th hdi ai séng trén doi ma khong can téi bat c sy gilp dé nao? Khi méi sinh
ra chiing ta nho sy cham séc, nudi nang cdia cha me ma Ién 1én. Di hoc, nha ban
be, thay c6 ma cé dugc kién thirc, hi€u biét x& hoi, dugc vui chai dugc phat trién
tdm sinh ly toan dién hon han nhitng ngudi thi€u tinh yéu thuong cda cha me,
thay c6, song co lap khong giao luu két ban vdéi ai.

Trudng thanh di lam, ching ta hoc héi tir dong nghiép moi ngay, tich luy tri thic
va md rong cac moi quan hé xung quanh nham huéng téi mét cudc song tét
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dep hon. Diéu nay dién ra hang gio, hang ngay trong cudc séng, tuy gian don
khong phai ai cing nhan ra.

TU c6 chi kim, sinh 1d0 bénh t& da la con ngudi thi ai cling phai déi mat. Tai nan,
su c0, thién tai, mua bdo, |0 lut sat |6 dat, han hdn xay ra 6 khap nam chau. Con
ngudi can tuong trg 1an nhau dé vuot qua nhiing khac nghiét cia me thién
nhién va nhiing bién cé trong qua trinh trudng thanh sinh séng.

Khi x& h6i ngay cang phat trién van minh, hién dai hon, su t té, long tét ay
khong chi xuat phat tir cd nhan ma can dugc nhan ban, tat cad phai cung déng
long déng sic chung tay két ndi, lan tod dé nén van minh nhan loai ngay mot
I6n manh hon.

T6i nhé dén mot giai thoai, khi sinh vién hdi nha nhan ching hoc nguoi My
Margaret Mead (1901-1978) rang dau la dau vét dau tién cla van minh nhan
loai trong linh vuc van hdéa, ba dap dé la mot chiéc xuong dui bi gdy c6 nién dai
khoang 15.000 nam trudc. Margaret Mead giai thich, trong thé gidi cia dong
vat, gady chan nghia la chét. Con thd bi gdy chan khong thé chay trén khoi hiém
nguy, khéng thé kiém tim nguén nudc hay thic an. N6 sé chét trudc khi chiéc
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chan gay kip lanh.

Khic xuong dui da gay lai dugc chita lanh cGa ngugi tién st la bang chidng cho
thay da c6 ai dé & bén canh dua anh ta dén noi an toan, canh gac thu di, da
cham séc, gilp anh c6 céi an cho dén khi chita khoi vét thuong. Gilp dd ai dé
trong IGc hoan nan, khé khan chinh la dau hiéu khai ngudén clia nén van minh, la
dac tinh cho thay loai nguodi da thoat khdi sy hoang da badn nang cta doi song
dong vat.

Trong thai dai chlng ta, long tét, su tk té la mot nhu cau thiét yéu ch khéng
phai doi hoi thai qua. Cac loai déng vat nhu chim, cd, ong, kién khéng cé ton
gido, khong cé tri thirc, ching séng theo ban nang bay dan va hgp tac dé ton
tai. Con ngudi théng minh hon, tinh té haon, tién hoa hon thi cang can tuong tro
lan nhau. Long tét ay cling chinh la sy TU bi trong Phat gido.

Cot 16i chia dao Phat 1a TU bi va Tri tué. Khi Blrc Phat Thich Ca Mau Ni dat duogc
Giac ngd, quyét tam va phat nguyén dau tién cla ngai chinh la Iong Tt bi. Ngai
quyét dinh thuyét gidang cho ching ta “Con dudng dua dén chdm dut khé dau”
(tic la Dao dé, diéu thir tu trong T& diéu dé).

D6i vGi cac truong phai Phat gido Nguyén thiy, chang han nhu Phéat gido
Theravada, TU bi ching thuc va bdo dadm hanh gia la mot “dé tu dich thuc” cua
Phat, moét “ngudi con” clda Phat, mot nguoi biét gilt gin gidi luat, biét trau doi
mot tam thic tich cuc bang Bon Pham Trd (con goi la T& V6 lugng tam) trong
Kinh Phap Cu:
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Dlc Phat biéu 16 va thé hién tam tu bi v6 lugng khi Ngai dén vai thé gidi nay.
Cudc doi Ngai la tdm guong I6n vé tdm hanh t&r bi. Hau hét cac tai liéu duoc
truyén lai dén nay déu cho thay & do tudi nién thi€u Ngai da bi€u 16 tam long
day nhan &i va trac an déi véi kh6é dau hién dién trong cubc doi. Long thuong
ngudi thuong vat, tinh 6n hoa tram tu boc 16 rat sém trong vi hoang ti tré
Siddhattha bay gio.

Truyén thuyét néi vé quang canh Ié ha dién hang nam theo truyén théng cua
vuong tdc Sakya cho biét vi hoang t&r nhd khéng vui khi trong thay cdnh tugng
cac sinh vat bé nho quan quai trong dau thuong béi ludi cay cta nhitng nguoi
néng phu trong budi I&é xudng déng.

Bai vay, thay vi nd dua tung tdng nhu bao céu tré khac trong budi hoi déng vui,
Siddhattha lang 1& tim dén gbéc cay qua hong trén go vang ngbi tram tu mot
minh. Tai liéu Pai kinh Saccaka, Trung b0, ghi nhan su kién nay, ndi rang vi thai
t& tré nhanh chéong dat dugc trang thai an tinh so thién lic ngdi tram tu mot
minh vao dip Ié ha dién.
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Lién hé véi hanh B6 Tat trong dao Phat, hanh B6 Tat mang y nghia vé long tu bi
va hanh déng nhan tlr cla ngudi tu hanh phat phap. Hanh bo tat khéng chi la
viéc chap nhan va tha th& cho moi ngudi ma con bao gébm viéc gitp dd, hé trg
va chia sé yéu thuong véi moi chdng sinh.

Nguyén ly can ban cla hanh bo tat la "chi can mudbn giup do, khéng can biét
nguoi dé cé ximg dang hay khéng." Diéu nay thé hién tinh than khéng danh gia,
khong phan biét tinh xau hay tinh tot clia ngudi khadc ma rong lugng, tu bi va
lubn nuong theo I6i day cla dic Phat. Hanh bo tat gilp con ngudi tim thay su
an lac trong viéc phuc vu va chia sé tdam b6 tat cho moi ngudai.

Khong ngau nhién ma B6 thi lai ddng dau trong hanh B6 tat (bo thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué). Bé thi la su sdn sang c6ng hién nhiing
gi can thiét cho ngudi khéac. Gidp ta khac phuc tdm tham ai, néi khén khé vén 1a
nhiing tdm trang bat hanh, khién cho van dé sau nao, phién muodn c( tai dién.
Gilp d& ngudi khac trong lic khé khan ciing la cach gieo hat giéng tét lanh
luong thién cho chinh minh.
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B6 thi trong hanh B6 Tat dé cao long tur bi, thé hién long hdo tam dat lgi ich cua
ngudi khac 1én trén lgi ich cd nhan, giup d& nguoi khac ma khong can nhan lai
su trd on. Nguai s6ng c6 long tU bi sé dem lai hanh phuc, niém vui va binh an
cho chinh minh va ngudi xung quanh, cling nhu tao ra su lan tdéa ti€p tuc cua
long tu bi va long nhan &i trong xa hoi.

VGi tinh than hanh bé tat, chling ta tré nén nhan tl, t té va san long gilp d&
mMoi ngudi trong cdng dong ma khdéng dat Igi ich cd nhan la yéu t6 hang dau. D6
chinh la con duong dan dén su gidc ngd va hanh phic that su trong cudc séng.

T&c gia: Lién Tinh * TAl LIEU THAM KHAO (1) Tap chi Nghién ctu Phat hoc:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bo-tat-va-y-nghia-bo-tat-hanh-trong-phat-
giao.html (2) Thu vién hoa sen: https://thuvienhoasen.org/a4035/phat-huy-long-
tu-bi (3) VTCNews: 3 nguoi hy sinh clru déng bao & Ha Giang: Tan cung cua long
vi tha (vtcnews.vn)
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