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Lương thiện không khiến bạn yếu đuối, mà giúp bạn mạnh mẽ hơn bao giờ hết.
Bởi vì người giữ được lòng tốt giữa muôn điều trái ý, là người đã chiến thắng
chính mình, cũng là chiến thắng quan trọng nhất.

Trong cuộc đời, ai cũng ít nhất một lần bị người khác làm tổn thương. Có khi là
lời nói cay độc, có khi là sự phản bội, hay một hành động khiến ta mất niềm tin.

Phản ứng đầu tiên của con người thường là giận dữ, ôm hận, muốn trả lại cho
công bằng. Nhưng thật ra, càng oán hận, ta chỉ khiến bản thân thêm đau khổ và
tổn phước.

Phật dạy: “Lấy oán báo oán, oán sẽ chồng chất. Lấy đức báo oán, oán mới tiêu
tan”. Khi người khác hại ta, thay vì khởi tâm thù ghét, hãy âm thầm hồi hướng
công đức và cầu cho họ được bình an. Vì một người thật sự hạnh phúc sẽ không
bao giờ làm hại đến ai. Chỉ những tâm hồn đang khổ mới mong người khác khổ!
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Hình mang tính minh họa

Khi ta cầu cho người làm tổn thương mình được an, chính ta sẽ là người đầu tiên
được an lạc.

Tâm oán hận không thể cùng tồn tại cùng tâm từ bi. Khi từ bi khởi lên, hận thù
tan biến, ta sẽ thấy hạnh phúc.

Người gieo gió sẽ gặp bão, người gieo nhân lành sẽ gặt quả lành. Chúng ta
không cần phải lo trả đũa, vì nghiệp báo luôn vận hành đúng lúc, đúng chỗ.
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Điều quan trọng là giữ tâm mình trong sạch để phước không mất, nghiệp xấu
không tăng.

Một người có tâm lương thiện thì đi đến đâu, quỷ thần cũng kính trọng. Khi tâm
trong sáng, hành động ngay thẳng, lời nói nhu hòa, thì dù gặp họa cũng hóa
lành.

Lương thiện không khiến bạn yếu đuối, mà giúp bạn mạnh mẽ hơn bao giờ
hết. Bởi vì người giữ được lòng tốt giữa muôn điều trái ý, là người đã chiến
thắng chính mình, cũng là chiến thắng quan trọng nhất.

Nếu ai đó đối tốt với bạn, hãy niệm “A Di Đà Phật” để cảm tạ. Nếu ai đó chưa
tốt với bạn, cũng hãy niệm “A Di Đà Phật” để hồi hướng cho họ (lời dạy của các
bậc Thầy). Khi tâm bạn an, mọi việc đều sẽ an.

Một người sống thiện lành, biết yêu thương, biết buông bỏ, thì ngay cả những
nghịch duyên cũng trở thành cơ hội tu tập. Càng nhẫn nại, càng bao dung, càng
từ bi thì nghiệp xấu càng tiêu, phước đức càng sinh.

Hãy nhớ: Khi bạn hại người, nghiệp sẽ theo bạn. Khi bạn thương người, phước sẽ
theo bạn.

Giữa được và mất, đúng hay sai, hãy chọn bình an. Vì bình an là tài sản lớn
nhất, mà không gì có thể đánh đổi được.

Khuyết Danh

Nguồn tham khảo:
https://www.facebook.com/share/g/1DAnYFNN2Q/?mibextid=wwXIfr
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