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Tu bi€u tugng dai dia, hanh nguyén Bo-tat Dia Tang md ra mot con dudng tu
tap vUa sau xa vla thiét thuc: virng chai ma khong khé cing, dung chta ma
khong dung tdng, nhan nai ma khoéng thu dong, tir bi ma lubn cé tri tué soi
duong.

Tém tat: TU y nghia danh hiéu Ksitigarbha va bi€u tugng dai dia, bai viét goi
ma& mot con dudng thuc tap hanh nguyén Bo-tat Dia Tang trong doi séng hom
nay. Sau phuong dién thuc tap gobm quan niém vé dat, nuéi dudng nghi luc, hé
tri cac can, bao vé moi truong, hoc phap sédm héi va dong hanh sach tan.

Tin nguéng Dia Tang dugc nhin nhu mét ngudn luc dao dldc gilp con nguoi
chuyén héda sg hai, séng c6 trach nhiém va dem tir bi di vao hanh dong.

Tu khéa: Bo-tat Pia Tang, dai nguyén, dai dia, sdm hoi, nhan nhuc, dao dic
sinh thai.

1. Tu noi so trudc kinh van dén con duong tinh thic

M&i nam, ngay via Bo-tat Dia Tang lai dugc cir hanh trang nghiém vao ngay ba
mudi thdng Bay Am lich. Riéng nam nay, do thang Bay thiéu, 1& via dugc t6
chirc vao ngay hai muai chin, nham th& Nam, ngay 10 thang 9 nam 2026.

Trong khong khi lang sau &y, téi nhd lai nhiing ngay dau nhan duyén dua 16i
dén vaGi pham th& nam, Danh hiéu cta dia nguc, trong Kinh Dia Tang Bo-tat ban
nguyén. Khi ay, tri tué con ndong can, chua thau td nghia ly sadu xa va phuong
phap chuyén hda an chta sau tirng hinh anh, long t6i chi dang Ién nhiéu tang sg
hai.

Vai nam trudc, trong lGc phac thdo bang thong tin vé Bo-tat Dia Tang tai dao
trang, toi cé dip budc sau hon vao thé gidi tu tudng clda Kinh ban. Cang doc, toi
cang nhan ra rang nhitng canh gigi u téi dugc dién ta trong kinh khéng chi
nham noéi vé mot noi chon sau khi chét, cang khéng phai dé gieo thém am anh.
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D6 con la tdm guong soi chiéu hau quéd cua tham, san, si; la 16i canh tinh con
nguadi trudc ting y nghi, [6i néi va hanh dong; dong thai mé ra con dudng sédm
héi, chuyén nghiép va hoi sinh pham chat thién lanh.

CUi dau nhin lai, téi khdng khdi hé then khi nhé rang minh ting chi luét qua cau
chit ma vo tinh bd quén kho tang y nghia dang lang |Ié an sau trong van mach.
TU ndi sg ban dau, téi dan hi€u rang diéu cot yéu cla viéc doc Kinh Dija Tang
khong phai la sg hai dia nguc, ma la nhan dién nhing “dia nguc” do chinh tam
minh tao tac: su gian dir thiéu dét, long tham khong day, dinh kién ngan céach
va vO minh khién ta lam khG minh, khé nguoi.

Khi biét quay vé soi sang noi tam, kinh van tré thanh tiéng chudng thdec tinh,
dan ngudi hoc tir sg héi dén trach nhiém, tir cdu xin ctu d6 dén tu than chuyén
hoéa.

2. Dia Tang va y nghia bi€u tuong cua dai dia

Ton danh tiéng Phan cla Ngai la Ksitigarbha. Trong dé, ksiti c6 nghia la dat;
garbha ggi nghia thai tang, kho tang hoac noi cuu mang. Danh hiéu Bia Tang vi
thé ham chra hai 16p nghia hoa quyén: viing chai nhu dai dia va sau day nhu
kho tang an tang trong long dat.

Néu dat nang d& muodn loai ma khéng phan biét, thi hanh Dia Tang cling biéu
hién nang luc dung chira, nhan nai va ganh véac khé dau cta ching sinh bang
tam nguyén khong madi mét.
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Hinh minh hoa dugc tac giad cung cap.

Trong cac phap hoi Dia Tang, Kinh Dija Tang Bo6-tat badn nguyén gobm mudoi ba
phdm thuong dugc tri tung nhu mét phap mén nhac ngudi hoc tréd vé véi nhan
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quad, hiéu dao va trach nhiém clu khé. Pai nguyén ctia Ngai thuong dugc tém
luge bang 16i nguyén quen thudc:

Dia nguc vi khéng, thé bat thanh Phét;
Chung sinh dé tan, phuong ching Bo-dé.

Loi nguyén ay lay dong long nguoi khong phai vi ph6 bay mét quyén nang siéu
nhién, ma bdi né dién ta tadn clng tinh than khéng bo roi bat ci ai. Bo-tat khong
tim su an 6n riéng minh khi chiing sinh con dau khé. Chinh chiéu sau “é lai” ay
lam nén pha@m chat dao didc dac biét cia hanh DPia Tang: ddm cé mat & noi toi
tam, dam lang nghe diéu khé nghe va kién tri mé mét 16i vé cho nguoi tudng
nhu d& mat phuong huéng.

“Pia” con la nén tang cla su séng. NdGi non, séng ngoi, cd cay, ddng vat va con
ngudi déu nuong vao dat ma sinh thanh. Dat Iang 1é ti€p nhdn nang mua, nang
dd& budc chan, nudi dudng hat mam va chuyén hda nhiing gi dugc trao gui.

Quén niém vé dat vi vay khbéng dung & su ngudng vong mot bi€u tugng tén
gido; dé con la bai hoc vé long biét on, su khiém cung va trach nhiém sinh thai.

Song theo hanh Dia Tang la tap trd nén vitng chai dé ngudi khac cé thé nuong
tua, rong long dé cé thé bao dung, va tinh thic dé khéng khai thac can kiét nén
song chung ctia muodn loai.

3. Sau phuong dién thuc tap hanh nguyén Pia Tang
3.1. Quan niém vé dai dia

NUi non hung vi, sbng ngoi khoang dat, mot ngon cd, mét nhanh cay hay mot
dda hoa thom déu nuong vao dai dia. Khi dung lai trong tinh 1ang dé nhin sau,
ta c6 thé cdm nhan cdéng nang nudi duéng am tham va an dic sdu day cla dat
me. Pat khéng tu ndi vé su hy sinh cdia minh, nhung ting mua cay trai, tung
mach nudc va tirng mai nha déu la 16i ching cho su nang da bén bi ay.

Quéan dat la hoc hanh khiém cung. Trudéc khéng gian ménh méng cua troi dat,
cai toi von quen tu dat minh & trung tdm dan lang xuéng. Ta hi€u rang minh
khéng ton tai biét 1ap, ma dugc lam nén tu vd s6 diéu kién: dat, nudc, khdng
khi, thitc an, tinh thuong va céng sic cla bao ngudi. Nhan thic vé su tuong
thudc ay gilp con ngudi xich lai gan nhau, biét chia sé ganh nang cuia cubc doi
va déi dai véi nhau bang su thuan hau.

3.2. Nuéi duong nghi luc va su virng chai
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Hoc hanh cta dat khong cé nghia la chi chiu dung trong im lang. D6 la rén
luyén néi luc dé ding virng gilra bién dong ma khong danh mat phuong hudng
thién lanh. Hat gidong phai di qua bdng téi ctia long dat méi ndy mam; con nguai
cling thuong phai budc qua thir thdch méi nhan ra sitc manh con ngu yén trong
chinh minh.

Khi ti€p nhan tai nguyén tir dai dia, ta can hoc ca long biét on 1an gidi han. Khai
thac hai hoa, sir dung tiét ché va hoan trd cho thién nhién la cach bién long tri
an thanh hanh doéng. Chinh thai do séng c6 trach nhiém ay nudi dudng nghi luc
bén viing: khéng tim sitc manh trong chiém hitu, ma tim s&tc manh trong kha
nang tu chu, biét du va gin gilt diéu kién séng cho cac thé hé mai sau.

3.3. HO tri cac can va cham séc su séng

Trong tié€n trinh thanh loc ndi tdm, viéc tinh thdc hd tri cdc can la moét phuong
phap thuc tap thiét yéu. Mat ti€p xdc véi hinh sac; tai véi am thanh; mii voi
mui; ludi véGi vi; than véi néng, lanh, ciing, mém va cac cdm gidc xic cham; y
ti€p nhan va tao tac cac phap trong tam. Sau can la nhitng cadnh clra gilup ta
ti€p xdc véi doi séng, nhung ciling cé thé trg thanh 16i vao cla tham ai, san han
va mé lam néu thiéu chanh niém.Ho tri cadc can khong phai la khép minh trudc
thé gidi, ma la ti€p xdc véi thé gidi bang su sang biét. Khi nhin, ta biét minh
dang nhin; khi nghe, ta nhan dién phan (ng dang sinh khdi; khi mot cdm xuc
manh xuéat hién, ta khéng vdi déng hda vaéi nd. Khodng dung tinh thic dy gilp
nhitng xao déng l1ang xuéng, nhiing chap trudc do ban nga tao nén dan nhe bét.
Tu dé, long tUr bi c6 diéu kién ndy né thanh su quan tdm cu thé: khong lam tén
thuong, biét 1ang nghe, biét sé chia va biét nang d& su séng quanh minh.

3.4. Yéu quy va bao vé dai dia

Khi quan chi€u sau vé an dic cua dai dia, long tri an tu nhién dan dén y nguyén
bdo ho. Tinh yéu déi véi dat khong thé chi nam trong cdm xuc; né can dugc
bi€u hién qua cach tiéu dung, sdn xuat, di lai va ang x& véi moi trudng. Tiét
gidm lang phi, tran quy thic an, gin gilr nguén nudc, han ché gay tén hai cho
muon loai va s dung tai nguyén cé trach nhiém déu la nhitng budc thuc tap
gan gdi.

Ngay trong mdt chuyén tham quan hay du lich, ta cling cé thé danh vai phut
lang nghe nhip thé cda thién nhién, budc di nhe nhang va khong dé lai dau vét
ton thuong. Khi ban chan dugc ndng dé béi chdnh niém va tri an, moi hanh trinh
khong chi la dip khdm phéa vé dep cla thé gidi, ma con la co hdi hoc cach gin
gilr ngdi nha chung. Bao vé dai dia, xét dén cung, cling la bdo vé nén tang sinh
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ton clda chinh con nguoi.
3.5. Hoc phdp sam héi va chuyén héa

Niém tin noi cong dic va ban nguyén clia Bo-tat Dia Tang chi that su cé sic
song khi dugc chuyén thanh céng phu hoc phap va thuc hanh. Poc tung kinh
dién, 1ang nghe 10i chi day cla cac bac thién tri thic va suy ngam vé nhan qua
gilp nguai hoc hinh thanh chinh kién,

Chinh kién can di cung hanh dong: sira moét 10i néi lam nguoi khac dau, ding
mot thdi quen gay hai, thuc hién moét viéc thién va kién tri nu6i I6n tam nguyén
tu dd, do tha.
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Nam Mo Dia Tang Vuang Bo Tat

(Anh: Internet)

Sam hoi trong tinh than Phat gido khong phai la tu két 4n hoac chim trong mac
cam. D4 la su can ddm nhin thang vao 16i Iam, nhan trach nhiém vé hau qua da
gay ra va phat nguyén khong lap lai. SAm héi chan thanh gilp than tam dan
thanh tinh, mé dudng chuyén hda nghiép luc va phuc hoi nhitng méi quan hé bi
ton thuong. Mo6i Ian nhan ra minh da sai va thanh that sta déi, ta dang budc ra
khdi mot phan “dia nguc” cta vo minh.
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3.6. Pong hanh va sach tan nhau

Tin ngudng Dia Tang dugc hinh thanh va luu truyén trén nén tang nhiéu kinh
dién Pai thua, tiéu bi€u la Kinh Chiém sat thién ac nghiép bdo, Kinh Dai thiua
DPai tap Dia Tang Thap luan va Kinh Dia Tang Bo-tat ban nguyén. Céc kinh nay,
tuy c6 cach trinh bay va trong tdm khac nhau, déu goi md sy nhén thic sdu sac
vé nghiép, qud bdo, sédm haéi, phat nguyén va con dudng chuyén hda khé dau.

Nh&n duyén, hoan canh séng va can co ctia mbéi ngudi khong giéng nhau, nén
khi ti€p xdc véi kinh van, méi ngudi cé thé c6 cdm nhéan va muic db linh hoi
riéeng. Su khac biét ay khéng nhat thiét tao thanh ngan cach; trai lai, c6 thé lam
phong phd hanh trinh hoc phap néu ching ta biét 1ang nghe bang tinh than
khiém tén. Trong moét dao trang lanh manh, nguoi di truéc nang dé nguoi di
sau, ngudi manh diu ngudi yéu, va moi ngudi cung nhac nhau dem diéu da hoc
soi vao doi song. Sach tan khong phai la phan xét, ma la cung bao ho6 hat giéng
tinh thic noi nhau.

4. Nhan dé tdm sang lang dé doi an

Tinh than dai v6 Uy cla Bo-tat Pia Tang dugc biéu hién qua |6i nguyén clu d6
chling sinh dén cung. D€ ti€p nhan tinh than ay trong doi song hém nay, ngudi
hoc Phat can bat dau tir nhirng thuc tap rat gan: im lang didng IGc, nhan nai
dung nai, gilr long t&r bi nhung khéng ddnh mat tri tué.

Nhan la mét phép tu, nhung nhan khéng déng nghia véi yéu dudi, cam chiu bao
luc hay dung dudng diéu sai trai. Nhan la kha nang gilt tdm khong bi san han 16i
kéo, d€ thay ré hoan canh va lua chon cach ng xi khong lam khé minh, khé
ngudi. Cé khi nhan la Itui mot budc dé tranh xung dbt vo ich; cé khi lai la binh
tinh néi 1&én sy that, dat gidgi han can thiét va bao vé ngudi dang bi ton thuong.
Diém cot yéu khéng nam & vé ngoai im 1ang hay hanh déng, ma & mot ndi tam
sang suot, khong bi thu han chi phoi.

Gilp nguoi la vun boi dic hanh; chap nhan thiét thoi trong diéu thién la nubi I6n
phdc lanh. Tuy nhién, long tét can di cung su hi€u biét dé viéc gitp dd that su
dem lai lgi lac. Im lang ddng IGc la tinh thdc; nhan nai ding noi la sic manh.
Tham cau cang nhiéu, 1ong cang dé maéi mét; biét du, tdm c6 thém khodng réng
dé thanh thoai.

Cé thé hom nay ta dang di qua mét quang dai toi tam, chua nhin thay 16i ra. Xin
hady binh tdm thém moét chdt. Nhu hat giong nam yén trong dat trudc khi vuon
mam, c6 nhirng chuyén hda can thai gian am tham tich tu. Nghich cdnh khong
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tu né lam con nguoi cao quy; chinh cach ta di qua nghich canh bang tinh thuec,
Iong nhan &i va nghi luc mdi lam nén su truéng thanh.

Cudc doi nhu mot tdm guong: trao di long tu té€, ta gép phan tao nén hoi am;
trao di anh nhin bao dung, ta mé& thém mot khodng troi binh yén. Im lang dé
lang nghe, nhan nai dé trudng thanh, tir bi dé hda giai va tri tué dé budc di dé la
cach hanh Dia Tang hién dién gilra doi thudng.

5. Tu tin nguong dén trach nhiém dao duc

Hanh nguyén Dia Tang khéng chi huéng tam ngudi Phat tr vé mot thé gidi bén
kia. Truéc hét, hanh nguyén ay dat ra trdch nhiém trong thé gidi dang song:
trdch nhiém vdi cha me va té tién, véi nhitng ngudi dang dau khé, véi cdng
dong, véi mudn loai va véi dai dia.

Mot thoi kinh trang nghiém sé tré nén sau sac hon khi sau doé ta biét néi |6i hoa
ai, lam moét viéc cé ich, gidm bét su tiéu thu gay tén hai va khéng ngoanh mat
truéc nbi dau cldia nguoi khac.

Tu gbéc nhin ay, hiéu dao khong chi la tudng niém ngudi da khuat, ma con la
cham séc nguoi dang hién hiru; ctru khé khéng chi la 16i nguyén trong dién Phat,
ma con la su cé mat bén mot ngudi dang tuyét vong; bdo h6 dai dia khéng chi
la khau hiéu, ma la lya chon séng c6 tiét do moi ngay.

Khi niém tin chuyén hdéa thanh trach nhiém, tin ngudng tré thanh nguén luc dao
duc; khi 16i nguyén di vao hanh dong, hinh tugng Bé-tat khéng con & ngoai ta.

Két luan

Tu bi€u tugng dai dia, hanh nguyén Bo6-tat Dia Tang mé& ra mot con dudng tu
tap vira sau xa vua thiét thuc: vitng chai ma khong khdé cing, dung chra ma
khong dung tung, nhan nai ma khéng thu dong, tUr bi ma ludn cé tri tué soi
duong. PO la con dudng dua nguoi hoc tir néi sg dén su hiéu biét, tr mac cadm
toi 16i d€n sdm héi va chuyén hda, tir niém tin riéng tu dén trdch nhiém déi véi
cdng déng va moi trudong song.

Tap séng theo hanh Dia Tang khéng doi hoi ta phai bat dau bang nhirng viéc phi
thuong. C6 thé khéi dau tir mot hoi thd chanh niém trudc con gian, mot 1oi xin
16i chan thanh, mét hanh dong bao vé sy séng, mot 1an lang nghe khéng phén
xét, hay moét lya chon tiéu dung biét du. M6i viéc thién nhé bé, néu dugc nang
dd bdi dai nguyén va su bén bi, déu la mét hat giéng lanh gieo vao long dat
tam.
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Dia nguc voi di khi khé dau dugc thau hiéu; canh clra gidi thoat ma ra khi con
ngudi dam chiu trach nhiém va biét thuong nhau.

Nguyén cho moi chdng ta hoc dugc noi dai dia sic chiu dung bén bi, tdm long
bao dung va nang luc lam ndy mam su song; dé gilta nhitng bat an cua thoi dai,
ta van cé thé tré thanh mét noi nuong tua binh yén cho minh va cho ngudi.

Tac gia: Thich Van Phong




