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Hanh phtc vén di khéng phai la su thi€u vang cla nhirng khé dau, that vong va
tan v& ma la sy téng hoa cla tat cd nhirng cam xuc ay. D€ réi, mot ngay nao
do, ban sé nhén ra rang, moi diéu trén dai réi sé tan vao hu v, chi con tinh yéu
g lai...

“Bi quyét cho mét cubéc doi hanh phuc”.

HOm nay lai la th& bay, mot ngay lam viéc dai ¢ trudng nhu thuong |é cla toi.
Mét tuan sap di qua va thoi gian dudng nhu chang chd dgi... Nhitng nam gan
day, toi thuong it quan tam dén ngay thang, vi don thuan cho rang dé chi la
khai niém cua thai gian.

Théi quen dén truong déu dan cua téi khong hé thay déi. Ludn la mot li tra xanh
clng tam trang rat thoai mai, téi bat dau nhimng chang duong dau tién cta ngay
mai. Vi dan gian, toi tin rang chi can ban than cé thé séng ruc ré theo cach cua
riéng minh, ching ta hoan toan c6 thé séng hanh phic.
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HOm qua, cé ngudi ban than hoi tdi lam thé nao dé€ c6 thé song an nhién dugc
khi cuéc doi von cdé bao nhiéu ap luc. Téi da suy nghi kha nhiéu vé cau hdi nay.
Chot nhé dén 16i cla Jenni Brennan, mét gido su dai hoc déng thaoi la nha tam ly
tri liéu ngudi My: “Ban cé mat trén doi khéng phai dé€ trd thanh ngudi hoan héo.
Va ban ciing chang can phdi quan tdm téi tdt cd moi ngudi. Khi nhan ra su thét
ay, hdy chang tim cdch cé hiéu tai sao nhiéu ngudi té ra lanh nhat véi ban hodc
noi xau sau lung ban, hodc khéng thich giong ban nira. P8y chinh la khi ban bat
dau séng. H3y buéc ra va séng cudéc doi minh. H3y cl&r d€ nhing ké khéng yéu
mén ban séng trong bong téi ma ho thudc vé. Va hdy dé chinh ban toa sang ruc
ré. biéu 8y thuc su quan trong”.

Ban than toi, cling nhu nhiéu nguoi khac, trong suét qué trinh séng cla minh,
van luén bi chi phéi va anh hudng béi thai d6 ngudi khac danh cho minh. C6
mot thaoi gian, téi luon d&m anh vé vé ngoai va cach Uing x&r cia minh. Toi e dé,
rut ré véi nhirng ngudi chung quanh vi sg dnh mat danh gia va thai d6 phan xét
cla ho. Trong moi mdi quan hé, toi luén cé théi quen nhuong nhin, tham chi
chiu thiét dé nhan lai dugc thién cadm, cach doi dai dé chiu ctia déi phuong.

Trai qua thai gian, téi nhan ra rang khéng phai bat ky su diu dang nao cling
dugc d6i dai ding muc, chang phai bat ky su thdu hiéu nao cling nhan dugc
tinh cdm tuong xing. DU ban c6 c6 gang tét dén dau, hi€u chuyén ra sao hoac
thay déi ban than cho phu hgp dén mdc nao, ngudi khac van cé quyén khong
thich ban, néi xau ban, thdm chi y quyén bat nat ban. Khi nhan ra tat ca nghich
ly dy, tdi khong con thich s6ng ngoan ngoan, e dé va hi€u chuyén nhu trudc day
nira. T6i chon song nhu mot ké bat can, khong mang quan tam dén nhiing
ngudi chung quanh, chi lang 1é lam nhiing diéu minh thich va tod sang ruc ré
theo cach té6i mong muén. Ky la thay, k€ tir sau quyét dinh ay, cubc séng cua toi
tré nén diu dang va thu vi hon rat nhiéu so véi truéc day.

Trua nay, thay vi théi quen vé nha, téi chon & lai truong, vi phai day thay cho
dong nghiép vao hai tiét dau. Gilra troi trua nang gat, toi ngoi lang 1€ ¢ mét goc
trong 16p hoc, mién man gb nhitng dong dau tién cho tan van truyén cam himng
song nay. Suodt tur cd thang nay, k& tu khi diéu chinh nhip séng bang cach viét
tan van suy ngam vé cudc doi va roi déu dan dang cac post trén Facebook, toi
nhan dugc nhiéu 16i hdi han clla mét sé ban sinh vién dang theo hoc. HOm qua
c6 ban vé mat budn ba héi téi rang sau mdt méi quan hé dé va, ban da rat dau
khé. Ban ay thay toi hay viét bai truyén cdm hidng s6ng nén muén hdi bi quyét
dé chlra lanh. T6i nhin guong mat phang phat ndi buén cda ban sinh vién, chot
chanh long dong cam. Von di, ban than tbi cling dang trdi qua moét thai ky nhu
thé, khi chon im lang véi nguai truéc day minh ting quan tam. Va doi khi, trong
thé gidi cia ngudi trudng thanh, im 1ang chinh [a mét cau tra 16i dau dau thuong
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nhung ro rang.

Nha van Franz Kafka da tung viét mot cau bat ha thé nay: “Moi diéu ma ban
yéu co Ié roi cling sé méat di, nhung cudi cung, tinh yéu sé trd lai trong mét
hinh hai khac”. Va ban than t6i nghi dé chinh la su that vé tinh yéu. Ban khong
thé ép budc bat ky ai phai yéu ban, c6 thién cdm véi ban hoac hira hen phai
cham séc, bao boc ban trong bat ky thai di€ém nao trong doi. Tinh yéu chi don
thuan la mot dang cdm xuc. Theo thoi gian, né khéng hé mat di ma chi don gian
la thay d6i hinh dang va trang thai. Ban van c6 thé yéu va thé hién cam xuc vdi
moi diéu ban gap g trén cudc daoi. Doi khi cé thé la modt giai diéu ngédn nga
khién ching ta cam thay dugc trai long, mét nu cudi vui vé moi séng budc vao
I6p hoc. Do6i khi chi [a moét tiét day ban truyén cdm hiéng véi sinh vién va nhan
dugc su tadn dong tlr cdc em. Va, don thuan hon, tinh yéu ay dén t&r chinh ban,
khi ban nhén ra rang, ban can phai yéu lay chinh minh nhiéu hon.

Khi thau hi€u dugc triét ly ay, ta nhan ra moi diéu trudc day ban than ting tran
quy, tudng chirng khong thé séng thi€u kia da dan lui vao di vdng nhung tinh
yéu danh cho cudc séng va chinh minh lai manh mé hon bao gio hét. Vay thé
nén, du d6i mat vdi khdé khan ra sao, nhan lay nhiing I6i phan xét hay thai dé
diing dung lanh lung nhu thé, ban c& manh dan chon yéu cudc doi. Vi, nhu mot
|é tat yéu, cudc doi roi sé yéu lai ban. Hanh phtc von di khong phai la su thiéu
vang cla nhiing khé dau, that vong va tan v& ma la sy téng hoa cla tat ca
nhitng cam xuc ay. D€ rbi, mbt ngay nao do, ban sé nhan ra rang, moi diéu trén
doi roi sé tan vao hu vo, chi con tinh yéu & lai...

Téc gia: Tran Xuan Hiép
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