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Trong con đường tu tập theo Phật giáo điều quan trọng nhất là phải sống đúng
giới luật, vì giới luật là đời sống cao thượng. Người tu sĩ sống phạm giới luật là
người tu sĩ không có đời sống cao thượng, do đó họ không bao giờ tu chứng đạo.
Vì chứng đạo là tâm phải BẤT ĐỘNG. Tâm bất động là tâm không phạm giới.
Đức Phật thường nhắc nhở chúng ta tu tập phải sống đúng giới luật: “Này các
thầy Tỳ kheo! Không phải với cái hạ liệt có thể đạt cái cao thượng”.

Đúng vậy, đức Phật đã xác định rõ ràng: Một người sống trong hạ liệt mà muốn
chứng trong cái cao thượng thì không thể nào chứng đạt được. Vậy sống trong
hạ liệt là sống như thế nào?

Sống hạ liệt là sống chạy theo dục lạc thế gian, tâm còn đầy tham, sân, si, mạn,
nghi; tâm chưa sống ly dục ly ác pháp, mỗi chút mỗi phiền não giận hờn khổ
đau; tâm còn ham muốn cái này cái kia, hằng ngày tâm còn phóng dật thấy cái
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này cái kia đều muốn nhìn ngó lưu ý thì làm sao chứng đạt được cái cao thượng
được.

Cho nên quý thầy, quý cô tu tập thì tốt, nhưng không chứng đạo là hay nhìn ngó
ra ngoài. Tại sao quý thầy, quý cô không nhìn ngó vào thân tâm của mình mà
lại nhìn ngó ra ngoài. Nhìn ngó ra ngoài có ích lợi gì?

Khi quyết tâm tu tập để làm chủ sinh, già, bệnh, chết thì hãy nhìn vào thân tâm
của mình để làm chủ nó, nếu nó làm sai hay làm đúng thì chúng ta đều biết
liền. Biết sai thì ngăn chặn lại không làm theo; biết đúng thì tăng trưởng và làm
theo cho thân tâm mỗi ngày một tốt hơn. Nhờ chúng ta biết tập sống như vậy
nên từ chỗ sống hạ liệt trở thành thanh cao, còn nếu không biết sống như vậy
thì từ cái hạ liệt sẽ mãi mãi sống trong cái hạ liệt. Cho nên đức Phật mới dạy
như vậy: “Sống trong hạ liệt không thể chứng đạt cái cao thượng”. Dù
chúng ta muốn tu chứng đạt giải thoát mà cứ sống trong hạ liệt thì tu vô lượng
kiếp cũng chẳng đi đến đâu.
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