Su giao thoa gilta Phat gidao va tin nguong Tran
Triéeu
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TU bi trong Phat gido va long trac an trong tin ngudng tho Tran Triéu, du thudc
hai hé quy chiéu tu tudng khac nhau - moét bén la triét ly gidi thoat, mot bén la
tam thirc dan gian - nhung déu tir khé dau clia con ngudi va nhu cau dugc clu
do.

T6ng hgp: Khanh Ngoc

Trong buc tranh tin ngudng dan gian Viét Nam, Cong dong Tran Triéu la mot hé
thong tho tu dac biét, noi nhitng vi vua - tudng triéu Tran dugc nhan dan ton
kinh nhu nhitng vi than linh bao h6. Khéng chi bédi chién céng hién hach trong
lich s&r ch6ng ngoai xam, cac Ngai con dugc khac hoa nhu nhitng dang thiéng
liéng c6 kha nang "ctu khd, ctu nan", "gidng phdc, trir tai", hién than cho long
tréc &n va y chi hd quéc an dan.

Hé théng nghi Ié trong Pao Mau, dac biét la nghi thic hau dong, da gop phan
nudi dudng hinh anh thiéng liéng cla cac vi Tran Triéu trong tam thic cdng
dong.

Phéat gido - v&i truyén théng lau doi va hé théng gido ly chat ché - dé cao tinh
than tir bi nhu cot 16i dao hanh, gilip ngudi tu vuot qua khé dau sinh ta.

TU bi trong dao Phat khéng dung lai & su cdm thdong, ma la sic manh cua tri
tué, cta hanh dong vé ngd nham héda giadi khé dau cho muén loai.

Bai viét nay déi chiéu hai bi€u hién tam linh dac trung: long tréc an trong tin
ngudng tha Tran Triéu va long tir bi trong Phat gido, nham chi ra nhiing diém
tuong dong, di biét cling nhu co hdi giao thoa. T dé, mé ra mot hudng nhin
dung hgp gilra tin ngudng dan gian va phéat phap - mot huéng di cé thé nudi
dudng tam linh nguai Viét ma khong xa roi anh sang cua tri tué giai thoat.

1. Téng quan vé tin ngudng Tran Triéu
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1.1 Nguon géc lich st va qua trinh than thanh héa

Tran Triéu la mo6t hé thong tho tu cédc vi vua va danh tudng triéu Tran
(1225-1400), dugc hinh thanh tu su két hgp gilta yéu té chinh s va qua trinh
than thanh héa trong dan gian. Bing dau hé thong tho Tran Triéu chinh la Dlc
Thanh Tran - Hung Pao Pai Vuong Tran Quéc Tuédn (1231-1300), la danh tuéng
kiét xuat da gdép coéng I6n trong ba cudc khang chién chéng Nguyén - Mong cla
nha Tran, dac biét la véi vai tro Téng chi huy trong hai chién thang vang doi
nam 1285 va 1288. Ong dugc nhan dan tén vinh la Blic Thanh Tran - mét biéu
tugng bat diét cda tinh than yéu nudc, tri tué quan su va dao nghia Viét Nam.

Cac dén thao triéu Tran, DBlac Thanh Tran xuat hién tir thé ky XIV-XV, trudc khi
hé théng Pao Mau (T& Pha cong déng) dugc hé théng hda vao thai Lé Trung
Hung - Nguyén.

TU thé ky XVII tré di, Pao Mau phat trién manh va hinh thanh hé théng “T& phd
céng déng”: Thién phu - Dia phd - Thly phd - Nhac phda.

Cobng dong Tran Triéu dugc tich hgp vao nhu mét hé théng riéng trong Pao Mau,
goi la “Tran Triéu Céng déng”, nhung khéng nam trong T& Phu. Vi vay, hé théng
Tran Triéu dugc ghép vao Dao Mau qua nghi Ié hau déng, nhung c6 cdi nguodn
riéng biét, khong déng nhat ban chat véi tin nguéng Mau (thd Mau Thién - Mau
Thodi - Mau Dia - Mau Thugng Ngan).

UNESCO (2016) cong nhan “Thuc hanh tin nguéng tho Mau Tam phd cda ngudi

Viét” la Di sdn van hda phi vat thé dai dién cla nhan loai - trong dé c6 bao gom
thuc hanh hau déng cac gid Tran Triéu, nhung van phan biét rach roi rang Tran

Triéu la mét hgp phan, khéng phai la Mau chu than.

Céac hoc gid nhu GS. Té Ngoc Thanh, PGS. Bui Trong Hién, TS. Ng6é Béc Thinh
déu déng thuén rang: “Céng déng Tran Triéu la mdt hé théng nhén than riéng
biét, dugc tich hop vao sinh hoat Pao Mau, nhung khéng déng nhat vé ban chét
than linh 1an tin ly.” Tin ngudng thd Tran Triéu khéng phai la Pao Mau theo
nghia goc, nhung da dugc tich hgp vao thuc hanh nghi |é cGa Dao Mau hién dai.
Do dé, né vira doc lap, vira giao thoa, vira c6 ban sac dan toc - lich s, vira bi
anh hudng bdi cau tric nghi & mau hé va tdm linh cdm (ng clda ngudi Viét.

1.2. Hé thoéng tho Tran Triéu
Hé thong tho Tran Triéu rat quan trong trong tin ngudng Tho Mau T& Pha cua

ngudi Viét. Trong ban Tran Triéu, ding dau la Bac Ong Tran Triéu Tran Hung
Pao Dai Vuong la vi tudng, danh nhan tai ba xuat ching tai ddc ven toan cula
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dan toc. Trong hé théng thd Mau Tam T& Pha khéng thé thi€u ban thd Bic Ong
Tran Triéu trir ta sat quy. Vay hé théng Tran Triéu gom nhiing ai?

a. Vuong Phu Vuong Mau

Vuong Phu: Khai Thanh An Sinh Vuong ty la Tran Liéu dugc tang phong Hién
Hoang Kham Minh bai Vuong.

Vuong Mau: An Sinh phu nhan, thuy hiéu Thién Pao Quéc Mau.

Hai vi la nguoi da sinh ra Blc Thanh Tran, c6 ban tha riéng ma khéng tho chung
véi ban thd cia Bac Ong Tran Triéu.

b. BDic Thanh Tran Hung Pao Pai Vuong

Hung Dao Dai Vuong tu la Tran Quoc Tuan tudc phong Quoc Cong Tiét Ché
Hung Pao Pai Vuong. Dic Pai Vuong chinh cung (Ctu Thién Vi D& Tran Triéu
hi€n thadnh Thai Su Thuong Phu Quéc Céng binh bac dai nguyén suy Nhan Vi
Hung Dao Pai Vuong thugng thugng thugng dang than).

Plc Thanh Tran (1228-1300) mat ngay 20/8, 6ng la con trai th( cta Tran Liéu,
anh trai Vua Tran Thai Tong (Tran Canh). Ba lan chéng giac, cac vua Tran déu
giao cho 6ng quyén tiét ché (Tong tu 1énh quan doéi). Vi 6ng biét dung ngudi tai,
thuong yéu binh linh vi vay tudng si hét long tin yéu 6ng.

Plc Thanh Tran Hung Dao Dai Vuong la mét danh nhan kiét xuat cla dan toc
dong thoi la danh nhan quan su c6 kim cla thé gidi. Nam 1984, tai London,
trong mot phién hop véi cadc nha bac hoc va quan su thé giéi do Hoang gia Anh
cht tri da céng bd danh sach 10 dai nguyén sodi quan su cla thé giéi, trong dé
c6 Tran Hung Dao Pai Vuong.

Theo goc tich dan gian truyén miéng, 6ng chinh la Thanh Tién DPong T trén
Thién Dinh phung I1énh Ngoc Hoang dau thai xuéng ha giéi mang theo phi than
ki€m, co an, tam bao cla Lao Tu, Ngi Tai cia Thai Cong. Nhu vay cho thay nha
Tran cling xuat phat tir dong tu tién Dao Gido. Goc cha phap Td Pha (Pao Mau)
chinh la Tam Phu (Pao Tién). Nha Tran khong thudéc T& Phu cé 16i thd phung
riéng va phép tac khac bén T Phi nhung Than Chud cha T& Pha va cla bén Nha
Tran déu thudc dong Thién Tién vang lIénh Ngoc Hoang Thuong D& ma giang
pham dé clu dan do thé, khuyén thién phat ac. Tuy xuat x& khac nhau nhung
cung chung mot nhiém vu, vi vay hién nay cé su phoi thd Tran Triéu va TG pha.

Ong ciing la mét bac tudng gém da tai ddc: La tudng nhan, éng thuong déan
thuong quan, chi cho ho con dudng séng. La tuéng nghia, 6ng coi viéc phdi hon
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diéu lgi. La tudng tri, 6ng biét |& doi sé dan dén dau, la tudng diing, 6ng xéng
pha vao noi nguy hi€ém dé danh giac, tao nén nhiing tran nhu Bach Pang oanh
liét nghin doi. La tudng tin, 6ng bay té trudc cho quan linh theo 6ng sé dugc gi.
Cho nén, ca 3 lan danh gidac Nguyén, 6ng déu dugc giao trong trach diéu bat
binh ma va déu lap dugc cong Ién.

c. Vuong Phi Phu Nhan: Ba la vg cla Tran Hung Dao. Ba von la con gai cla
vua Tran Thai Tong. Sinh thoi, ba cé hiéu la Thién Thanh Cong Chua. Sau khi
mat ba dugc truy phong thuy hiéu la Nguyén T& Quéc Mau. Ba méat ngay 28/9.

d. T4 Vi Vuong Tu: TC vi Vuong TU la bén ngudi con trai tai gidi, tai ddc ven
toan ké vai sat canh cung Tran Hung Dao Dai Vuong.

- Pic Thanh Ca: Hung VUi Vuong, tu la Tran Quéc Nghién hay con goi la Puc
Thanh C& Tran Triéu Thugng Tudng. Khai quoc céng Hung Vi dai vuong Tran
Quéc Nghién, theo dan gian, trong van hod hau déng Ngai ngu 4o dé khan do,
lung deo co kiém. Ngai ngu dong lay dau mau lam bua trir ta sat quy chira bénh
cru ngudi tran gian.

- BPuc Phé Tang: Hung Hién Vuong, tu la Tran Quéc Uat hay con goi la Pdc Phé
Tang Tran Triéu Thugng Tudng. Tiét d6 s& Hung Hién dai vuong Tran Quéc Uat,
theo dan gian, trong van hod hau déng, ngai ngu 4o dé khan dé, lung deo co
ki€m. Ngai chuyén bat ta ma, cdm dat tim cét va tri trung.

- Pirc Thanh Pé Tam: Hung Nhuong Vuong, tu la Tran Quéc Tadng hay con goi
la Bdc Thanh Bé Tam Tran Triéu Thugng Tuéng. Khai quoc cong Hung Hién Dai
Vuang, Bé Tam Ong Clra Suét Hung Nhuong Vuong Tran Quéc Tang. Theo dan
gian, trong van hod hau déng ngai ngu 4o dé khan dod, lung deo co kiém, ngai
ngu dong sat quy trir ta, chra bénh.

- Pirc Thanh Pé Tu: Hung Tri Vuong, tu la Tran Quéc Hién hay con goi la Buc
Thanh Dé T& Tran Triéu Thuong Tudng. Khai qudc cong Hung Tri dai vuong Tran
Quoc Hién, theo dan gian, trong van hod hau doéng, ngai ngu do dé khan dé,
lung deo co kiém.

e. Nhi Vi Vuong Co

- Dé Nhat Vuong C6: Quyén Thanh Cong Chuta. Vuong C6 dé nhat chinh la vg
cla Vua Tran Nhan Toéng, me rudt Vua Tran Anh Téng. Ngai chinh la hoang hau
dugc biét dén vdi tudc hiéu Bao Thanh Hoang Thai Hau. Sau khi mat Ngai duoc
truy phong thuy hiéu Kham T& Bdo Thanh Hoang Hau. Sau nay Ngai theo Vua
Tran Nhan Téng tu tai Chua Yén T(. Theo dan gian, trong van hoa hau doéng khi
ngu déng Vuong C6 mac 4o mau do, dau doi khan déng, dung khan do that dai
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budc |én.

- bDé Nhi Vuong c6: Dai Hoang Cong Chua. Bé Nhi Vuong C6 la phu nhan cua
tudng quan Pham Ngi Ldo. Cé6 thuyét cho rang Vuong Co tuy la con rudt cla
Plc Thanh Tran, nhung lai phai d6i thanh con nudi dé€ c6 thé két hén véi Pham
Ngl Lao. Tudc hiéu cia Vuong C6 sau khi tré thanh con nu6i la Anh Nguyén
Quan Chua. Theo dan gian, trong van hod hau déng, khi ngu déng c6 mac ao
mau vang, mot sd nai hau c6 mac 4o mau xanh, cé lam phép tri linh tréc ta.

f. Luc BO Tran Triéu: Day la nhiing danh tudng tai ba xuat ching mét long
theo nghia quan cla Tran Hung Pao Dai Vuong. Tuy khong mang ho Tran nhung
van thubc vé Céng déng Tran Triéu va dugc phoi ths & cac dén dién Tran Triéu
trong d6 bao gom:

- Puc Ong Pho Ma: Dién Tién Phd ma - Pham Ngi L&o. Tran Triéu vuong té
dién suy thugng tudéng quéan quan néi hau Pham sac phong Chiéu Cam Hung
Van Pai Vuong. Theo dan gian, trong van hoa hau dong, ngai ngu dong khan 4o
do, ngai vé tién dan nha Tran.

- Yét Kiéu Ta Tuéng Quan: Tén that la Pham HGu Thé, la tuy tudng cla Hung
DPao Vuong Tran Quéc Tudn. Ong c6 tai boi 16i nhu loai thay tdc dugc Tran Hung
Dao trong dung va dat tén Ia Y&t Kiéu. Ong dugc vua Tran phong tudc Tran
Triéu Hru Tudng Dé Nhat bd do soai thdy quan tudc hau, 1€ hdi cia 6ng ngay
15/1.

- Da Tuong Hitu Tuédng Quan: Néu ndi vé tai huan luyén voi thi khong ai gidi
bang ngai, ngai la tudng gidi luc quan.

- Nghia Xuyén Tudédng Quan: An Nghia Dai Vuaong - Nguyén Ché Nghia.
- Hung Thang Tuéng Quan: Quan Cong Vi Hung Thang.

- Huyén Quang Tuéng Quan: Tudng quan Thai Gy Dang Huyén Quang, tai ba
vO0 nghé hon nguoi, dugc vua Tran thang tudng quan Thai dy, 6ng mat ngay
10/10.

g. Tran Triéu Vuong Nii: Tran Triéu Vuong NG Ton Thuan Thanh Bao Tu
Hoang Hau: Ba la con géi trudng cia Hung Nhuong Vuong Tran Quéc Tang. La
vg cla Vua Tran Anh Tong. Me dich ctia Vua Tran Minh Tong.

h. Tran Triéu Tuéng Quan

- Tran Triéu Khéng Bac tuéng quan An Nghia Pai Vuong Nguyén Ché
Nghia: Ngai la ngudi cé tai van vo song toan, ding dau ban vd, ngai mat ngay
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28/8.

- Puc Thai Binh coéng chua: C6 la con nudi cia Blc Thanh Tran Hung Dao, cé
c6ng phuc vu nha Tran & vung Thai Binh, khi ngu déng c6 mac 4o mau xanh.

- Blrc Tran Binh Trong
i. Co Bé va Cau Bé Tran Triéu

- C6 Bé Cua Suét: Tuc Tran Triéu Vuong ngoai n tén Tinh Hué céng chda. Co
la con gai cia Pham Ngl Lao va la th phi cta Vua Tran Anh Téng, Anh Téng
Hoang Dé thi phi. C6 cung Buc 6ng BDé Tam tran thong linh ba quan thay binh
tran gilt ngoai Clra Suét nén goi la Co6 Bé Clra Su6t. Theo dan gian, trong van
hod hau doéng, khi ngu déng cd6 mac trang phuc mau trang, mda kiém va co
Iénh, ngay tiéc cla c6 la ngay 2/3 am lich.

- Cau Bé Clra Pong: Hién Thanh Vuong tén chd bd tudng. Trong hé théng tho
cac vi thanh Tran Triéu c6 khong hé c6 Cau bé clra Pong, khoang nhitng nam
1990 mot s6 dong thay hau gid cau bé Clra Bong theo 16i hau mdéi, ghép T’ Phu
véi Tran Triéu trong mot budi. Loi trudc day thi T& Phu va Tran Triéu hau tach
riéng cac bubi khac nhau. Cé thuyét khac cho rang, Thanh Céu tran gilr Clra
Pong, hay mot sé tai liéu ndi Cau la Cau Bé Quan ban Dén trong Pén Clra Bong
dugc Dldc 6ng Bé Tam trao quyén tran gilr Clra Dong, cau dugc thd & 1 ngdi dén
Mau gan dén clra 6ng.

Mot s6 tai liéu ndi rang Cau la chau trai cta Hung Pao Pai Vuong, bang Co bé
Clra Su6t, tuy vay khong ndi ré dé la vi chau nao cta Hung Dao Dai Vuong. Cé
gia thiét cho rang, Cau chinh la Hoai Van Hau - Tran Quéc Todn la chau ndi vua
Tran Thai Tong. Theo dan gian, trong van hoa hau dong, khi ngu dong Cau mac
40 vang hoac trang, dau van khan ngang, mua co va kiém.

Bén canh do, hé théng Cong dong Tran Triéu con cé céac vi tuéng khac nhu: D6
VY, Tran Nhat Duét, Tran Sam, P6 Huu, Nguyén An, Nong Thi Tam, Tran Béach,
Poan Thai, Lam Van Cudng, D6 Hung,...Hién nay, hé théng thd Tran Triéu dugc
trdi rong khap mién Bac nhu ¢ dén Ki€p Bac, dén C6 Trach, dén A Sao, dén Bao
Loc, dén Tran Thuong.

1.3. Y nghia tdm linh va céng dong

Tin ngudng tha Tran Triéu dap (ng nhu cau an trd tinh than cda nguoi dan trudc
nhitng bat an xa hoi: chién tranh, thién tai, bénh tat, oan khién, bat cong... Cac
ngai khéng chi la bi€u tugng cla sirc manh tran gilr quéc gia, ma con la noi
nguoi dan gui gam niém tin, sy céng bang va hy vong vao “on trén soi xét”.
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Tt gbc nhin hién tugng luan, Cong dong Tran Triéu la mot cau trdc niém tin ban
dia hda, noi nhan dan tén kinh nhirng nguoi ting séng, ting ném trai khé dau
tran thé, dé€ roi hdéa thanh nhitng dang thiéng liéng du gan dé thinh cau, da
manh dé€ che ché. Trong tradi nghiém cula tin do, su hién dién cla cac ngai khong
chi la biéu tugng lich s, ma la nguon nang lugng séng déng gilp ho déi mat vai
bat an va mang lai hi vong.

Tuong dai Quéc cong Tiét ché Hung Dao Dai Vuong Tran Quéc Tuan.
Anh suu tam.

2. Long trac an trong tin nguéng tho Tran Triéu
2.1 Bi€u hién qua nghi Ié hau déng va doi séng dan gian

Trong tin ngudng tho Tran Triéu, long trac an - tic khad nang cdm thong véi noi
dau cla con nguoi va hanh déng dé xoa diu ndi dau ay - khéng dugc dinh danh
bang mot thuat ngr hoc thuat cu thé, nhung hién dién ré nét qua nghi 1& va 10i
cau khan cua tin do. Thong qua nghi thic hau déng, dac biét la cac gid ngu cua
Dlc Thanh Tran, Quan Lén Tran Triéu hay C6 Bé Tran Triéu, ngudi ta ching kién
cac hanh vi ban phc, gidi oan, ctu chira, tran ta... nhu mét hinh thic “hdéa thén
thiéng liéng” dé dap ng ndi khé cla tran thé.



Trong dan gian, Bic Thanh Tran dugc ngudng vong nhu mét “dédng cha lanh”,
uy vl nhung day long thuong x6t. Nguoi dan khéng chi khan xin tai [6c ma con
cau xin ngai gidi han, minh oan, tri ké ac, c(ru ngudi hién, thé hién niém tin rang
thanh nhan ludn diing vé phia chinh nghia. C6 thé néi, long trac an & day mang
tinh (ng linh - nghia la cac ngai xuat hién khi dan khé, gidng phtc dang ldc,
ding ngudi, ding chod, theo quan niém “thiéng tai long dan”.

Cac giad hau cta Tran Triéu thuong mo phong hanh vi hanh dao, nhu:

Phat Iénh, tréc ta, tri yéu;

Phan x{r trang den, giadi nan oan sai;

Phat 10c chita bénh, soi can, do s6 cho nhitng ngudi “cdn cao sé nang”;

Day dao lam ngudi: séng ngay thang, hi€u trung, khdng lam diéu trai thién dao.

Nhirng hanh vi nay gan bd sédu sac vdi quan niém dan gian vé moét vi thanh
khéng xa voi ma gan gli, khéng v vi ma hanh déng, khéng chi ngu dén ma
hién dién trong tam tudng cla ting nguoi khan cau.

Qua d6 c6 thé thay, long trac an trong tin ngudng Tran Triéu khéng chi la phdm
chat gan cho than thadnh, ma con la nhu cau néi tdm cla céng dong tin ngudng.
Con nguoi, trong doi s6ng vo thuong va nhiéu bat an, luén tim kiém mét ché
dua tinh than cé kha nang cdm théng va can thiép. Tran Triéu - véi xuat than t
vuaong triéu ho quoc, lai tung kinh qua chién chinh, tram luan, ly biét - tré thanh
bi€u tugng cho nhing vi thadnh hi€u ndi khé nhan sinh va c6 nang luc gilp con
ngudi vugt qua.

Tam thic tin ngudng & day thién vé cdm xdc - hanh déng - cau (ng. Ngudi dan
dén dén Tran khong chi dé cau tai 16c, ma con dé dang sé minh oan, khdéc than
nhimng uan Gc khbéng thé gidi bay noi tran thé. Qua dé, long trac an cuda tin
ngudng tha Tran Triéu hién than trong maéi tuong giao cam - iing - do gilra than
linh va con ngudi. Mac du khéng dat trong khung khai niém “tr bi” nhu trong
Phat gido, nhung ré rang, day la hinh thic bi€u dat niém tin vao su clru do - noi
ngudi dugc che chd tin rang minh dugc thau hiéu.

Mot dac diém dang luu y trong long trac an cda Tran Triéu la tinh céng ly va
bdo vé luan ly xa hoi. Khac véi tu bi trong Phat gido von hudng dén giai thoat
khé dau théng qua su nhan nai va vO cau, long thuong xét trong tin nguéng
Tran Triéu thuong di kém véi hanh vi trng phat ké ac, bdo hdé nguoi luong
thién. Diéu nay thé hién trong l0i thinh cau: “cdu Dlc Thanh Tran trir ta, tri
gian, pha I6ng than, tiéu trir nghich khi”.
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NGi cach khac, day la long trac an cé diéu kién: trac an véi nguoi cé dao dirc,
véi nguoi yéu thé, nhung co6 thé rat nghiém khac véi ké ta tam, phan dao. Su uy
vl cla Tran Triéu - nhat la Bdc Thanh Tran - la uy luc ctia mét vi thanh via do,
vUua xét, vua trung.

Piéu nay khién tin ngudng Tran Triéu tré thanh mot hé théng vira chra dung su
cadm thong, vira mang tinh ran de luan ly, phan anh dac trung xa hoi Viét Nam
noi than linh gilr vai tro gin gilr trat tu dao ddc cong dong.

2.2 Vai tro dinh hudng dao ly xa hoi

TU géc nhin xa héi hoc ton gido, 1ong tréac an cha cac vi Tran Triéu khong chi la
mot phdm tinh tdm linh ma con mang chldc nang gido hdéa cdéng déng. Trong
nghi 1& va huyén thoai, cadc ngai thuong dugc mé ta la nguoi cong chinh, trung
hi€u, cé dao duc, luén bdo vé ké ngay va triung tri ké gian. Nhitng chuan muc
hanh x& d6 - khi dugc 1ap di lap lai trong dién xudng dan gian - da tao thanh
mot mé hinh dao ly dugc cong déng ti€p nhan. Qua dé, long trac 8n cla cac
ngai mang chirc nang dan dao, khong khac may véi vai tro cha cac bac Bo tat
trong Phéat gido, néu xét tur khia canh hudng dan nhan tam di vao thién phap.

Quan thé di tich Con Son - Ki€p Bac. Mét trong nhiting noi thd_phung
cac vi vua Tran va tuéng linh nha Tran. Anh suu tam.

3. Tu bi trong Phat gido

3.1. Khai niém tu bi: nén tang dao ly Phat gido
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Tu bi la mo6t trong nhirng gid tri c6t 16i cla dao Phat, dong thai la yéu to thiét
yéu trén con dudng hanh dao va ching ngd. Theo Phan ngit, ti bi gobm hai
pham tru song hanh:

Metta (TU): long mong mudn cho tat cad ching sinh dugc hanh phc.

Karuna (Bi): long cdm thong véi khé dau cla ching sinh va udc nguyén gidp ho
thoat khd.

Trong Phat gido Pai thlra, tir bi dugc dé cao nhu mot pham hanh I6n cta B6 tat
dao. Kinh Phap Hoa, Kinh Duy Ma Cat,... déu xem tU bi la dong luc cGu do vo
diéu kién, khong phan biét, khong ky thi, khong giéi han bdi khéng gian hay
hinh tuéng.

Theo Du-gia su dia luan, tir bi la loai tdm “khéng déng nghiép” véi khé dau,
nghia la nguoi cé tur tam sé khong ti€p tay véi bat thién phap, ma phat tam
“cru khé chir khéng khdi sén hén, ctu nguoi chir khéng mong on béo”.

3.2. Tu bi la tri tué hanh dong chui khong chi la cam xuc

Khéc véi hinh thic trac 8n cam tinh hay hanh vi “ban on” nhu trong moét sé tin
ngudng dan gian, tir bi trong Phat gido gan lién véi tri tué (prajiia). T bi khéng
ding lai & su xUc dong hay thuong x6t, ma chinh la su thdu hiéu sau sac ban
chat khé - vo thuong - v6 nga, tir dé sinh tdam mudn gilp chidng sinh thoat kho
tan goc.

Dlc Phat khéong phai chi vi thuong chidng sinh ma giang phap, ma vi hiéu rd
nguyén nhan cta khé dau (tanha - ai duc) va phuong phéap diét khé (Bat chinh
dao). Do dé, tu bi khong don thuan la "cho" ma la "dan duong", khéng ban phic
ma day cach thoat phic - hoa luan hoi.

Trong thuc hanh, long tir bi dugc nuéi dudng théng qua nhiéu phuong phap:

Quan tU bi (Metta Bhavana): mot trong bon T& V6 Lugng Tam, thién dinh khai
tam yéu thuong dén tat ca chdng sinh.

Hanh B6 tat: dan than vi lgi ich sé dong, lam viéc thién nhung khéng chap cong,
khéng mong qua.

Gidi luat tu bi: khong sat sinh, khong néi ac khau, khéng gieo rac han thu.
Vé mat xa hoi, tir bi la co sé clia dao dic Phat gido:

TU bi thic day gidm han thu - tang tha thu,
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La dong luc cla cac hanh dbéng tu thién, cham séc nguoi bénh, gido duc, hda
giai xung dét...

Gilp nguoi hanh tri bién long thuong thanh trdch nhiém va tri tué, ch khéng
phai cdm tinh hay déng cdm mu quang.

Tu day, c6 thé nhin thay su khac biét can ban gilta tir bi trong Phat gido va long
trac an trong tin nguéng Tran Triéu:

Long trac &n Tran Triéu: mang tinh Gng linh, cdm tinh, phan biét (tri ta - d6
hién), gan véi moé hinh “than quyén - céng ly”.

TU bi Phat gido: mang tinh tri tué, voé phan biét, phé quat, vugt khdi khung thién
- a4c quy udc.

Tuy vay, ca hai déu phan anh khao khat vuot qua khé dau, déu la cach nguoi
Viét di tim su an Ui, huéng thién va cu d6. Chinh & diém nay, ta thay dugc co
hoi giao thoa - soi chiéu - chuyén héa gilra hai hé théng niém tin.

4. Piém tuong dong va khac biét giita Phat gido va
Tin nguong Tran Triéu

O tang sau nhéat cGa ca hai truyén thong - tin ngudng Tran Triéu va Phat gido -
chinh la khéi diém tir nbi khé cla con nguoi. DU khac nhau vé ngudn géc triét
ly, cd hai déu phdn dnh mot sy that phé quat: con nguoi lubn déi dién véi bat
an, bénh tat, hoan nan, oan khién, va khao khat dugc che chd, dugc thoat khé.

Trong tin ngudng Tran Triéu, diéu nay thé hién qua niém tin vao cac vi thanh cé
khd nang gidng tran dé tru ta, tri gian, gidi oan, ban phudc. Trong Phat gido, su
clu d6 dién ra qua qua trinh chuyén hda nb6i tdm, hudng dan hanh tri dé doan
trlr khé dau tan goc. Ca hai déu dung dén hinh anh nguoi cu do - la Thanh
Tran trong nghi |1&, va la BO tat trong Phat phap - dé lam noi nuaong tua tinh
than cho cong déng.
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Tiéu chi Tin ngudng Tran Tir bi trong Phat
Triéu gido

Chu thé ciru do Thanh linh tng hién | Tam thirc giac ngd
(c6 nhan cach hoa) | (khong nga, khong
hinh twong)

Phwrong thirc Cam ng — cau khan | Quan chiéu — hanh
— ban phuc tri — tw chuyén hoa
Péi twong dwoc dd | Co chon loc: can Khong phan biét: tat
duyén, lé nghi, tam | ca ching sinh binh

thanh ding
Tam 1y nén Trong cay tir bén Tur do la chinh (tur
ngoai (tha lirc) I, ket hop tha e
néu co)
Gia tr1 di kém Cong ly, ran de, bao Nhan nhue, khéng
vé ngudi hién phan biét, hoa giai
tan goc

TU bdng so sanh, c6 thé thay: néu long trac &n cta Tran Triéu thién vé clu gilp
trong khudn khé dao ly xa hoi, thi tir bi Phat gido di xa hon - dén vb phan biét,
dén tan goc tam khG. Tran Triéu c6 thé tring phat nguodi xau (trir ta, tri gian),
nhung tu bi Phat gido khéng sinh tam han thu, ma ludén tim cach chuyén héa ké
ac bang tam tur.

MOt yéu tdé dang luu y khac la cau trdc quyén luc trong tam thic tin ngudng.
Trong hé Tran Triéu, thdnh nhan thuong ding & vi tri trén cao: cdé quyén xét
cong, luan toi, ban an, phat 16i. Tin dé & vi tri khdn cau, thé hién long thanh,
dang |&, tuan phuc nghi lé.

Trong Phat gido, dac biét la Phat gido Nguyén thuy va Thién téng, cdu trdc nay
bi phd v3: Phat khong phai la “Thuong dé” hay “ddng ban phuc”, ma la nguoi
chi duong. Ngudi tu can tu di con duong gidc ngb bang chinh tam tu, tri tué va
gidi hanh ciia minh. Cau ndéi néi ti€ng trong Phat gido “H&y tu minh thap dudc
Ién ma di” (Truong B6 Kinh) thé hién rod tu tudng nay.

T day, long tu bi khdng phai la “on trén ban xuéng”, ma la moét nang luong noi
tai dugc khai maé nha tu tap - thién dinh - gidi phap.

DU cé nhitng khac biét can ban, nhung cd hai khong nhat thiét phai déi lap.
Nguai Viét - von c6 nén tam linh linh hoat - da va dang dung hgp hai dong nay
mét cdch mém mai: van cing thanh Tran dé cau an, nhung ciing lay Phat, niém
Phat, tu gigi hanh dé giai khé tur bén trong. Diéu d6é duong nhu la chiéc cau ndi
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gilta doi s6ng tam linh dan gian va Phat phap. Cac gid hau dong doi khi mugn
|6i thdnh d€ khuyén nguoi lam diéu thién, tranh diéu ac, tu tdm dudng tinh - tic
la tiém can vdi tinh than Phat gido du khéng goi tén. Su doi chiéu gilra tu bi va
trac &n khong phai dé phan xét ding - sai, cao - thdp, ma nham ma rong nhan
thirc, d€ mo6i nguoi hanh dao hi€u réd minh dang di trén con dudng nao, lay gi
lam goc ré: tdm ang cau hay tdm gidc ngo.

Mot hudng di kha thi la ing dung tinh than tur bi Phat gido vao chinh khong gian
tin ngudng. Vi du, nguoi tham gia hau dong, thay vi chi cau l6c - cau duyén -
cau yén, c6 thé dugc hudng dan khéi tdm tu bi, séng tu té, chia sé Igi ich véi tha
nhan. Cac thanh dong, thay cling c6 thé tréd thanh nguoi truyén tai dao ly Gng
x(r c6 nén tdng Phat phap, ch khéng chi lam trung gian gitra “tran - thanh”.

Céc gid ngu nhu Thanh Tran, C6 Bé Tran Triéu... néu dugc khai trién nhu biéu
tugng tdm linh gan vaéi long trac an, cé thé tré thanh phuong tién thién xdo dé
dan ngudi vao dao - ding nhu tinh than Bé tat Quan Thé Am “Gng hién nhiéu
hinh tuéng dé d sinh” (Phdm Phé M6én, Phap Hoa Kinh).

Nguoi cé duyén vdi tin ngudng Tran Triéu hoan toan cé thé két hgp thuc hanh
Phat phap:

Van gilr 1é thanh, nhung phat nguyén gilr ngi gidi.
Van di dén phud, nhung hanh tri thién quan tdm tir (metta bhavana).

Van thinh 16c, nhung biét chia sé, séng v6 tham, khéng gay tén hai cho ngudi
khac.

TU bi Phat gido khong phu nhan niém tin dan gian, ma la chat liéu nadng doé dé
tam thdc chuyén hda tir cau xin sang hanh dong, t&r mong cdu sang phung su.

Trong b6i cdnh xa hoi hién dai, nguoi tu si va hoc gid Phat gido khéng nén chi
ddng ngoai hién tugng tin ngudng dan gian, ma can hiéu - phan tich - hudng
dan mot cach uyén chuyén. Khong doi dau, ma déng hanh; khoéng bai trir, ma
khai sang.

Phat gido tung di vao dan gian théng qua cac vi vua - thién su thoi Tran nhu
Tran Nhan Tong, Tué Trung Thugng Si... thi nay, gidi Phat hoc can lam cau noi,
dem anh sang tri tué soi chiéu nhirng vung tdm linh con ma téi, nhung day tiém
nang huéng thién.

Cling vay, truyén thong Phat gido can xay dung nbéi dung ti€p can dai chung,
gilp ngudi thuc hanh tin ngudng thay dugc gia tri chuyén hda, hudng ndi, tu bi
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va vO nga.
5. Loi két

TU bi trong Phéat gido va long trac &n trong tin ngudng tho Tran Triéu, du thudc
hai hé quy chiéu tu tudng khac nhau - moét bén la triét ly gidi thoat, mot bén la
tam théc dan gian - nhung déu tir mot goc chung: khé dau cla con nguoi va
nhu cau dugc ctru do. Ca hai déu phan anh nb luc sdu xa cla tam linh Viét trong
viéc kién tao niém tin, hda gidi bat an, va hudéng thién trong cudc song vo
thudng.

Trong moét xa hoi dang chuyén minh nhanh chéng, su két ndi gilta truyén théng
tin ngudng ban dja va Phat hoc hién dai khdng chi gitip duy tri ban sac van hoa
dan tdc, ma con tao nén nhitng khong gian tam linh bén viing, cé kha nang nubi
dudng dao duc, tri liéu tinh than va khoi mé tri tué cong doéng.

Lam dugc diéu do, cling chinh la thé hién tron ven nhat tinh than tir bi trong
Phat gido: khéng chéi bd mot ai, khong loai trir mét niém tin, ma luén soi chiéu,
chuyén héa, va déng hanh - dé tat ca cung di vé hudng sang.
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