Su kién tao cua noi so thi 6 ngay 13
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Th& 6 ngay 13 khéng quyét dinh van ménh ai. Chi c6 tam bat an mdi tao ra
ngay den téi, va tam tinh thic mdi khi€n ngay ay tré nén ruc sang.

Tac gid: Minh Thanh

Khong cé ngay nao trong tuan hay con s6 nao sinh ra da mang tinh chat “den
ddi”. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai, Th& 6 ngay 13 da tré thanh moét biéu
tuong phé bién cla nbéi sg trong thai dai ngay nay.

Piéu dang luu y la: du khaéi nguén tir van hdéa Céng gido, Thir 6 ngay 13 lai dugc
ti€p bi€n thanh hién tuong kinh t&, van hda dai ching, va dac biét la mét “ngay
héi tiéu dung” & phuong Tay. O chiéu ngugc lai, dudi 4nh sédng cla Phat gido va
tadm |y hoc hién dai, ndi sg nay khong nam & con sé hay thoi di€ém, ma nam &
cau trdc tam ly tap thé va ao tudng chap tha.

Quan diém Céng gido: Biéu tuong phan bdi va khé
nan

Trong truyén théng Kitbé gido, s6 13 gan véi bira tiéc cudi cung noi Chia Giésu
va 12 mén do6 dung blra trudc khi ngai bi phdn boi. Nguoi th&r 13 tai ban la Giu-
da Ich-ca-ri-6t - k& da ban ditng Chua. Su kién bj déng dinh cia Chua dugc cho
la dién ra vao moét ngay th 6, do d6 két hop lai thanh bi€u tugng "Th 6 ngay
13" - ngay gan lién véi dau khé va phan boi.

Du Kinh Thanh khong dinh danh ngay nay la xui rui, song trong lich s, gido hoi
va van hdéa dan gian Céng gido phuong Tay da dién gidi né nhu mét ngay can
trdnh cac quyét dinh quan trong. TU thé ky XIX, hang loat van bdn van hoc va
bdo chi da ph6 bién niém tin nay - bién nd tir bi€u tugng than hoc thanh mot
tap quan tin ngudng cong doéng.

Tém lai, trong quan diém Cong gido: Th& 6 ngay 13 mang dau an tdi 16i - chudc
16i - khé nan, dam chat huyén thoai va siéu hinh.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Quan di€ém Phat gido: Thoi gian khéng mang ban
chat tot - xau

Doi v6i Phat gido, thoi gian khéong cé ban chat tu than. Khéng cé “ngay lanh”
hay “ngay dir” khdch quan. Moi hién tugng déu duyén khdi, tic do nhiéu yéu té
hop thanh, khéng dbc lap ton tai. “Khéng phai ngay gio lam cho con ngudi tét
xdu, ma chinh tdm ngudoi méi tao nén thién - 4c.” (Kinh Tang Chi B - AN 1.20)

Phat gido phu nhan quan diém cho rang moét thoi diém c6 dinh cé thé quyét
dinh van ménh. Viéc xem mot ngay la “den” |a bi€u hién cla chap tha thoi gian
va thi€u quan chiéu. Thay vi né tranh, nguoi tu hoc Phat chd trong thanh loc
tam, gilr giGi, thuc hanh chinh niém - dé mdéi la yéu té quyét dinh “cat tuong”.

Khi mot coOng dong gan ndi sg cho modt ngay cu thé ma thi€u tué gidc quan
chiéu, ho dé roi vao vong ludn quan clia v minh - &i duc - thd - htu. Trong
Phat hoc “Ngay nao biét thuc hanh thién phdp, ngay dé la ngay lanh.” (Kinh
Thién Sanh - Sigalovada Sutta)

TU géc nhin Phat hoc, Tht 6 ngay 13 khéng mang y nghia gi dac biét. Biéu quan
trong la pham chat tinh thirc cdia nguoi séng trong ngay do.
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Hinh anh Lmin"h hoa (suu tam).

No6i so ngay 13 dudi lang kinh Duy thuac hoc: Khi A-
lai-da tao ra "ngay den"

Trong hé théng Duy thic hoc (Vijiaptimatra), moi hién tugng - ké ca khai niém
vé “ngay den” déu khong tén tai déc lap ngoai tam. Chung la bién hién cua
thirc, 1a "duy biéu" (chi la sy bi€u hién) cha y thic phan biét va cac hat giéng (
M1 - bija) tiém tang trong A-lai-da thirc (Alaya-vijfiana).

“Tam gidi duy tdm, van phdp duy thic” - Ba cdi chi do tam, mudn phap chi tur
thuc.

TU gbéc nhin nay, ndi sg Th&t 6 ngay 13 khdong nam & thuc tai khach quan, ma
nam trong tap khi lau doi dugc gieo trong bdi cong dong van hda - cac hat
giong “xui rdi”, “rdi ro” da dugc luu gilt va 1ap di lap lai qua nhiéu thé hé, tao
thanh tap thé nghiép thic (karmic consciousness). Khi déi canh phat khéi - tic
la khi ngay 13 roi vao th& Sau - thi cac ching tdr dy trbéi day trong y thic, tao ra
phdn Ung tam ly lo au, tham chi hanh vi phong vé thai qua.

Theo Duy thic tong, hién tugng nay cé thé phan tich qua tién trinh:

e A-lai-da thic chra ching t&r “13 /a xui”, dugc gieo béi cong doéng.
[ ]

e Y thirc (y can) nhan thirc ngay 13 va kich hoat hat giéng sg hai.
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Mat-na thic chép nga vi té€ - cho rang cdm giac lo 1ang nay la “cda téi”, “
téi dang gap nguy hiém”.

Phan biét thirc (thic th sau) két luan: “Hém nay la ngay den - nén toi
phdi tranh”.

Tu d6, ta thay: ndi sg khéng sinh ra tir ngay thang, ma la hinh anh dugc phan
chiéu tur dong tdm thirc mang tinh tap thé. Nhu vay, Duy thic hoc khong chi
giai thich ndi sg la san pham tam ly, ma con chi ra co ché hoat dong sdu tham
cla thic, tir vé thirc dén bi€u hién y thuc.

Phuong phap chuyén hda theo Duy thic la: quan chi€u - nhan dién - chuyény
(chuyén tur phan biét thic sang tri tué). Khi nguai hanh gia thay rb rang: “ngay
Xxui cing chi la anh hién cda thirc, khéng ¢ tu tinh”, thi nbi sg lap tdc giam dan.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

SO

Quan diém tadm ly hoc: Hiéu ing am thi va no
tap thé

Tam ly hoc hién dai goi nbi sg Thr 6 ngay 13 la “Paraskevidekatriaphobia” -
mot dang roi loan dm anh dac thu. Theo Té chic Anxiety and Depression



Association of America (ADAA), udc tinh cé hon 20 triéu ngugi My né tranh hanh
dong quan trong vao ngay nay: khong cudi héi, khdong du lich, khong ra quyét
dinh kinh doanh. Thiét hai kinh té udc tinh tir 800-900 triéu USD méi lan Th
Sau 13 xuat hién (National Geographic, 2017).

Hién tuong nay dugc ly gidi bang hai co ché:

Hiéu ing am thi (placebo/nocebo): Khi ngudi ta tin rang ngay ay xui, ho tré nén
bat an, mat tap trung, gay ra sai sét.

Hiéu Ung tu hoan thanh (self-fulfilling prophecy): N6i sg khién con nguoi hanh
xU theo huéng dan dén két qua tiéu cuc - réi lai cing cé niém tin ban dau.

Tam ly hoc khéng phd nhén hay phé phan cac hé niém tin nay, ma chi ra rang
niém tin siéu nghiém - du chua c6 co sé thuc nghiém - van cé thé tac ddéng dén
hanh vi va cdm xuc thuc té.

O diém nay, tdm ly hoc va Phat gido gap nhau & chd: chuyén hda thuc tai
khong phai bang thay d6i thoi gian, ma bang thay déi tam thuc.

> X

Hinh dnh minh hoa (suu téim).
Khi niém tin tdp thé tré thanh céng cu thi truong
Thét tré tréu, Th 6 ngay 13 tung bi xem la bi€u tugng rdi ro nay lai dugc céac

thuong hiéu bién thanh “ngay héi siéu sale”. D6 la mot nghich ly thai dai: niém
tin siéu nghiém duogc tai dinh hinh dé phuc vu tiéu dung.
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Nguoi ta khong con né trdnh ngay nay, ma chd né dé mua sam - tr d6, mot
hinh thdc lo au dugc thay thé bang kich thich hanh vi tiéu thu. Nhung néu
khong cé tinh thic, chinh vong 1ap nay dé dan dén nghién mua sam, tiéu thu
khong kiém soat,...

Phat gido khéng bai trir tiéu dung, nhung ludn nhac dén sy thuc hanh thi€u duc
tri tdc, tinh thic. Moi su chuyén hda khéng bat dau tir ngay thang, ma tir chinh
ki€n va chinh dinh. Khéng chay theo bi€u tugng huyén hda, cling khong budng
Xuoi s6 phan ma song viing chai trong hién tai.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Loi két

Th& 6 ngay 13 khéng quyét dinh van ménh ai. Chi c6 tdm bat an mdi tao ra
ngay den toi, va tdm tinh thidc mdi khién ngay ay tré nén ruc sang. D6 la quan
diém xuyén subt tir Phat gido dén tdm ly hoc, trdi ngugc véi cadch nhin dinh
ménh hda trong mot so truyén thong co dién.

Trong moét thé gigi day bién dong, diéu quan trong khong phai la “tranh ngay
xdu” ma la thuc hanh ngay nao ciing nhu mot co hoi dé séng thién lanh, tinh
thirc va sau sac.

“Khéng c6 gi la xui - néu tdm khéng vong déng.” (Kinh Phap Cu).

Tac gid: Minh Thanh
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