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1. Nhin chung

C6 thé di dén mot nhan dinh téng quat, tuy chua chat ché 1am, rang phap But
trong giai doan cuéi Thé ky 19 dau Thé ky 20 & chau Au chiu anh huéng chu
yéu tlr truyén thong DBau Nguon (Theravada; Nguyén Thuy). Cudc tim kiém
thudc dia cla chd nghia thuc dan da tao co hdi dé ngudi Au ti€p xuc véi truyén
thong Dau Ngudn cta phap But. Trong khi dé truyén théng Thién da vugt qua
Thai Binh Duong va dén chau Mi theo huéng quan dao Ha Oai. Hién nay hau
nhu tat cd cac truyén thong chinh cta phap But da cdé mat tai hau hét cac nudc
phuong Tay, ca chau Au va chau Mi. BPac biét tir ndm 1959, khi ngudi Tay Tang
roi bdo dat nudc minh, séng luu vong theo Dic Pat Lai Lat Ma, tinh quoc té cla
phap But cang thé hién ré nét hon.

2. Phap But truyén sang Hoa Ki

Lan dau tién Suzuki viéng tham Hoa Ki kéo dai bay nam. Ong qua doi vao nam
1966, lUc d6 6ng 96 tuGi. Hau nhu ‘don thuong doc ma’ chinh Suzuki da lam cho
Thién Tong trd thanh moét phan khéng thé thi€u cda van hoa Hoa Ky. Méi quan
tdm cla cdng chidng Hoa Ki bat dau dugc khai ddy nho tdc pham Ban Vé Phap
But Thién Tong (Thién Luan) cda 6ng, xuat ban nam 1927. Sau dé 6ng da coéng
hi€n moét phan dang ké cubc doi lam viéc ciia minh dé gidi thich Thién hoc cho
cong ching Hoa Ki trong cac khoa gidng ma cé 1é chinh 6ng ciing biét rang ho
da hiéu dugc. Trong thap ki 1950, vao dd tuSi tdm muai, 6ng van dam nhiém
nhitng bai gidng do vién Pai Hoc Columbia & Niu Ooc mdi. Nhiéu sach cua
Suzuki vé Thién hoc va van hoa Nhat Ban dugc 6ng viét rat ngau hing va hoan
toan doc lap vé phong céch, da dé lai mot an tuogng rdé nét trén khap thé qgidi
cla nhiing nguoi néi tiéng Anh.

Sau chién tranh thé giéi lan th& hai ¢ phuong Tay xuat hién moét phong trao

guan tam tdi viéc noi két gitta kinh nghiém tén gido véi hiéu qua cla cac chat
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gay ao giac, vi du nhu chat mescalin (chat dugc chiét xuat tir choi cay xuong
rong). Mot sé ngudi tu thi nghiém da dat téi dinh cao cla hién tugng ma ngudi
ta goi la thién mét du (beat zen). Nhirng cuén sach xuat hién trong thoi ki nay,
nhu cuon Nhitng Canh Clra Cda Nhan Thuc (The Doors of Perception) cua téc gia
Aldous Huxley va nhitng cuén sach khac ban vé cac van dé lién quan tGi tam
thirc con nguoi, da tao ra mdét xu huéng van hod cé nhiéu nét gan gii véi cac
thuat ng(r va khai niém co ban cla céac ton gido phuong Pong. Diéu dé da trd
thanh mot diéu kién tién quyét khong thé thiéu cho su tién bd xa hobi. Hién nay
nhiéu ngudi phuong Tay nghiém tdc quan tdm dén Phap But san sang thua
nhan rang ho da dugc gidi thiéu tén gido nay chinh la vao thap ki 1960 va dau
thap ki 1970, IGc ma xuat hién phong trao hip pi chéng lai khudén phép cing
nhac cla nha tho.

Khéng giéng nhu su hoang truyén sang chau Au, phap But dén chiu Mi tir hai
hudng khac nhau. M6i quan tam mang tinh hoc thuat va van chuong nhu & Anh,
Phap va Blc da song song cé mat tai Hoa Ki nho cong trinh cla cac hoc gia, cac
nha van va bdi cac t6 chldc, nhu Thién Vién dau tién cda Mi, thanh 1ap nam
1930 tai Niu Ooc... Tuy vay Hoa Ki khéng chi ti€p gidp véi Pai Tay Duong ma
con trong ra Thai Binh Duong. Khodng cudi Thé ky 19 cé nhiéu nguoi di cu tir
Trung Hoa va Nhat Ban sang California. Trong s6 dé cé nhiéu ngudi theo Tinh
D6 Téng. Dau cho nhitng ngudi di cu phai c6 gang buon chai rat nhiéu trong
sinh hoat dé€ khai bi lac 16ng gitra mdt xa hoi véi tinh than Co Doc gido cla da so
ngudi Hoa Ki, phap But van ti€p tuc phat trién tai bd Tay trong cdng dong con
chdu nhiing ngudi nhap cu tr chdu A. D6 1a phdp But da dugc sa d6i véi nhiing
nghi thic cdu nguyén ma nhin bé ngoai cé nhiéu nét giéng vdéi nghi thirc trong
truyén thong Co Doc gido. T nam 1944, cac nhém Jédo-Shinsh(i (Tong Tinh D6
Nhat Ban) da dugc té chirc dudi hinh thirc giong nhu ‘moét nha tho Phét Gido tai
Hoa Ki’.

Trong nhirng nam gan day cé mot nhan té rat quan trong, danh huéng manh mé
dén nhiing nguoi theo phap But & Hoa Ki, dé la su hinh thanh phong trao ‘ton
gido mdi’ cua nguoi Nhat, chua tung cé tu truéc, mang tén Soka Gakkai. Tai
chau My phong trao nay dugc thanh lap tai Santa Monica véi tén goi Nichiren
Shéshl. Hién nay ngudi ta udc tinh cé trén nia triéu ngudi theo. Cau hdi rang
tai sao Soka Gakkai lai trd nén hap dan nhu vay déi véi nguoi Hoa Ki va hién
nay cling dang thu hit su quan tdm déi véi ngudi chau Au van chua cé 161 dap.
Cé 1& nho khdng phai la mot ton gido cé hé thong té chirc tap trung chat ché véi
nhitng gido diéu khdé cling, nén phap But da cé thé dé dang phéat trién theo
nhiéu truyén thong rat khac nhau. Tuy nhién, cau héi sy thanh tuu dédng ngac
nhién cta Nichiren Shdshii cé thé dugc coi modt cach gidn don nhu la mét bang
chiing doi véi nhu cau déi madi trong viéc hoang truyén phap But hay khéng,
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van dé nay hién dang con nhiéu tranh cai. Dau sao thi day cling c6 thé la mot
trong nhiing nguyén nhan gay ra du luan cho rang phap But la tén gido phat
trién manh nhat & phuong Tay hién nay.

3. Anh huéng cua chu nghia tu do qua trén (tu do
cuc doan)

Lich st con chua da thoi gian dé hinh thanh mot cai nhin céng bang va 6n dinh
doi v6i nhitng chuyén bién van hoa & phuong Tay trong thap ki 1960 va nhiing
nam dau thap ki 1970. Liéu cé phai la moét Sy Tinh Tdo Lén hay chi la mét Su
Léch Lac Lén trong qua trinh di 1én clda mot xa hoéi, nhu mot vai y kién da dé
cap loadng thodng & dau dé. Qua khi c6 thé dugc tam thoi bé qua, nhung khdng
thé bi quén lang hoan toan. Chu nghia tu do qua trén (cuc doan) trong thoi ki dé
c6 thé xuat phat tur tinh ngdy tho va dugc c6 vl bdi su tu budng tha, nhung dau
sao no ciing da tao diéu kién cho con ngudi ddm nhin thang mat vao thé gidi,
vugt qua moi thong 1&, moi dinh kién va ca nhiing truyén théng cli meng. Tinh
than diing cdm &y da cho phép ngudi phuong Tay dé dang tim dén nhiing gia tri
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tinh than cla phuong BDéng moét cach tu nguyén va tinh tdo hon.

4. Tu vién Rung Chithurst

Vao nam 1979 mot su kién ma tir 1au dugc coi la khong thé xay ra dugc da xuat
hién tai mién nam nudc Anh va trd thanh mét hinh mau ndéi tiéng. D6 [a Tu Vién
Rung Chithurst, mét t6 chiric tang gia cda phap But dugc thanh lap va hoat déng
ngay trén dat chau Au, hét nhu né dugc dat tai modt vung dat & phuong Pong.
Moi sdng cac thay di khat thuc doc theo nhitng con dudng nho mién qué nudc
Anh, mang theo binh bat dén cac nha vui long cling dang thic an cho cac thay.
Trong tu vién c6é khoang hai muoi lam ti kheo thu gigi Vinaya, gigi luat theo
truyén théng Pau Nguon (Nguyén Thay). Chang han nhu céc thay khéng bao
gio cam tién va khi cac thay can di dau, mot nguoi theo phap But sé mua vé
cung dang. V& moi sinh hoat hang ngay trong tu vién hau nhu khéng cé gi khéac
gilta tu vién Chithurst va tu vién Wat Nong Pah Pong, mét tu vién & déng bac
Théi Lan, la tu vién d& dau cho tu vién Chithurst nay.

Vi cyu vién trudng cda tu vién Wat Nong Pah Pong, mo6t bac thay dang kinh
theo truyén thong phap But Dau Nguodn, Ajahn Chah, trong nhiéu nam da thu
nhan nhiéu moén dé la nguoi nudc ngoai. Mot trong nhirng moén dé xuat sac nhat
cta Ngai la mo6t nguodi Hoa Ki cé phdp danh la Ajahn Sumedho, da dugc Ngai
giao phé nhiém vu thanh [ap Tu Vién Ring Quoc Té Wat Pah Nanachat, cling &
vung déng bac Thai Lan. Tu vién nay da thanh céng vuot mdc. Nam 1977 Ajahn
Sumedho thap tung Ajahn Chah sang tham nudc Anh va sau dé 6ng 6 lai dé
thanh 1ap mot tang gia rat thanh cong tai Tu Vién Rung Chithurst ndi trén. Budc
ngoat dé la vao nam 1978 vGi mot tang pham khong ngo. D6 la khoang 44
hecta dat rung khéng cé ngudi & tai mién Sussex Tay - mot moi truong thich
hop dé tao lap mét Tu Vién Rung theo mau hinh cta Thai Lan. Ngay trong nam
sau d6 Toa Nha Chithurst ci ki, siéu veo, nam cach cla riing khoang vai tram
mét dugc mua lai va bat dau stra chira.

Bao nhiéu nd luc bd ra that bd céng. Chithurst ngay nay da tré thanh mét tu
vién mang tinh quéc té néi ti€éng véi cac tu si dén tir chdu Au va cac nudc néi
tieng Anh trén toan thé gidi. Nhiéu trung tam khéac theo truyén théng Dau
Nguon cling da lan lugt xuat hién 6 nhitng dia diém khac nhau trén dat Anh,
trong s6 dé cé nhitng phic hgp rat réng 16n & vung Hertfordshire hién ciing do
Ajahn Sumedho phu trach chinh. Nam1985 hai tu si thudc phidc hgp nay da
dugc ctr sang Niu Di Lan thanh 1ap mét tu vién chi nhdnh. Hinh nhu cling dang
c6 ké hoach thanh lap thém mot tu vién chi nhanh nira & Thuy Dién. S6 lugng
cac tu vién chi nhanh tang nhanh nhu vay chua han da gay an tugng I6n. Diéu
dang chl y nhat ¢ day chinh la chat lugng cla doi song tinh than trong céac tu
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vién dé dugc duy tri mot cach ving vang va déu dan. Tai Chithurst gigi luat
dugc gilt that nghiém trong moét diéu kién song hét siic thanh dam. Ngay ca
nhimng khach tham tinh co cling déu cadm thady mot khong khi hoa hgp khong
thé nghi ngo trong tu vién. Bau khong khi dy chi cé thé cé dugc nha chinh cac
tu si trong tu vién thuong xuyén thuc hanh cac giéi hanh mot cach tinh can va
tu gidc, khong can téi su nhac nhé hoac cé xuy. Cho du trudc kia ngudi phuong
Tay thudng bi 1én &n la ho chi theo cac tén gido phuong Dong mot cach khong
chuyén sau, ngay nay dudng nhu da cé nhiing ngudi Au-Mi tai chinh céc tu vién
nay san sang hién dang ca doi minh mét cach that sy nghiém tdc theo dudng
|6i tu hanh chat ché cla phap But Dau Nguon.

chinh 1a nho ma6i lién hé mat thiét véi
tu vién & phuong BDéng nén n6 d ti€ép xuc truc ti€p vai truyén thoéng lau
c6 thé dugc thira hudng nhimngl<ifh nghiém clda nhiéu thé ki.

alignright" width="339"]

Ni su' Réshi Jiyu-Kennett[/caption]

5. Vé Ni su Roshi Jiyu-Kennett
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Dau viéc mé duong da dugc D. T. Suzuki thuc hién mét cadch thanh cong tai Hoa
Ki, nhung nhitng ngudi nuéc ngoai dugc nhan dén tu hoc tai Nhat Ban hoac
dugc nhan lam du tuyén thu gigi van con gap rat nhiéu khé khan, tré ngai.
Nguoi Nhat khong chi [a mot dan toc hai ddo, ma dat nudc ho lai dong clra véi
thé gidi bén ngoai téi gan hai thé ki (tr TK17 dén TK19). Trong xa hoi Nhat thoi
dé nguoi phu nit chiu nhiéu thua thiét. Néu tinh cd chd nghia s6 vanh van hoa
cong thém su thua thiét cta phu ni trong xa héi thi thanh céng clua Peggy
Kennett, ma sau nay trd thanh ni su Roshi Jiyu-Kennett qua that la dang né.
Nguyén la mét nguoi tu hoc theo truyén théng BDau Ngudén, nam 1962 Kennett
dugc thu gidi trong truyén thong Thién Lam Té & Malaysia. Sau dé su thanh
vién chl yéu cla phai S6té ¢ Nhat Ban (thién vién kia la Eiheiji). Nam 1969, sau
khi dugc phép giang phap, su da thanh lap Shasta Abbey, mét thién vién S6t6 &
bac California va trg thanh vién trudng dau tién cda thién vién nay. Long quyét
tdm va dling cdm manh liét ma su phai cé dé vugt qua nhiing tré ngai I6n lao &
cd hai xa hdi - Nhat Ban va phudng Tay - that ddng dugc moi ngudi than phuc.

DU rang hién nay c6 |& néi tiéng nhat ¢ Hoa Ki la Trung Tam Thién San
Francisco dugc thanh lap t&r nam 1961 dudi su chi dao cla thién su phai Soto
Shlnryu tén la Suzuki, tdc gid cudn sach nho ‘Tdm Thién, Tdm Cda Ngudi Bat
dau’ (Zen Mind, Beginer’s Mind), Shasta Abbey ciing la mot trong nhiing thién
vién rat thanh céng é bo Tay Hoa Ki. Chi ba nam sau khi thanh |ap Shasta
Abbey da du sic thanh lap moét chi nhanh tai nuéc Anh, Thién Vién Throssel
Hole Priory, gan Hexham vung Bac Umberland. C3 hai thién vién nay déu giéng
cac thién vién S6td Nhat Ban, tuy cé khac déi chut. Diém khéac biét chu yéu la
su binh dang hoan toan cuta nir gii. B&n Nhat cac thién vién S6td chi danh riéng
cho tang va c6 1an cac thién vién nay day rang cac thién su phai S6td dugc
phép lay vo. Trong khi & Shasta Abbey va Throssel Hole Priory tang va ni séng
bén nhau va cung s dung mot thién dudng, ho clng an, cung ngud, cung nghi,
cung thuc tap thién. Tuy vay, nép song déc than dugc yéu cau hét sic nghiém
khac doi vGi cad bén tang Ian bén ni. Nhirng khéc biét khéac la thudc vé hinh thirc,
nhu cac kinh van tiéng Nhat dugc dich sang tiéng Anh va dugc tung doc véi giai
diéu giéng nhu hat thanh ca trong cac nha thd Co Ddoc gido. DU rang nhiing
nhugng b nhu vay chi la dé€ dé hoa hgp vdi nén van hod phuong Tay, nhung
khong phai da luén dugc nhat tri ing hé. Vé co ban viéc thuc hanh thién tai cac
thién vién nay ngay cang dugc yéu cau thuc hién gan giong nhu ¢ Nhat Ban.
Doi v6i nhitng ai chap nhan thién nhu la mot 16i song thi dugc yéu cau thuc
hanh cac giéi luat ca nhan cao hon.

6. Truyén théong Tay Tang truyén sang phuong Tay
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Trung tdm phap But Tay Tang cé mat s6m nhat & phuong Tay, mang tén Samyé
Ling, dugc bat dau xay dung tir nam 1967 tai Eskdalemuir, mét ngdi lang nhd
thudéc mot vung héo [dnh phia Tay Nam Scotland, nudc Anh. Nguyén do la vao
nam 1963, hai lat ma (thay, su) Tay Tang, tén la Trungpa Rinproche va Akong
Rinproche, d& dén du hoc & truong Cao Dang St. Antony va bénh vién Radcliff
tai Oxford (nudc Anh). Bon nam sau dé, nhan duyén da dua dén cho hai thay
mét khu nha trai réng 16n 8 mét vung qué xanh tham va mu suong ndi bién
cuong xa x6i x&r Scotland (Xcétlen). Chap nhan thach thic, cac thay bat tay vao
viéc dung xay mot Trung Tam Phap But Tay Tang tai dé. Ban dau céng viéc gap
nhiéu khé khan va tién trién rat cham chap, cho nén dén nam 1970 Trungpa
Rinproche da roi sang dat Hoa Ki. Su kién tri cia Akong Rinproche dan dan cling
dugc dén dép, vao nam 1978 Samyé Ling da thanh hinh, du dé khai truong mot
ngdi dén (temple; gompa), va sau d6 tré thanh mot tu diém, hay diing hon, moét
phéc hop van hoa Tay Tang, bao gobm mot thu vién, mot phong doc, mét phong
luu trir bang tiéng va bang hinh, cac phong hop, cadc phong lam viéc va nhiing
tién nghi khac. Trung tdm hoat dong véi mot ké hoach ma kinh phi ban dau Ién
téi bon ngan bang Anh nhu vay qua la dang ké. Thanh tuu ay mot phan cé 1€ la
tién dong gdép cua khoang 600 nguodi dén Samyé Ling tham gia sinh hoat va tu
hoc moi nam.

Mac du cé nhiéu vi tang ni tu hanh é dé, nhung Samyé Ling lai cé dang vé mét
trung tam van hod Tay Tang hon la mot tu vién. Khach téi tham thuong la dé
hoc hoi vé nén hoéi hoa, hoac theo cac I6p nghién cltu vé nghi thirc tin ngudng.
Piéu d6 dau sao cling lam cho cang ngay cang c6 nhiéu ngudi quan tam dén
truyén théng nay. Trong Samyé Ling con c6 mot trung tam an cu biét 1ap. Noi
day danh cho nhung ai tu nguyén khép minh vao mét ki luat tu hanh nghiém
ngat, mong sé chiing ngd sau mot khod tu dai téi chin nam, trong dé c6 bon
nam séng hoan toan |é loi va tach riéng dudi su giam sat cia mot vi thay hudng
dan. Nhiing khod tu nhu vay hau nhu bao gio cling dugc dang ki hét ché.

Cling c6 mot sé trung tdm Tay Tang khac dugc thanh 1ap 6 luc dia chau Au,
nhiéu nhat la & Thuy DPién va Phap. Cho dén khi Plrc Pat Lai Lat Ma va céac lat
ma khac cla Tay Tang di tan sang An D9, ngudi Au hau nhu chi biét rat it vé
truyén théng van hoa va phap But Tay Tang. Nhung hién nay su quan tam dén
truyén théng nay dang tdng nhanh & khap chau Au. Panh rang c6 mot s6 ngudi
bi cudn hit manh bdi truyén théng nay chi vi td mo, mudn tim dén vaéi nhiing
diéu la lung huyén bi, nhung s6 dong lai la bdi niém say mé tim hiéu phuong
phép phéan tich sdu sac tam thic con ngudi (duy thirc hoc) va su tinh té trong ki
nang dua nguoi tu hanh dén tué giac.

Thuc té nay cua truyén théng Tay Tang tai chdu Au cling déng thoi dién ra tai

Hoa Ki. C6 |é vi thé ma gan day ngudi ta du dodn rang khoang vai ba chuc nam
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nira phap But Tay Tang sé c6 dnh hudng manh mé dén van hod Hoa Ki, cling
giong nhu anh huédng cua Thién tong may chuc nam trudc. Sau khi roi Samyé
Ling nam 1970, Trungpa Rinproche tim dén cac trung tdm Tay Tang da thanh
lap & Nova Scotia, Vermont va Colorado (Hoa Ki). Mot s6 lat ma khac cling da
téi Hoa Ki, thuong la dé cOng tac vdéi cac vién Dai Hoc I6n. Di nhién diéu nay
cling gép phan lam tang thém su quan tdm dén truyén thong Tay Tang tai Hoa
ki.

7. Thién Thau Sudét (Vipassana) lan truyén sang
phuong Tay

Qua la thiéu sét néu ban dén tinh hinh phap But & phuong Tay ma khéng dé cap
dén su truyén ba phap mon Vipassana (Thién Thau Su6t) ngay nay. Trong mot
sO tu liéu nguai ta hay dung cum tu Han-Viét ‘Thién Minh Sat Tué’ hoac ‘Thién
Quan’ dé chi phap mon Vipassana. D6 chinh la mot phap hanh (Dhamma) doéc
ddo theo dung dudng I6i cla chinh But Thich Ca. Vipassana la mét t&r ghép gom
hai phan: phan th nhat Vi’ dung dé chi ba nét chung nhat (dau an, dac tinh)
cla moi dién trinh cda than-tdm, dé la: 1/ Tinh thodng qua (anicca; vé thudng),
2/ Tinh chang vira 10ng hoac tinh khé chiu (dukkha; bat an, dau khé), va 3/ Tinh
khdng Cai T6i (anatta; vd ngd, chang ¢ cai tu nd). Phan th hai ‘passand’ nghia
la thay ré ngay (truc giadc) nho trau doi sicc cham chd ding (samma-sati; chinh
niém). Nhu vay, Vipassana (Thién Thau Subt) la phuong phap trau doi va mé
mang tam tri nhd gady dung sirc cham chd ding nham thay ré ngay ba nét
chung nhat cda dién trinh thadn-tam. Hon 2500 nam trudc nho thuc hanh phap
mon nay, thai t& Si-Dat-Tha da dat tdi tinh thdc va gidi thoat tron ven khai noi
khé dau trong Iong va tré thanh Muni (bac dai giac), ma ta quen goi la But
(Buddha). Phuong phap thuc hanh nay dugc xay dung dua trén ndi dung cua
kinh Maha-Satipathana (Gay Dung Sttc Cham Chu Lén).

Nham muc dich mé rong su hudng dan nghién clu tan géc va ang dung thuc
hanh Vipassana trong doi séng, nam 1985 HO6i S3 Nghién Clu Vipassana
(Vipassana Research Institut - VRI) dugc thanh [ap trén D6i Phdp But, nam ngay
gan bén Vién Quoc Té Vipassana (Vipassana International Academy - VIA),
thudc tiéu bang Maharasta, mién trung An D9.

Hang nam VRI md nhiéu khod tu hoc mién phi vé Vipassand, moi khod cé tdi
600 nguoi tir cdc nudc dén du. Trong cac khod nguoi tu hoc dugc nghe gidng va
thuc hanh trau doi, loc sach va lam chu long minh; nho dé tam tri va dao dic
dugc chuyén hod, tri tué va tinh thuong réng 16n dugc khoi mé. VRI cling huéng
dan ng dung Vipassana trong viéc phat trién xa hoi, gido duc, bao vé sic khoé
va chira bénh, nhéat |a viéc diéu tri bénh qué cang thang tadm sinh Ii (stress). Dac
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biét gan day Vipassana con dugc thr nghiém trong viéc gilp gidi tod nbi cang
thang & nhirng ngudi cai nghién ma tuy va ngudi tu.

Ngoai ra VRI cling t6 chirc nhiéu khoa hoi thao qudc té 10 ngay dé trao dai kinh
nghiém thuc té trong nghién clru va Uing dung Vipassana & nhiing Iinh vuc khéc
nhau trong dgi séng. VRI cling phat hanh nguyét san va ing dung manh mé
Internet d€ hudng dan réng rai Vipassana téi khap moi mién trén trai dat.

Ngay nay Vipassana khong chi dugc thuc hanh & cac nudc theo truyén théng
phap But Dau Nguén, ma né con c6 mat & nhiéu noi khac trén thé gidi. Tai An
Do, Né Pan, Nhat Ban, Méng C8, DPai Loan, Oxtraylia, Niu Dilan, Anh, Phéap, Durc,
Canada, Hoa Ki... déu da cé nhiing trung tdm Vipassana. Chi riéng tai An D9,
qué huong cla But, da cé téi trén 30 trung tam. Dudi day chi thir diém vai nét
tinh hinh truyén ba Vipassana & Bac M.

Khod tu hoc Vipassana dau tién & Bac Mi do Goenkaji md tai Canada vao mua
hé nam 1979. Ngay nam sau Ong ti€p tuc md nhiéu khod tai cac bang
Massachusetts, Chicago, California (Hoa Ki), mdi khoa c6 hang tram ngudi tham
gia tu hoc.

Trung tdm Vipassana dau tién tai Hoa Ki, mang tén Dhamma Dhara, dugc xay
dung trén mot ngon doi cé dién tich vai hecta & bang Masachussetts. Khod hoc
th& nhat clda trung tdm dugc mé vao thang 8 nam 1982. M6i nam trung tdm ma
it nhat 20 khod tu hoc, mbi khod kéo dai 10 ngay. Ngoai ra con thém mot khod
20 ngay va moét khoa 30 ngay. Vai nam sau trung tam Vipassana th hai, mang
tén Dhamma Mahavana, dugc thanh lap tai bang California. Trung tam nay,
ngoai nhirng khod hoc ngan han danh cho ngudi I6n, con md nhiing khod ngan
han danh cho tré em trong do tudi di hoc va nhitng khod dai han danh cho
nguai 16n nlra. MuGi nam tré lai day cé thém nhiéu trung tam Vipassana khéc
md&i dugc thanh lap tai Hoa Ki va Canada. Ngoai cac khoa tu hoc ngay tai trung
tam, con cé nhiéu khoa tu hoc dugc t6 chirc ¢ nhitng dia di€ém khac ngoai trung
tam. Pac biét gan day mot chuong trinh Vipassana dugc hudng dan thir nghiém
tai cac trai giam cho nguai tu, nhu trai giam gan Seatle, Washington, nam 1997
va mot chuong trinh khac danh cho ngudi cai nghién ma tuy. Ca hai déu da gat
hai dugc nhirng két qud dang khich Ié.

Nhu vay chi chua day 15 nam ké tir khi H6i S6 Nghién Clu Vipassana (VRI) dugc
thanh 1ap tai An D (nam 1985) cho dén nay phuong phéap thuc hanh trau déi va
M3 mang tam tri nay da dugc truyén lan nhanh chéng trén pham vi toan cau va
dang tré thanh moét trong nhirng phuong phap nhap thé quan trong clda phap
But. Viéc ing dung phuong phap tu tap cé bai ban ré rang (hién phap) nay gép
phan gidi quyét hiéu quad nhiing van dé bic thiét va nan gidi dang nay sinh
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trong xa hoi hién dai cda loai ngudi da thu hit su quan tam clda nhiéu ngudi va
nhiéu t6 chic trén thé gidi. C6 1€ tinh hinh d6 da goi 1én nhitng nhan dinh lac
quan vé tuang lai hoang truyén phap But trén quy mo toan cau.

8. Nhan dinh vé quy moé toan cau cua phap But

Tt khi Mashall Mc Luhan dua ra 10i du doan lic md dau ki nguyén céng nghé
dién t& nhu sau: “Nhd mai lién hé phu thudc 1dn nhau méi bang cac phuong tién
dién tu, thé gidi sé duoc tao dung lai trong hinh dnh mét ngbi lang toan cau”,
tinh dén nay da la trén ba muaoi nam. Ciing trong quang thoi gian ay phéap But
da cing c6 viing chac vi thé ctia minh tai cac nuéc phuong Tay va dang tiép tuc
gat hai nhitng thanh tuu mdi. Nhung that ra budc tién ay quan trong dén muc
nao? Phap But liéu cé thé tién téi tréd thanh moét ton gido mang tinh thé gidi
dugc hay khéng, hoac hon nira, liéu né cé thé trd thanh ton gido cla ngbi lang
toan cau trong tuong lai hay khong? Diéu nay can dugc nhan dinh moét cach
duang muc.

Rat tuong hogp véi tinh than khoa hoc TK20 (va ca sau dé nita), phap But nhan
manh tdi sy séng chung hoa binh trong thoi dai ma thé gidi hién nay dang bj de
doa bdi su gia tang nhanh chdéng sé lugng vi khi hat nhan. Phap But cling da ra
|6i tuyén b6 vé su tuong duyén cla cac dang thidc song va vé mot thé gidi ngay
cang tré nén dang lo ngai bdi sy suy thodi cila méi truong. VGi nhiéu bi€u hién
khdc nhau, duong 16i cia But dudng nhu da dua ra mét phuong cham rat thich
hgp véi thoi dai ching ta. D6 la: That ra hanh phic cla con nguoi khéng dugc
gidi quyét bdi cai nang luc ma ho dung vao viéc thiét ké nhirng bo phan may
moc tai tinh hon nham chinh phuc thién nhién; thay vao dé, con ngudi chi can
mot chdt cé gang trau déi mot cach cé hé théng kha nang cham chid ding dan
vao chinh dién trinh than-tdm cda minh, nham thay ré ban chat that (Lé That)
cla cubc doi; hon la ci theo I6i mon, ngay tho va mu quang chap nhan nhiing
do tudng von co, la con ngudi cé thé tu chuyén hod va vugt qua khoéi ndi khé
dau cé mat lau doi cla minh.

Thé gidi dugc moi ngudi cdm nhan khéng hoan toan giéng nhau va tuy thudc
vao cach nhin cda ting nguoi. Hon nira, thuc té thuong dién ra khac véi nhimng
diéu nguoai ta mong mudn hoac tudng tugng. Béi thé cé Ié IUc nay con la qué
sdm va chua du co sd dé khang dinh rang phép But sé dugc chdp nhan réng rai
G cac nudc phuong Tay, it ra trong mét tuong lai gan. Cé thé nédi rang trong giai
doan hién tai su quan tdm cula cac hoc gid phuong Tay doéi véi phap But duong
nhu dang c6 tdc ddng manh déi véi phuong Dong hon la doéi véi phuong Tay.
Chinh sy quan tam &y da gép phan khoi day phong trao danh gid lai moét so
hinh thai van hoa truyén thong dang dién ra tai Thai Lan va Nhat Ban... Vé co
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ban phap But la mot tén gido doi hoi nguoi tu phai nd luc dé chuyén hod chinh
minh. Chi don gidn véi ddc tin va su tan thanh nhirng gié tri dugc khuyén khich
thoi thi van la chua du. Qua trinh thuc hanh gido phap mdi la quan trong. Méi ca
thé phai danh cho minh thai gian can thiét thuc tap tuong xing dé tu minh cé
thé tién budc vé mat tinh than, ma thoi gian lai la vd cung quy hiém trong nhip
song gap hién tai, nhat la ¢ phuong Tay. Dau da cé nhiéu ngudi thir nghiém
thay rang nhing chu ki trau déi va maé mang tam tri ngan han va déu dan cling
c6 thé gilp nguoi thuc tap ti€n budc dang k& vé mat tinh than trong hoan canh
song va lam viéc h6i ha hién nay. Nhung dé dat téi tinh thic va gidi thoat nguoi
tu hanh van phai trdi qua mét qué trinh thuc hanh nghiém ngat va tan tuy hon
nhiéu. Noi cach khac, phai danh han mét thdi gian séng trong méi truong tu
vién, roi xa han nhiing rang budc chang chit cta thé gian; nhu vay phap But
van con mang dam mau sac tu vién.

Tuy nhién, la mét ton gido dang da phat trién nhanh chéng trén khap thé gidi,
phdp But sé nd hoa, két trdi. Phadp cla But da truyén téi va ngay cang ding
vitng & phuong Tay, chac chan né khdéng thé bj lui tan. P4 c6 mét s6 ngudi Au-
Mi gia nhap tang doan mét cach that long va tu nguyén. Chinh ho da gat hai
nhing thanh tuu dang k& trong da&i tu ctia minh. Va lai, trong nhirng xa héi ma &
dé duong nhu khong thé c6 su nhat tri hoan toan déi véi nhitng gia tri va muc
dich cu6i cung, nhu & cac nudc phuong Tay, thi thong diép clta But dugc Ngai
ndi vGi niém tu tin vitng chac trudc cadc moén dé, rang da tdi han cudi cling su cé
mat trén tran thé clda Ngai, mai mai sé la ngudon cdm hing khong bao gid can:
“Hoi cac Ty kheo, ta chia tay cac nguoi. Tat cad nhirng cai hop thanh
con ngudi la thoang qua. Hay tinh tién tu hanh dé tu giai thoat minh”.

Tac gia: Andrew POWELL trong Living Buddhism Dich: Huyén Cuong Lé
Trong Cuong
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