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Khi d& & coi Tinh d6 cha ddc Phat A Di Da, quy vi sé c6 nhitng thang duyén lién
tuc hanh ng0 cac bac giac ngd va nhan giao phap tu cac ngai. Nhu vay, ré rang
tam thdc noi coi Tinh d6 uy luc d€n nhudng nao.
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So luoc vé Mat phdp Chuyén di Tam thuac: bai giang
ngay thu nhat

Ngay hém nay chdng tdi xin gigi thiéu toat yéu ndi dung phap tu tri Chuyén di
Tam thiec, thuat nglr trong Mat phap la Phowa.

Trong phap tu tri nay, hanh gid quy y va thién quan vé ddc Phat A Di Da. Thuc
hanh Chuyén di Tam thirc cé thé dong thoi két hgp véi thién quan nhiéu vi Phat
Ban tén, HO Phap khac nhu: Yamantaka,..., Tat ca cdc Mat phap nay khong phai
do cac Lat ma ché ra, ma bat nguon ti su truyén trao clia chinh ddc Phéat.

Trén thuc té, phap Chuyén di Tam thic dugc ghi lai trong Mat phap Mat tap Kim
Cuong (Guhyasamaja), trong dé cé mo ta vé phuong phap va cac ky thuat thién
dinh, va sau dé6 dugc luan giang ky cang nhu moét nghi quy tu tri.

Phuong phap nay dugc x€p vao Mat phap téi thuong, doi hoi nhiéu pham chat
méi dugc tu tri, tuy nhién nhiéu Lat ma théng tué da trich dan va luan gidng
cach tu tri 3 mic d6 don gian hon dé€ cho quang dai hanh gid c6 thé tiép can va
thuc hanh. Ban than téi da thu nhan nhiing khai thi vé Mat phap nay véi
Vajrayogini, tuy nhién toi thay véi da s6 phat t& & day, viéc luan gidng Mat phap
nay dudi géc db tu tri dac Phat A Di Ba, sé phu hgp hon.

Mot phan vi hau hét Phat tir déu da biét it nhiéu vé gido phap Tinh d6 va cling
vi tdm nguyén cta dic Phat A Di Da gilp ching ta dé dang tu tri hon. Ngoai ra
t6i dugc biét quy vi déu da thu nhan gido phap vé dic B6 Tat Quan Thé Am, va
niém thanh kinh sdu sac 1én ddc Phat cha long Pai bi. Ngai cung thubc Lién hoa
B6 clia dic Phat A Di Da, béi vay toi thay sé lgi lac hon néu luan giang Mat phap
Chuyén Di Tam thirc gan lién véi dirc Phat A Di Da va coi Tinh do cta ngai.
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Mac du trong hé Tang truyén, cé nhiéu ban luan gidng khac nhau vé Phéap
Chuyén Di Tam thdc gan lién vai cédc vi Phat Ban ton khac nhau, tuy nhién cac
pham chéat va ky thuat tu tri trén thuc té déu khéng cé khac biét. Khéng c6
nhiéu khac biét vé phap tu tri Chuyén di tdm thlc gan lién véi cac ban ton nhu
Vajrayogini véi phap tu tri gan lién véi dic Phat A Di Pa.

Pham chat quan trong hang dau trong bat ky phap tu tap nao la phai cé su hiéu
biét va dong co ding dan. Béi vi mot s6 nguoi cho rang tu tri Mat phap, trong
d6 cé Chuyén Di tdm thic thi cho du ho c6 pham nhing ac nghiép, trong toi
nhu doat mang ching sinh, 1y mang cha me hay cac ac nghiép tuong tu... ho
van c6 dugc nhimng tai sinh an lanh. Day la moét thai d6 sai lam. Viéc tu tap Phat
Phap ndi chung khong dua trén hi€u biét 1am sai d6. Néu khdng tich 0y day dua
cOng duc, khbéng tao thién nghiép va thiét [ap méi nhan duyén sau sac |én chu
Phat, chu B6 tat thi ching ta khéng thé vang sinh vé cdi Tinh PO cla cac Ngai.

Coi Tinh do khéng phai la mét noi chén ma ching ta cé thé bay dén bang may
bay. Muén vang sinh vé Tinh d§, moi ngudi phai biét tich Iy day dd céng dic
va cac thién nghiép. Trudc hét, nguoi thuc hanh phai cé tin tam 1én dic Bo tat
Quén Thé am va duc Phat A Di Ba, dong thoi cling phai cé hi€u biét vé coi tinh
db cla cac ngai.

Khi cé hi€u biét, ching ta khdi niém khao khat dugc tai sinh 1én cdi tinh d6,
dong thai phai biét duy tri niém tin kinh nay trong suét qua trinh thuc hanh.

Pong co va chinh kién cta viéc thuc hanh

Chung ta biét rang doi s6ng lam ngudi cla ta hién nay, noi chén ma ta dang &,
moi thr déu xuat phat t&r nhan duyén hgp thanh. Do nhitng nhan lanh, ching ta
dang khong phai bi sinh vao ba cdi thap. La con ngudi, ching ta c6 nhitng pham
hanh dao dic, nang luc tu duy va su hi€u biét cung nhiing su ty do nhat dinh
cla cbi nguoi. Moi thr chling ta cé thé lam déu xuat phat tr nang luc cla tam.
Pay cling la moét nhan lanh ma ta dang hudng trong c6i ngudi. Ching ta cé thé
c6 tu do dén dugc noi chon nay kia, cé thé tranh dugc nhitng cdnh khong thuan
lgi bén ngoai va dugc theo dudi nhiéu thd minh ua thich... nhung céi ngudi vé
ban chéat la khé dau va bat nhuy.

NE&u quan sat ky, ching ta sé thay minh trdi nghiém nhiing trang thai nay trong
cubc doi. Cé vo so kh6 dau va bat nhu y trong cudc doi, ngoai ra la con ngudi,
ching ta phai trai nghiém ndi khé cla sinh, gia, bénh, chét va nhiéu bat méan
khdc. Tham chi nhitng nguoi phat t& phat nguyén tinh tién tu hoc, lam Igi ich
cho moi ngudi va ching sinh, phat nguyén nuong theo hanh nguyén cuda buic
Phat Thich Ca Mau Ni, cla cac bac T6 su, cia cac Lat ma va nhiéu bac thay vi
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dai khac, nhung rat nhiéu chudng duyén bén ngoai luén hién dién lam han ché
nhitng tam nguyén cao quy do.

Coi nguoi thudc vé Duc gidi ma doi song & duc gidi thi day chudng ngai, téi muc
tham chi cd nhitng tdm nguyén vi tha, mong lam lgi ich chling sinh cling vo
cung khé tron ven.

Pay ciing la ly do va dong co thic day ngudi Phat tir va hanh gid tu tri Chuyén
di Tam thdc phat nguyén tai sinh vé cbi tinh do cda dic Phat A Di Da.




Hinh anh minh hoa

Hon n(ra, khi quy vi thanh that tu soi chiéu lai nhitng trai nghiém cua ban than,
quy Vi sé thay su tién b0 trong tu tap cla minh cham chap nhu thé nao.
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Vi du nhu, hay nghi vé cach ching ta st dung thoi gian trong mét ngay, quy vi
sé thay ban than Iang phi vao rat nhiéu th vé bd, tham chi déi khi ching ta
mét chinh stra théi quen lang phi nhung ciing khéng that dé dang vugt qua
dugc. Rat nhiéu hoan cdnh bén ngoai budc ta phai lam nhiéu viéc phi pham.
Day cling chinh la nghiép cla moi nguoi va nghiép cla loai nguoi ndi chung.

Tuy nhién, noi coi tinh dé clia Phat A Di Ba sé khong con nhitng hoan canh bén
ngoai day nhiing khé khan va chuéng ngai nhu vdy. O day, ngay ca nhiing y
niém kho dau cling doi séng tran tuc cling khéng tén tai. Khéng cé bénh tat, cai
chét hay khé dau sinh t(. Bat c( ai tai sinh vao coi tinh do nay déu xuat hién
ngay tdc thi va dugc thu nhan gido phap truc tiép tir chinh Phat A Di Da. Chi can
3 trong co6i tinh dd nay, nguoi ta da sé hiru nam nang luc than théng. Tat ca
nhiing diéu kién thuan Igi nay cé dugc la nho nhitng 16i nguyén ma Dlc Phat A
Di Da da hanh tri trong su6t hang tram kié€p tu tap trén con dudng hanh Bo6 Tat
dao. Do dé, bat c ai dugc sinh ra trong cdi tinh d6 cia diic Phat A Di Da déu sé
hitru nang luc than thong va khong hé con bat ky su xao nhang hay bat an nao
trong tam thdc. Hon nlra, khéng giéng nhu trai nghiém & cac coi troi hay ban
thién khac, nhitng ai da sinh ra & cdi Tinh d6 cia Phat A Di Ba khéng bao gid bi
doa xubng cac coi thap hon

Do dé, dé tu tap Chuyén di Tam thic, can phai biét nubdi duéng déng co va
chinh kién, dé la mong thuan thuc phuong phap nhanh chéng nhat lam lgi ich
téi da cho ching sinh. Quy vi thady rang, néu ban than dugc tai sinh & cdi Tinh
do thi day la mét thang duyén gidp vién man tdm nguyén nay. Noi cbi Tinh do,
quy Vi cé thé tu tap nhanh chéong thém nhiéu thanh tuu, dat téi gidc ngd va do
dé mang lai lgi ich toi da cho tat ca chidng sinh. Pay cling chinh la B6 dé tam, la
khat ngudng vién tron qua Bo dé lam lgi ich gidi thoat tha nhan trong tu tap
Phat Phap. Véi dong co va chinh kién nhu vay, viéc thién dinh cda quy vi méi
thuc su cé lgi lac. Nguoc lai, néu chi quan tam dén viéc danh tiéng, dia vi hoac
xay dung hinh anh cai t6i cia minh, thi déng co tu tap cla quy vi la khéng chan
chinh.

Mac du quy vi da diing manh phat Bo dé tdm nhung cling can biét gilr tdm quan
binh va thu thai. Pay la diém rat quan trong. B6 dé tdm chéan chinh la mét trang
thai tdm quan binh va thu thai. Trén thuc té€; do nhiét tam qua muc, nhiéu nguai
tré nén cang thang va khi cé ching sinh tim téi nho su trg gidp, chidng ta dé
dang lo au va ciing nhac. Nhung B6 dé tdm la trang thai tam thu thai, dé cé
khéng gian suy tu va sang suét dua ra nhirng quyét dinh chinh xac cho moi van
de.
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Dong co thanh tinh khi bat dau va trong suét tién trinh tu tap Chuyén di Tam
thirc la rat quan trong. Tuy nhién ddc Phat day vo s6 gido phap khac nhau phu
hgp vGi can co mbi chiing sinh. NEu nhiing ai da cé nhan duyén va niém tin vdi
nhimng phap tu tri khdc, quy vi khong nhat thiét phai thuc hanh Mat phdap
Chuyén di Tam thic. Mat phap nay khong nhat thiét phai tu tri cho tat cd moi
ngudi. Chi khi quy vi thdy rang: "Con d& duoc lang nghe gido phap Hién gido vé
xa ly, tri tué tinh khéng hodc con da thu nhén nhiéu Mat phap va da né luc thién
dinh trong giai doan phat sinh, nhung con chua théy tién bo nhiéu. Véi su quan
sat cda minh vé hoan canh bén ngoai va nang luc ban than, con thdy rat khé dé
tién bé thém. Con thdy ban thdn khéng thé dé cho nhiing khé dau hay si mé
tham &i chi phéi minh thém nira, con mong cau dugc nhanh chéng chuyén tdi
Tinh d6 cua ddac Phat A Di da dé ban thdn thém nhiéu thuédn duyén tu tép, dé€
nhanh chéng cé thém nhiéu thanh tuu loi ich ching sinh”, quy vi c6 thé di cau
phap Chuyén di Tam thirc va nhat tam tu tri. Pay cling la ly do téi nhan thay s6
lugng ngudi téi thu nhan va tu tri gido phap nay khéng nhiéu.

Néu tap trung kinh van, quy vi cé thé nhé cau ké cau nguyén 1én Bac thay nhu
sau: "Khi TG than gd clra, chliing con van chua tron ven bat ky phap tu tri nao?”

Y nghia 18i ké nay cé nghia quy vi dang hanh B6 tat dao nhung van chua vién
tron qua vi B6 dé, nhu thé cé thé quy vi can tu tap thém nhiéu trong nhiing dai
séng tuong lai. Nhung ching ta can biét rang doi séng luan hoéi day ray nhiing
mong manh, chudng ngai va viéc thuc hanh phat phap thuc su khong phai luén
lubn thuan duyén. Béi vay quy vi sé khoé c6 thé lam nhiing viéc Igi ich cho minh
va ching sinh moét cach toi da. Pay la ly do va dong co chinh quy vi khat
ngudng dugc Chuyén di tdm thic vé cbi Tinh dd dé nhanh chdéng thanh tuu tam
Bo6 dé d€ lgi ich gidi thoat ching sinh.

Tuy nhién, nhitng khai thi trong Mat phap Chuyén di Tam thic cé thé kho tiép
nhan vai thdi quen tu duy cla nguai thé gian, dac biét nguoi phuong Tay. Nguoi
Tang noi chung khong cé gi khé khan véi niém tin rang mot chiing sinh c6 thé
tdi sinh t&r hoa sen ma khéng can cha me nhu quan niém thé gian thong
thuong. Nhung liéu tu duy thong thuong cla ngudi doi, dac biét nguoi phuong
Tay c6 thé chdp nhan diéu nay?

Quy vi c6 tin rang ban than c6 thé tai sinh & cdi tinh d6 ma khong can cha me
khéng? Theo nhitng khai thi trong Phap chuyén di Tam thic thi chidng ta c6 thé
tai sinh ngay lap thdc trong long hoa sen. V&i nang luc cia dac Phat A Di Da,
tam thic cda ching ta cé thé dugc chuyén di nhu mot hat giong trong long hoa
sen & coOi Tinh d6 cla ngai. Khi da dugc tai sinh vé Tinh do nhu vay, chlng ta
khong con phai ban tdm chay theo nhitng céng viéc tran tuc, ki€u nhu phai
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ki€ém s6ng, tim kiém thuc pham thidc an hay bat ky céng viéc thé gian nao khac.
Tat cad nhiing gi ta mong cau trong tam sé hién dién theo sé nguyén ngay tic
thi.

T6i cho rang rat can thiét khi luén quén tudng vé nhitng pham chat t6i thang &
cOi tinh do clda dic Phat A Di Da bdi sé gilp loai bd nhitng quan niém thap kém,
thién can va bat tinh trong tdm ching ta vé ban than cling nhu truong xung
quanh.

Thuc té, trong tam ching ta cha day nhiing quan niém han hep va bat tinh vé
bdn than cung moi truong xung quanh. Ching ta luon cdm thay méi trudng
xung quanh bat tinh, bat an va phién nao, chi la nhitng hinh thic bi€u hién khac
nhau ma thoi.

Vi nhu khi ta dén nuéc My, ta thay dudng nhu moi th( rat bat an; khi ta dén
nudc Y, dudng nhu méi trudng bén ngoai bi nhiém 6, khi ta dén nudc Tay Ban
Nha, nhirng am thanh tiéu cuc dudng nhu cr vang vang bén tai; khi ta dé€n nudc
Anh, dudng nhu nép nghi bdo tha va clng nhac cha ngudi noi day lam ta kho
chiu; va khi ta dén nudc Phap, 16i s6ng hién dai day duc lac luan hoi clda ho
dudng nhu lam xao nhang ta. Vi vay, ching ta can phat trién mot tam nhin
thanh tinh.

Ban biét tUr thuc hanh Mat tong doi hoi phai quan tudng ban than nhu mot vi
Phat va moéi truong xung guanh nhu mét mandala; nhirng con ngudi xung quanh
déu la thanh ching. Mat thira con dugc goi la Qua thua & su quan tudng nay. Do
do, viéc chung ta can luyén tdm, luén nhé nghi vé nhitng phdm chat tuyét hdo
cla coi tinh d6 la rat can thiét.

Ban than t6i c6 trai nghiém vé van dé nay. Thuong thi méi khi toi tré vé Trung
tam Phat phap Tushita & Dharamsala, tam thidc t6i moét cach tu nhién tré nén
tinh tai va thu thai. Bat c& khi nao toi tré vé t&r phuong Tay, t6i luén dung chan
@ trung tam Phat phap Tushita, toi ludon cdm thay an binh va hoan hy. Trong can
that nhd yén tinh, téi cdm nhan dugc niém an lac khi gidi thoat khdi nhiing van
dé tran tuc ma nhiéu nguodi dang mong cau dén dap dén hai toi. Doi vai toi, day
la mot khéng gian tran day niém hy lac. Vi du nay minh chiing rang, é cdi Tinh
dd cua ddc Phat A Di Da, dugc tao ra béi nhirng I6i nguyén ctda Ngai trong hang
tram ki€p, c6 thé gilp tam thlc ching ta trai nghiém su tinh thic va hy lac
mién vién. Noi day tam thlc chdng ta khéng bao gio rai xa su tinh giac, khong
con may may chut san han, phién mudn...

Dé& thuan thuc dugc phap tu tri Chuyén di tdm thic la rat can thiét va hoan toan
phu thubc vao ddéng co, mong nguyén va y chi cia méi ngudi. Giéng nhu B6 dé
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tam nguyén cla ching ta la mét tdm thic manh mé ma mbéi ngudi phai ludn
duy tri va truéng dudng.

Mot khi quy vi da phat tam ding dan va thuan thuc cac phuong phéap tu tri, quy
vi chac chan sé thanh tuu. Ngay ca khi vao lGc nay, quy vi cdm thay chua cap
thiét dé thu nhan va tu tri Chuyén di Tam thic, quy vi thady minh dang rat manh
khée va cho rang con rat 1au nita minh méi qua doi, nén chua can thiét phai tu
tri. Tuy nhién thuc té chang ai cé thé chac chan dugc bat ky diéu gi cé thé xay
ra véi minh trong cudc doi nay ca. Cai chét c6 thé dén bat ky Iic nao ma chang
ai c6 thé chac chan la khi nao né téi ca.

Vi vay, that khén ngoan néu quy vi c6 thé thuan thuc cac phuong phap tu tap
ngay bay gig, dé ngay ca khi trong truong hgp cai chét dén sém hon mong doi,
quy vi cling sé dugc chudn bi ky cang dé tu do tu tai truéc hoan canh. Néu quy
vi khdong chuan bj trudc, thi sé khéng thé thuc hanh chuyén di tam thic khi cai
chét thuc su dén véi minh. Cé moét cau tuc nglr cia ngudi Tang rang néu khong
dugc huan luyén, thi con ngua chang thé chay ding cach dugc.Tuong ty nhu
vay, néu quy vi muén Chuyén di Tam thic thanh céng vao thoi diém quy vi lia
doi, quy vi phai gianh thai gian rén luyén ngay khi cé thé. Thém nira, néu quy vi
thuan thuc phap tu tri nay, quy vi cling cé thé lam Igi ich tha nhan bang céch
tro gilp ngudi khac Chuyén di tam thirc cda ho.

Hon nita, n€u quy vi thuan thuc Mat phap tu tri nay, quy vi cé thé song doi
song khéng so hai: quy vi sé biét rang ngay ca khi phai déi mat véi nhirng hoan
canh bat nhu y trong doi séng, quy vi van cé dugc su tu do, tu tai, béi quy vi co
thé chuyén di téi mot noi chdn hoan hdo, thanh binh, an vui va lgi lac ching
sinh nhiéu hon. Nang luc nay gilp quy vi déi tri nhitng lo &u, cang thang va
song mot doi song tu do, tu tai, ma khong cé bat ky hoan canh bén ngoai nao
c6 thé lam quy vi phién mudn.

P& nhat tdm thuc hanh va cé thé thanh tuu Chuyén di Tam théc vé Tinh dd Ia
khéng dé dang. Bai vi quy vi can thau hiéu cbi ngudi thudc duc gidi, con nguoi
ching ta bi xiéng xich bdi qua nhiéu tham a&i tréi budéc. Chirng nao modi ngudi
chua thé cat dat xiéng xich tréi bubc clda chap trudc va tham ai thi chua thé
thanh tuu phap chuyén di Tam thiec.

DEé thanh tuu phép tu tri nay, quy vi can rén luyén budng bdé tam chap trudc va
tham &i vao danh tiéng, cla cdi, nguoi than... Pay la nhitng pham chat quan
trong dé trudc khi budc vao tu tri Mat phap nay. Chudng ngai ngan can tam
thirc c6 thé chuyén di vé Tinh d6 la do tam chap trudc ctia moi ching ta. Cau
chuyén néi ti€ng ¢ x& Tang, cé mot tu si khi biét ban than sap roi bé cudc doi
nay, ngai lién trao tang tat ca pham véat cing dudng. Bdi vay vao thoi diém
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chét, ngai khong sé hiru bat ky tai sdn nao dé niu gilr ca.

Diéu c6t yéu dé€ chuyén di Tam thic dugc vé Tinh do cia Puc Phat A Di Pa, quy
vi phai tan tr&r moi luyén ai vao tién nghi va thu vui thé gian. Duc lac thé gian la
nhing th& con ngudi lubn ham muén va day duong nhién la chudng ngai dé
vang sinh Tinh dd. Cé cau chuyén vé mot vi tu si sap qua doi, ngai ay gap rat
nhiéu khé khan khi chuyén di tdm thic vé c6i Tinh dd bai vi du nd luc thién dinh
rat nhiéu nhung trong doi ngai lai qua yéu thich mén tra bo. Vi thay cla ngai
nhan ra rang vuéng mac vi tu si nay la con luyén ti€c moén tra nén da thién xao
day rang: "O cbi Tinh do, cdc mén tra thom ngon hon nhiéu." Loi day nay lap
tdc lam cho tdm cuda vj tu si dugc thanh than va 6ng da cé thé dé dang hon dé
thién dinh chuyén tam thirc.

Quan niém vé than cuc vi té va phuong phap thién
quan

Tiép t6i ching ta chuyén tur nhiing 1ap ludn vé mat ban thé sang huéng dan vé
phuong dién tu tri. D€ thanh tuu phap Chuyén di Tam thic, quy vi phai duy tri
dugc nang luc dinh tdm. Chlng ta can phai thau hi€u va duy tri sy quan tudng
vé kinh mach trung tdm trén than vi té€ cda minh. Can quan tudng roé rang vé
kinh mach trung tam véi kich c& phan phia dudi nho hon va phan phia trén to
dan hon. Kinh mach nay bat dau cach vung rén & phia duédi khoang 4 dét ngén
tay va chay thang lén phia trén cho tdi phan cao nhat & vung dinh dau céch
chéan téc tran khodng 8 dét ngdn tay. Hay quan tudng cau tao kinh mach trong
suot nhu pha Ié nhung khéng dac két va khéng cédu tao bang mau thit théng
thuong. Kinh mach trung uong rat min va mém. Quy vi can phai quan tudng ro
rang hinh anh nhu vay, dong thai hay dé tam thu gian khéng can go bé hay cé
hinh dung mét cach ciing nhac.

Theo gido phap Mat thua, than tdm ching ta cé ba cap do: tho, vi té va cuc vi
té. Trong qua trinh thuc hanh Chuyén di Tam thic & thai diém chudn bi cho cai
chét, nguoi thuc hanh phai thién quan vé tién trinh tan rd cda than va tam &
muc d6 thd. Tuy nhién khi thai diém thuc sy Chuyén di Tam thic, can phai thién
quan vé théan vi té va cuc vi té. Chlng ta biét rang, vao thoi diém thu thai, khi
cac té bao mam cua cha me két hgp véi nhau, ching chra dung nhiing giot
nang lugng vi té, trong sudt va thiét yéu. Giot nang lugng vi té, thiét yéu doé,
hién dién vao thai diém thu thai, déng thoi van ton tai & vung trung tam gilra
nguc cla chdng ta, nam trong kinh mach trung tadm. Giot nang lugng cuc vi té
nay nam nai trung tdm giltra nguc cla chdng ta ti€ng Tang la Tigle va tiéng
Phan la Bindu. Mat phap chi ra rang, tdm cuc vi té ton tai trong giot nang lugng
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nay. Khi thoi diém chuyén di Tam thic, giot nang lugng vi té nay clung véi tam
cuc vi té cla ching ta sé dugc luu chuyén Ién phia trén cda kinh mach trung
tam, vuot ra khdi ving trung tam nang lugng & dinh dau va hoa nhap vao coi
tinh do cua duc Phat A Di ba.

Bai tap thién quan ban dau nay, quy vi quan tudng kinh mach trung tam trén
than vi té cia minh, kinh mach nay dugc quan tudng nam gan phia lung va phia
trudc cot song, khda chat & vung trung tdm nang lugng phia dudi va maé & vung
trung tam nang lugng dinh dau. Tiép téi hdy quan tudng giot nang lugng can
ban cla su séng hay hat giéng ching t&r nam nhu moét hat dau nhé & vung gitra
nguc bén trong kinh mach trung tam. Réi tap trung tam thdc vao giot nang
lugng hay am tiét hat giong chuing ti nay, va déng thoi c6 gang luu chuyén né
lén vung trung tam c6 hong va sau doé 1én vung dinh dau. TU vlng trung tam
trén dinh dau, hay quan sat toan bd kinh mach trung tdam va cac vung nang
lugng bén trong kinh mach mét cach ré rang. Cudi cung hay luu chuyén giot
nang lugng vi té hay ching t& di xuéng tir vung dinh dau qua vung cg, vlung
gilta nguc va xudng vung nang lugng & rén. Quy vi nén tap quan tudng va luu
chuyén giot nang lugng bén trong kinh mach trung tdm cho thuan thuc. Pay la
budc chudn bi can thiét vé mat nang luc quan tudng cho tu tri phdp Chuyén di
Tam thic.

Dong thoi véi cach thirc quan tuéng vé than tam vi té nhu trén, quy vi hady tap
guan tudng phap tuéng Buc Phat A Di Ba dang hién dién trong khdng gian trudgc
mat. Than Ngai c6 mau dé hong ngoc va toan than dugc tao thanh tir &nh séng
trong su6t, rang ré. Trén thuc té trong qua trinh thuc hanh Chuyén di Tam thic,
quy Vi sé quan tudng dic Phat A Di da & phia trén dinh dau minh, nhung & giai
doan so bd nay, quy vi cliing c6 thé quan tudng Ngai & phia trudc nhu vay. Tiép
theo quy vi phat tdm thuc hanh bang cach quy y noi dic Phat A Di Da, sau dé
guan tudng nguon nang lugng anh sang rang rd tran day tu bi, tri tué tr Ngai di
xuong dinh dau quy vi, tuén tran vao kinh mach trung tam va tinh hda hoan
toan khdi moi chuéng ngai cho quy vi trong qua trinh thuc hanh.

Anh sang nay khéng phai nhu dnh sdng vat ly ma tran day ti bi tri tué ding luc
gilp tinh héa dong tam nghi hodc va chap truéc ma quy vi dang ai luyén vao
cac doi tugng cla coi duc gidi.

Su tinh hda nay rat lgi lac va can thuc hanh thuong xuyén. Bang céch quan
tuéng su tinh hdéa nhu vay, quy vi dan dan chuyén hda dugc toan bd than thé
vat ly thé cia minh thanh than anh sang ruc ré tran day tu bi va tri tué. Ngay
khi quy vi thuan thuc quéd trinh chuyén hda nay, viéc quan tuéng kinh mach
trung tam cua than vi té cling sé dé dang hon.
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Quén tudng than minh thanh tinh trong suét nhu vay gilp quy vi dé nhan ra
kinh mach trung tam va hat giéng chung t&r dai hy lac nam & vung trung tam
nang lugng gilra nguc. Hat giéng chdng t&r nay c6 sac trang, trong sudt nhu pha
& va hoi anh dé. Chlng ti hat giéng nay la mot diém sdng nhod rang rd, giong
nhu mot ngdi sao nhd 1ap 1dnh anh sang trang va anh dé nhat. Quy vi hay tap
trung su chl y vao chdng t& nay va sau dé di chuyén né dén vung trung tam
nang lugng khac nhau trén kinh mach trung tdm. Khi di chuyén ching ta 1én va
xuéng trén kinh mach trung tam, quy vi hay dirng lai mot IGc tai méi ving nang
lugng.

Vi du, khi dén vung trung tdm nang lugng & ¢6 hong, quy vi nén dung lai & dé
va tap trung tam thic vao ching t& dang phat ra dnh sadng rang ro.

H&y quan tudng rang anh sang nay tinh héa bat ky tac nghén nao dang gay can
tré su luu chuyén tai ving trung tam nang lugng & ¢6 hong, cho phép giot nang
lugng nay di chuyén théng suét qua nhiéu kinh mach nhd hon tao nén ving
nang lugng & c6 hong. Quy vi hdy quan tudng su tinh hdéa nay & cac ving nang
lugng khac trén kinh mach trung uong tuong tu nhu vay.

DE& tang cudng nang luc quan tuédng kinh mach trung tam va chuing tl tu goc,
quy Vi c6 thé két hgp ren luyén phuong phap thd Chiéc Binh. Phuong phap nay
xin dugc thdo luan ky cang hon & phan sau, tuy nhién mot cach don gian,
phuong phdp nay bao gém viéc rén luyén hoi théd dai va cham rai, réi luu
chuyén xudng vung bung va sau do siét chat cac co vung chau dudi. Trong khi
luu chuyén hoi thad, hdy huéng tdm vao chit chdng t& tu & ving nang lugng gilra
nguc. Khi quy vi bat dadu cdm thay kho nin tha hon nlra, hdy thé ra mot hoi dai,
cham rai qua 16 mii hoac miéng. Nin thé nhu Chiéc Binh theo cdch nay gidp
tam thuc quy vi trdi nghiém su an lac va tang cudng nang luc dinh tam. Hit thd
sau va siét nhe cac co vung chau phia dudi gilp cac nang lugng & vung trén va
dudi gap nhau, va su gap gd nay tao ra cdm gidc an lac. Trong trudng hgp trai
nghiém an lac nay xuét hién, quy vi can budng bd ndé; hay tur bé su niu kéo vao
niém an lac va dung dé cdm xuc nay chi phoi.

Vé viéc quan tudng kinh mach trung tam, quy vi cé thé chon quan tudng kich
thudc phu hop véi minh. O giai doan ban dau, viéc quan tuéng kich c& nhu cay
but chi hay nhu canh tay, khong quan trong. Mat phap Chuyén di Tam thic doi
hdi nhiéu pham chat va ky nang tu tri, trén thuc té phu thudc vao nhan duyén
cla moi ngudi véi phap tu. Bai vay quy vi c6 thé lua chon céc cach quan tudng
sao cho thuan tién va phu hop nhéat véi badn than minh.

Thién quan trong doi sdong thuong nhat
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Ngoai cac ky thuat thién quan nhu toi da chia sé & trén, quy vi c6 thé trudng
dudng phap tu tri cia minh théng qua Ung dung trong doi séng thudng nhat.
Khi quy vi di ngt, hdy cdm nhan rang ban than dang di dén c6i Tinh do cua duic
Phat A Di Pa. Khi nam trén giuong, hay nghi rang dinh dau quy vi dang nuong
tua vao long ddc Phat A Di Da. Khi thirc day vao bugi sang, quy vi hay cam nhan
rang minh dang dugc danh thdc khdi gidc ngl bai ti€ng chudng tri tué cta dic
Phat A Di DPa béo hiéu da dén gio thirc day. Sau dé, hay quan tuédng rang chinh
ddc Phat A Di Da hoa nhap vao than tam quy vi, va khi dén budi thién tiép theo,
hdy cam nhan rang quy vi lai dang trén duong dén cbi Tinh dd cta dic Phat A
Di Da. Cach quén tuéng va thuc hanh nay vo cung lgi lac, bédi vi gilp tan trir 16i
suy nghi va hanh déng pham tran, hén loan va v nghia cta ching ta.

Cudi cung quy vi hdy héi hudng céng ddc tu tri, gianh moi céng ddc dé thanh
tuu tdm nguyén tai sinh naoi cdéi tinh d6 clda dic Phat A Di Pa, dé€ nhanh chéng
mang lai lgi ich t6éi da cho tat ca ching sinh.

N\ =

Nhirng lgi lac khi tai sinh & c6i Tinh do: bai giang
ngay thu 2

HOm qua chuing t6i da chia sé rang dé chuyén di tam thic dén cbi Tinh d6 cua
ddc Phat A Di Pa, quy vi phai tich Iy day du phdc ddc va nhiing thang duyén.
Nhitng nhan nao quy vi can tich Iy cho su tai sinh thu thang nay? Dé la quy y
bat thodi chuyén nai dic Phat A Di Pa, thuc hanh B6 dé tam va hoi huéng moi
c6ng duc dé tai sinh noi coi Tinh d6 cla dic Phat A Di Da, dong thoi khdéng
nging ghi nhd moi pham chat cao quy noi cbi Tinh do cta Ngai. Néu ching ta
tich 10y dugc tat cd nhitng nhan thu thang nay, chac chan ching ta sé duogc tai
sinh & cdi Tinh d6 nhu s& nguyén.

Céac bai kinh van cau nguyén cla nguosi Tang thuong nhan manh 1oi thinh cau
dugc cltu thoat khdi su doa lac vao mot trong ba cdi thap. Tuy nhién véi nhiing
ai da phat nguyén cat budc trén con duong xa ly, khdi phat B6 dé tam va rén
luyén tri tué Tinh khong thi khéng cé cach nao su doa lac vao ba c6i thap cé thé
tGi v6i ho. Ngay ca véi nhiing ai trong doi da pham phai trong tdi, ho van duogc
gidi thoat khoi doa lac cdi thap, néu ho biét khéi phat Bo dé tam.

B6 dé tam la nén tdng cla su Chuyén di tam thuic thuc su. Néu quy vi biét duy
tri B6 dé tam trong subt cudc doi, chac chan quy vi sé khong bao gio phai doa
noi coi thap. B&i vay néu quy vi muén tu tri Mat phap Chuyén di Tam thuc thi
cling rat h(tu ich, tuy nhién chi can tron ven nudéi dudng B6 dé tam la da; véi Bo
dé tam, chac chan quy vi sé dugc tai sinh Ién cling cbi cao han. Con vdi nhiing
ai thdy rang viéc tu tri ca ba dao 16 xa ly, B6 dé tam va tri tué Tinh kh6éng van
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chua tron ven, thi Mat phap Chuyén di Tam thdc hitu ich 1Gc nay.

Trong Vi Diéu Phap c6 ghi ré vé céac dia BoO tat, vi nhu Dia th ba tap trung
thanh tuu Nhan nhuc Ba-la-mat san sang kham nhan moi nghich canh, dat
ching sinh Ién trén hét dé dua ho vé chinh dao. MOt hanh gid & dia vi nay
khéng bao gio phai doa vao bat ky cdi thap nao. Tuy nhién tham chi néu chua
thanh tuu dugc qua vi nay ma nguoi thuc hanh mai chi rén luyén ba phdm chat:
xa ly, B6O dé tam va tri tué tinh Khong thi cdnh cla roi vao coi thap cling da
hoan toan dugc déng lai.

Mot phuong phap tu tri dugc luan giang trong ban kinh van "Phap tu tri uy luc
cho nhitng ching sinh xau &c trdnh bi doa lac". Trong doi séng, c6 thé cé nhiing
chung sinh con ac doc va tan bao ma chdng ta khéng thé tuéng tuong néi; trén
thuc té chinh ching ta cling chang biét minh d& pham nhiing 4c nghiép gi trong
ki€p trudc. Nhung moi chang sinh déu binh dang trudc gido phap.

Khi dau hiéu cla cai chét xuat hién, néu mét nguoi ttng pham phai 4c nghiép
trong doi, biét nudi dudng long dai bi sau sac, cau khan bén phuong phap giai
trr tdc dong cla nghiép xau, va thuc hanh nhitng ky thuat thién quan day uy
luc cla Phap Chuyén di Tam thic, nguoi dé chac chac van tranh duogc phai doa
vao cac coi thap.

Vi vay, quy vi khéng nén dé ban than bi &m anh béi nhitng diéu xau 4c ma minh
dd pham phai, ma hay nhan ra rang ching la nhiing hanh déng thubc phap
duyén sinh va c6 thé dugc tinh héa thong qua viéc thuc hanh chinh phap. Néu
quy vi thuan thuc cac phuong phap quan tudng ctia Chuyén di Tam thic, tdm
quy Vi c6 thé vugt thoat dugc nhirng &m anh bat an va cho phép quy vi c6 dugc
tam thirc noi cdi tinh d6 dé soi chi€éu moi suy nghi va viéc lam.

Nhiéu cac ban kinh van chd giai da liét ké nhitng phdm chat thu thang & coi
Tinh do. Trudc hét, nhu da néu, néu dugc tai sinh trong c6i tinh d6 nay thi sé
khong con bat ky nguy co doa vao nhitng c6i thap. Hon n{ra, tdi sinh trong coi
tinh do nay giai thoat khdi tdm trang thai bat an, nhiing trang thai tdm ngan
cdn chung sinh thuc hanh Phat phap. N6i cach khac, tat cd cac duyén dugc
hanh ngd trong coi tinh d6 cta Phat A Di Ba déu mang lai Igi lac cho viéc thuc
hanh con dudng tam linh. Nai day cling gilp giai thoat hoan toan khoi dong tam
bat dinh; mét khi quy vi da thanh tuyu tai sinh & céi tinh dd nay thi chac chan
quy vi dang di ddng trén con duong Pai thira dé€ dat dén gidc ngd vién man. Sé
khéng con nguy co nao khién quy vi tir bo khat ngudng con dudong Dai thua
hodc quay lai chi huéng dén su giadi thoat vi ky cia ban than. Hon nira, ching
sinh & cdi tinh do nay ludn lubn ti€p xdc bang tdm thic thong qua hoa sen va
khong bao gio bi yéu mang. Moi niém hy lac déu dén moét cach thuan duyén va
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tlrc thi; chi can quy vi nghi dén diéu gi dé an vui thi trai nghiém dé lap tdc tran
ngap khap than tdm. Than & cdi tinh dd c6 32 tuéng cla mot vi Phat va tam
thirc ty dong sé hiru nam loai than théng. Nam loai dé bao gom (1) cé thé du
hanh dén v6 sé cbi Phat trong vong moét khodnh khac, (2) c6 thé nhd lai tat ca
ki€p trudc ciia minh va cla nguoi khac, (3) cé tam nhin khong bi can tré vé cac
cOi tinh do va moi truong séng cla chdng sinh, (4) c6 thé nghe dugc gido ly cua
v0 sO vi Phat va (5) c6 thé biét dugc tam va can co cla chidng sinh khac.

Viéc nhiing ngudi con Phat s hitu nhitng phdm chat tam thu thang nay khéng
chi vb cung quy giad, ma nguoi thay day Dao ciling can phdi cé. Khi Ddc Phat
Thich Ca Mau Ni con tai thé&, chi vGi doi I6i khai thi, Ngai da c6 thé dan dat hang
ngan dé t& dat dén gidc ngd. Diéu nay la két qud cla nang luc thau hi€u tdm
cla cac dé t&r mot cach truc ti€p va qua tri tué Toan tri.
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pumna

Hinh &nh tac gid cung cap.

Tém lai, khi da & cdi Tinh d6 clda dic Phat A Di Pa, quy vi sé cé nhiing thang
duyén lién tuc hanh ngd cac bac gidc ngdé va nhan gido phap tu cac ngai. Nhu
vay, ro rang tam thic noi coi Tinh d6 uy Idc dén nhudng nao. Hay quan xét xem
tam quy vi s& manh mé dén muc nao néu ludn tap trung noi Bo dé tam subt 24
gig moi ngay. VGi mét tdm thic nhu vay, gidc ngd chac chan khéng con xa.

Tuy nhién, hién nay tam thdc chidng ta bi xam chiém bdi nhitng mong cau thé
tuc, va do dé chuiing ta lang phi phan I6n thoi gian cda doi ngudi. Trong cdi Tinh
db cua ddc Phat A Di Da, tam thic tap trung lién tuc vao phuong tién va tri tué.
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Chinh vi ly do nay ma gidc ngdé dugc thanh tyu rat nhanh chéng. Véi su thau
hi€u vé nhitng phdm chat thu thang nai cdi Tinh d6 clia dic Phat A Di Da, quy Vi
phat khéi tdam nguyén manh mé dugc tai sinh noi day.

O mot mic dd nao do, tat ca ching ta déu hiéu tinh trang hién tai cia minh
trong cudc séng va cb niém tin rang néu thuc hanh tron ven gido phap, ching
ta déu khd nang cai thién tdm thirc minh. Niém tin chan thanh vao con duong
Dai thlra la rat can thiét néu quy vi mudn tranh nhirng hau qua tiéu cuc cla viéc
lam dung céc ky thuat chuyén di tdm thic nay. Do do, vao IGc nay, hay quan
tudng rang dic Phat A Di DPa dang gilp tinh hdéa cho quy vi khdi moi chudng
ngai va phién nao, nho dé xac quyét viéc thuc hanh phap Chuyén di Tam thic
cla quy vi chac chan sé dan dén tai sinh & cdi tinh d6 cha Ngai, va dong thoi
quy vi hay thién dinh véi tam tu bi vo lugng vé cac ky thuat chuyén di tam thic
dén coi tinh d6 cua duc Phat A Di Da.

[Bai tung kinh cdu nguyén cho su phat trién quy y, bé dé tdm va bén tdm thirc
vé bién.]

Quan tudng Chuyén di TAm thuc

Khi quy vi quan tudng Ddc Phat A Di Da trén dinh dau, anh sang tir ving nang
lugng & tim Ngai tudn tran xuéng, di vao dinh dau chdng ta va hoa lam mot véi
kinh mach trung tam cla ching ta. Nhu vay, cé mot 16i di khéng bi gian doan
két ndi tUr ving nang lugng noi trai tim Ddc Phat A Di Da téi tradi tim chung ta.
Loi di nay hoan toan khép kin va khéng cé vét nit hay khiém khuyét. Nhu dai
thanh tuu gid Naropa da xac quyét: "Co chin canh clra di vao than chdng ta va
tdm trong so6 dé la budc vao cbi luan hoi. Canh clra thir chin, 16i vao & dinh dau,
chinh la canh clra dan dén Pai an hay con goi la sy gidi thoat vi dai." Nhiing
canh clra khéac dan dén su tai sinh trong cac cdi ludn hoéi khac nhau, va do dé
khong phai la nhitng cdnh céng thich hgp dé tdm thic cda ching ta roi di. Chinh
vi ly do nay ma Ddc Phat A Di Pa truyén trao xuéng mot dudng dnh sang trang
xuyén qua dinh dau ching ta va hoa tan vao kinh mach trung tdm, tao thanh
mot 16i chuyén di bat kha phé hdy ma qua dé tam thic cta ching ta cé thé luu
chuyén qua. L6i di chuyén doé bat dau tir vung nang luong cach phia dudi rén
bén dét ngdn tay, moét duong dnh séng trang rang rd, bat kha pha huy va khéng
bi gidn doan dich chuyén thang Ién dén trai tim Bdc Phat A Di Da,

Tai vung trung tam nang luong & gitta nguc cla chung ta, bén trong kinh mach
trung tam, an chla hat giéng chdng ta tu tinh yéu clda tam, cé kich thudc va
hinh dang nhu mot hat dadu nhdé. Hat gidong nay sac trang va ludn rung déng vai
anh sang dé nhat. Giot trang nay v6 cung nhe, dén mdc gan nhu c6 thé tu bay
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lén, v cung tinh té&, thanh tinh, trong suét va rang r&: nhu thé c6 mot ngbi sao
nho trong trai tim chdng ta, téa sang lap lanh véi dnh sdng cau vong.

Giot sang ruc r& nay tugng trung cho tam thic cuc vi té€ cla ching ta. Théng
thudng, tam thic cuc vi té nay chi hién 10 ré rang vao thoi di€ém ching ta lia doi.
Trong quan trinh tu tri, quy vi hay hudng tam vao giot sang nay véi tam nguyén
manh mé dugc hop nhat véi tdm dic Phat A Di Da. Khat nguéng manh mé nay
can nudi dudng gilp vugt trén khodng cach nhi nguyén gilra tdm cla quy vi va
tam cha dic Phat A Di Pa. Quy vi nén no luc gilr trang thai hop nhat nay véi duic
Phat cang lau cang tét. Dong thoi, tam cuc vi té clia quy vi, dudi dang chdng tu
hay giot sdng nay, can dugc luu chuyén hudng Ién trén qua kinh mach trung
tam va truc ti€p hoa tan vao ving nang lugng noi tdm cua ddc Phat A Di ba.
Sau do, quy vi hdy lang nghe, khi &m thanh tir kim khdu cta dic Phat A Di Da
vang xudng tr tam Ngai lan tda qua kinh mach trung tdm va triéu thinh tdm cuc
vi té€ quy vi luu chuyén |én phia trén va hgp nhat véi Ngai. Sau dé, tur vung trung
tam nang luong noi ddc Phat A Di Da phat ra mot luong anh sédng dé rang rdg,
giong nhu mot cdi moc, bam vao dong tam cua quy vi, dang hién dién & dang
chung t tu. Cai moéc anh sang dé rang rd nay di lan téa xuéng qua ludng anh
sang trang va méc kéo tam thirc quy vi, tao ra moét luc huéng tam |én phia trén.

[Poc kinh cau nguyén.]

Tiép theo quy vi hdy hit hoi thd sau va dé khi luu lai ving dan dién. Hay siét
chat cac co vung chau dudi, tir dé luu chuyén dong nang lugng bén dudi hudng
Ién phia trén. Véi long thanh kinh sau xa |Ién dic Phat, quy vi hay cdm nhan
rang hat giéng ching t& san sang bay Ién phia ngai mét cach nhe nhang. Pong
thoi, khi nguén nang lugng bén dudi dang luu chuyén giot ching ti tu |én phia
trén, thi luong anh sdng moéc doé tir phia trén cling dang kéo tam thic quy vi l1én
phia trén. Dugc tiép thém su gia tri theo cach nay, tam thic cuc vi té sé luu
chuyén Ién qua vung nang lugng & c6 hong va dinh dau, di qua hoa sen va dia
mat trang, cubi cung cham tdi trung tdm nang luong & tam cua dic Phat A Di
Da. Tai day, giot nang lugng tré nén hgp nhat vaéi tri tué bat nhi Toan tri cla ddc
Phat A Di Pa, dugc bi€u hién dudi mét vang hao quang tran day niém hy lac noi
trai tim Ngai.

Tai thoi diém nay, quy vi niém am tiét th& nhat [a tdm chd HIC, nham day tam
thirc cuc vi té€ cla minh luu chuyén hudng manh 1én trén va thuc sy hoa nhap
téi tam cla ddc Phat A Di Da. Hay ludn gilt nhan biét vung nang lugng noi trai
tim cda Ngai la dich hudng téi cia dong tdm quy vi, dong anh sédng trang ruc ré
la dudng dan dé tdi dich hudng. Cubi cling, hdy nhan biét tam thic cuc vi té cla
quy vi dudi dang chung t& tu nhu moét nguoi 10 hanh dang cat budc trén dao 10
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tgi dich hudng ctia minh. Hay ludn giltr ba ndi dung nay mot cach sang subt
trong toan b6 qua trinh thuc hanh. Tiép theo, quy vi hay niém am tiét KAAH nhu
mot cach tha 16ng an lac va hudng tam thuc minh quay tré lai dong anh sang va
hoa nhap trd lai trung tam nang lugng gilra nguc.

Xin nhac lai, khi h6 triéu am chd dau tién nhu trén, quy vi hdy cdm nhan tdm
thirc luu chuyén huéng |én phia trén theo kinh mach trung uong cho dén khi
hoa nhap hoan toan vdi tri tué dai lac va toan tri cia dic Phat A Di Pa. Sau dé,
khi tri tung am chud th hai, quy vi nén cdm nhan tdm thic luu chuyén xudng
phia dudi tré lai vung nang lugng & gilra nguc minh.Toan bd qua trinh nay dugc
chia thanh cac budc sau:

(1) quan sat va dinh tdm noi tdm thic cuc vi té€ cta quy vi lap lanh, ruc ré va
nhe nhang nai vung trung tam gilra nguc;

(2) déng thoi véi su dinh tdm nay, hay phat trién tdm khat ngudng hoa nhép vai
tam duc Phat A Di Da;

(3) hit mét hai dai va sau dé nang luc dinh tam cda quy vi khong bi suy giam;
(4) gilr hai thd ¢ dan dién trong mot khoang thoi gian va siét chat cac co & phan
dudi, roi luu chuyén ngudn nang lugng & phan dudi 1&én phia trén trong kinh
mach trung tam.

(5) khi nguén nang lugng nay duoc luu chuyén Ién trén va méc mau dé kéo tu
bén trén, hay hoé triéu am chu HIC;

(6) hay an tru trong su hop nhat gilra tam thic cuc vi té cha quy vi va tam cuda
didc Phat A Di ba;

(7) sau do luu chuyén dong tdm cla quy vi xuéng dudi trong khi niém am chu
KAAH.

Sau khi thuc hanh cac budc quan tudng trén nhiéu lan, quy vi hay huéng tam
vao binh bat khat thuc cla Phat A Di BDa. Cam 10 trong bat sé tran ra va chdy
xuéng kinh mach trung tdm cla ban, tran toan bd hé than kinh bang nang
lugng cam 10 hy lac sac trang. Tat ca lam mdi tat cd ngudn nang lugng ma quy
vi c6 thé da s dung trong qua trinh thuc hanh. Sau dé, nhu da luan gidi trong
bai thuc hanh, hay qudén tuéng dic Phat A Di Da tan vao anh sang, lan téa vao
kinh mach trung tam va hoa lam mét véi nguén nang lugng noi gilta nguc ban.
Bang cach nay, Ngai tré nén bat kha phan vé6i tdm thdc cuc vi té€ cha quy vi.
Cu6bi cung, quy vi hay thuc hién nghi thic hoi huéng moi cong ddec tu tri cho su
dong thanh Phat dao cla tat thdy chdng sinh.
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La Son Phuc Cuong (dich va téng hop)

Nguon: https://www.lamayeshe.com/article/powa-transference-consciousness-
time-death




